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Bevezetes

A sajatos nevelési igény és kapcsolodo fogalmai

SNI a magyar terminologiaban

Magyarorszagon a specialis nevelésre szoruldo 6vodas gyermekeket €s
iskolai tanuldkat a jelenleg is hatalyos 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet —
teljes nevén: 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényii
gvermekek ovodai nevelésének iranyelve és a Sajdtos nevelési igényii ta-
nulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol — sajatos nevelési igényl-
eknek (SNI) nevezi. Ugyanez az elnevezés mar megvolt a 2/2005. (I11. 1.)
OM rendeletben is, azonban a 2012-es 11j rendelettel az el6z6 rendelet a
hatalyat vesztette. Az 0j rendelet friss abban az értelemben, hogy elészor
a 2013/2014-es tanévtol kezdve kell alkalmazni.

E rendelet meghatarozasa szerint sajatos nevelési igénytiek a testi, ér-
z€kszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, halmozottan fogyatékos,
valamint a pszichés fejlodés zavarai miatt a nevelési, tanuldsi folyamat-
ban tartdsan és sulyosan akadalyozott gyermekek/tanulok.

A rendeletnek harom melléklete van. Az 1. sz. melléklet az 6vodara
vonatkozik, és az SNI populacio kovetkezd kategoriait sorolja fel:

(1) mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) fogyatékos gyermek,

(2) latassériilt gyermek,

(3) hallasseériilt gyermek,

(4) enyhén értelmi fogyatékos gyermek,

(5) kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermek

(6) beszédfogyatékos gyermek

(7) autizmus spektrum zavarral kiizd6 gyermek

(8) a fejlodés egyeéb pszichés zavaraval (sulyos tanulési, figyelem-
vagy magatartasszabalyozas) zavarral kiizdé gyermek

A 2. sz. melléklet az iskolara vonatkozik, és az ebben felsorolt SNI
kategoriak a kovetkezok:

(1) mozgéasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) fogyatékos gyermek,
(2) latassériilt (vak, aliglato, gyengénlatd) tanulok,
(3) hallassériilt (siket, nagyothalld) tanuldk,
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(4) enyhén értelmi fogyatékos tanulok,

(5) kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk
(6) beszédfogyatékos tanulok,

(7) autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok
(8) a pszichés fejlodés zavarral kiizdd tanulok

A 3. sz. melléklet a stilyos és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztd
oktatasanak iranyelveit targyalja.

Ha osszevetjik a fenti kategoriakat az Egyesiilt Allamok kormanya
altal elfogadott, valamennyi akadalyozott tanuldé oktatisara vonatkozo
torvénnyel, illetve a torvényben felsorolt kategoridkkal (lasd alabb), tobb
megallapitast is tehetlink. Az egyik, hogy az amerikai kategorizalas rend-
szerezettebb. A masik, hogy a kategoridk lényegében ugyanazok, de az
amerikai felsorolas teljesebb. A harmadik, hogy mindkét felsorolas tar-
talmazza a fogyatékos €s az akaddlyozott megnevezéseket. Mivel a sz0-
ban forgd EMMI rendelet fogalmilag nem tesz kiilonbséget a sajdtos ne-
velési igényii, a fogyatékos és az akaddlyozott megnevezések kozott, ugy
tlinik, hogy ezeket szinonimaként kezeli.

A szbhasznélati bizonytalansdg a legrégebbi magyar szaklap, a
Gyogypedagogiai Szemle tanulmanyaiban, cikkeiben is tetten érhetd. Ha
atolvassuk az elmult 10 év lapszamait, azt talaljuk, hogy egyes szerzok
csaknem mindig az akadalyozottak megnevezést hasznaljadk, masok az
akadalyozottak, fogyatékosok, sériiltek, korlatozottak, sajatos nevelési
igenytiek kifejezések koziil kett6t, harmat vagy akar mindet — egyetlen
tanulmanyban.

Magyarorszagon e populacidé megnevezését tekintve kétségkiviil a fo-
gvatékosok szonak van nagy hagyomanya. A régebbi szakirodalom ezt
hasznalta, és a koznyelvbe is ez ivodott be. Az akadalyozottak kifejezés
angolszasz €s német nyelvteriileten altalanos, innen keriilt at a hazai
szakmai szOhasznalatba. A specialis nevelési igényii (SNI) kifejezés iga-
zabdl nem magyar nyelvi lelemény, ugyanez példaul az angol nyelvben is
megvan azzal a kiilonbséggel, hogy az angolban ebbe az atfogd kategori-
aba nemcsak az akadalyozottak, hanem mas kivételes (azaz az atlagtol
eltérd, példaul tehetséges) gyermekek is beleértenddk.

Az EMMI rendelet specialis nevelési igénytiekrdl beszél, és mivel a
veliik vald6 munka részletes szabalyozasat tartalmazé rendeletrdl van szé
(a rendelet teljes szovege az Oktatasi ¢s Kulturalis Kozlony 2012. no-
vember 9. szdmaban olvashatd), a pedagogusok jol ismerik ezt a kifeje-
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zést. Ugyanakkor érdemes felhivni a figyelmet arra, hogy a téma avatott
magyar szakemberei — igazodva a nemzetkozi trendhez — mind gyakrab-
ban hasznaljdk az akaddlyozottak kifejezést. Ezért valdsziniisithetd, hogy
az akaddlyozottak kifejezés lassan részét fogja képezni a pedagdgusok
szakmai szOhasznalatdnak, és elobb-utobb atkeriil a koznyelvbe is.

SNI az Egyesiilt Allamokban

Education for All Handicapped Children Act of 1975. USA (E térvény
késobbi modositasai az alabbi kategoridkat valtozatlanul hagyjak.) Ez a
torvény ugy hatdrozza meg az akadalyozott egyént, mint aki értelmileg
korlatozott, nagyothalld, siket, beszédhibas, latasdban korlatozott, érzel-
mileg sulyosan zavart, mozgéasaban korlatozott, egyéb egészségi karoso-
dast szenvedett, siket-vak, tobbszordsen akadalyozott, vagy olyan specifi-
kus tanuldsi zavarral kiizd, melynek kovetkeztében specialis oktatasra €s
szolgéltatasokra van sziiksége. E definici6 kategoriainak jelentése a ko-
vetkez0.

(1) A ,siket” olyan sulyos hallaskarosodast jelent, amely mellett a
gyermek hallas utjan, hallokésziilék ellenére is képtelen a nyelvi informa-
ciot feldolgozni, és ez a koriilmény szamottevéen befolyasolja az iskolai
teljesitményét.

(2) A ,;siket-vak” tarsulo hallasi és latasi korlatozottsagot jelent, ezek
sajatos kombinaciojat, amely olyan stlyos kommunikécios, fejlodésbeli
¢s pedagdgiai problémakat okoz, hogy a siketek vagy a vakok szdmadra
tervezett oktatasi programok nem alkalmazhatok.

(3) A ,nagyothalld” olyan alland6 vagy valtozo hallaskarosodast je-
lent, amely szdmottevden befolyasolja a gyermek iskolai teljesitményét,

(4) A ,mentalisan retardalt” (értelmileg korlatozott) olyan jelentésen
atlag alatti intellektualis miikodési modot €s ezzel parhuzamosan a fejlo-
dési periddusban fellépd alkalmazkodasi hidnyossagokat jelent, ami sza-
mottevéen befolyasolja a gyermek iskolai teljesitményét.

(5) A ,,tobbszorosen akadalyozott™ a tarsuld karosoddsok olyan kom-
binacidjat jelenti (pl. mentalisan retardalt—vak, mentélisan retardalt-moz-
gaskorlatozott stb.), amely miatt naluk az egyik vagy masik
akadalyozottsagi kategoriara kidolgozott oktatasi programok nem alkal-
mazhatok. Ebbe a kategoriaba a siket-vakok nem tartoznak bele.
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(6) A ,,mozgéskorlatozott” kategoriaja azokat a sulyosan mozgaskaro-
sodottakat foglalja magédban, akiknek emiatt az iskolai teljesitménye je-
lentds elmaradast mutat. Ide tartoznak a velesziiletett karosodasok (pl.
dongalab, végtaghiany), betegség okozta kdrosodasok (pl. paralizis, csont-
tuberkulézis) €s mas okok miatt 1étrejott karosodasok (pl. cerebrélis bé-
nulds, amputélasok, deformitast okozo torések).
(7) Az ,,egyéb egészségkarosodasok™ jelent (1) olyan autizmust, amely
sulyos kommunikdacios, fejlédési és pedagdgiai problémakban nyilvanul
meg; vagy (i) akut vagy kronikus egészségi problémaknak (pl. szivbeteg-
ség, tuberkuldzis, reuma, vesebetegség, asztma, sarlosejtes vérszegény-
ség, vérzékenység, epilepszia, leukémia, 6lommérgezés, cukorbetegseég)
tulajdonithatd erdnléti, éberségi vagy ¢€lénkségi korlatozottsagot, amely
szamottevden befolyasolja a gyermek iskolai teljesitményét.
(8) Az ,€rzelmileg stilyosan zavart” fogalma a kovetkezd:
(1) Ez a fogalom olyan, a kovetkezdkben felsorolt, hosszabb ideig
fennalldo és jelentds mértékli elvaltozasokat jelenti, amelyek
szamottevden befolyasoljak a gyermek iskolai teljesitményét:
(A) Tanulasi képtelenség, ami nem magyarazhato intellektualis,
érzékszervi vagy egészségbeli tényezokkel;

(B) Képtelenség arra, hogy a gyermek kielégitd kapcsolatot 1é-
tesitsen és tartson fenn a kortarsaival és a tanaraival;

(C) Helytelen viselkedés vagy gondolkodas normal koriilmé-
nyek mellett;

(D) Altalanos, mindent athat6 boldogtalansag és depresszio;

(E) Személyes ¢és iskolai problémdk miatti félelem, pszicho-
szomatikus tlinetek.

(1)) A fogalom a szkizofrénias gyermekeket is magaban foglalja,
viszont nem tartoznak bele a rosszul beilleszkeddk, kivéve, ha e
mogott komoly érzelmi zavar all.

(9) A ,,specifikus tanuldsi zavar” olyan zavart jelent, amely mogott egy
vagy tobb alapvetd pszichologiai folyamat rendellenes miikodése all, és
emiatt sajatos problémak jelentkeznek az olvasasban, az irasban, a sza-
molasban és a beszédben. Nem tartoznak ebbe a kategdridba azok a
gyermekek, akiknek a tanuldsi problémai latési, hallasi, értelmi korlato-
zottsagbol, érzelmi zavarbodl, vagy kornyezeti, kulturdlis gazdasagi hatra-
nyos helyzetbdl fakadnak.

10
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crer

ejtési vagy hangképzési zavarral kiizdOk tartoznak, akiknek e jellemz6jiik
szamottevden befolyasolja az iskolai teljesitményét.

karosodott gyermekek tartoznak, akiknek e jellemzdjik szamottevden
befolyésolja az iskolai teljesitményét. Ide tartoznak a vakok és a gyen-
génlatok.

Az az olvaso, aki a fenti kategoridkat eddig a fogyatékossag kiilonbozo
tipusaiként ismerte, nem téved. Valdjaban a fogyatékossag €s az akada-
lyozottsag rokon fogalmak. A kiilonbség csupan annyi, hogy az akadalyo-
zottsag a fogyatékossag kovetkezményeit, a fogyatékossagbol szdrmazéd
hatranyt is magaban foglalja, ami a fenti leirasban igy szerepel: szamotte-
voen befolyasolja a tanulo iskolai teljesitményét. Az 1) EMMI torvény
mar ezt is magaban foglalja, jollehet nem mindig ilyen lakonikus megfo-
galmazasban.

A kovetkezdkben — a tisztan latas érdekében — részletesebben elemez-
ziik a fogyatékossag €s az akadalyozottsag fogalmat, amivel arra kiva-
nunk ramutatni, hogy e két fogalom valoban rokon egymassal, mégsem
esnek teljesen egybe.

Karosodas, fogyatékossag és akadalyozottsag

Egyes szerz0k megkiilonboztetik a fogyatékossagot a karosodastol €s
az akadalyozottsagtol. Wright (1960) a fogyatékossagot elsésorban orvosi
kategorianak fogja fel, az akadalyozottsagot pedig Ggy tekinti, mint azon
a kovetelményekre valo reflektalast, amelyekkel valaki egy adott szitua-
cidban szembe talalja magat. Szerinte ha valaki fogyatékos, az nem fel-
tétleniil akadéalyozott: bizonyos szituadciokban igen, mas szituaciokban
viszont nem.

Stevens (1962) a specidlis nevelés taxondmidjanak megfogalmazasa-
kor szintén kiilonbséget tesz a fogyatékossag, a kdrosodas €s az akadalyo-
zottsag kozott. Szerinte a fogyatékossag valamely funkcionak a hianya, a
karosodas a testi-fiziologiai miikodés sériilése, az akadalyozottsag pedig
,»az a teher, ami a tanulora nehezedik, amikor olyan pedagogiai szituaci-
okkal talalja szembe magat, amelyeket a testi diszfunkci6 vagy kéarosodas
miatt képtelen megoldani” (65). Stevens ugy véli, semmilyen fogyatékos-
sag mérteket, illetve sulyossagat nem lehet kozvetleniil megjdsolni csupan
a karosodas értékelése alapjan; tovabba adott fogyatékos személy karoso-

11
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dasaval vagy fogyatékossagaval kapcsolatos ismeretanyagunk 6nmagaban
nem elégséges annak meghatarozasdhoz, milyen terhet kell az illetonek
viselnie a tarsadalomban. A mozgassal, érzékeléssel, intelligencidval,
érzelemmel és a fiziologiai folyamatokkal kapcsolatos fogyatékossagok
nem sziikségképpen fordithatok &t olyan akadalyozottsdgi formdkra,
amelyeknél adott szituacidkban helyvaltoztatasra, kommunikaciora, egés-
zséges énképre vagy szocialis interakcids készségekre van sziikség. Az
alabbi felsorolas a Stevens altal felallitott taxond6midt mutatja.

1. Szomatopszichologiai valtozok
1.1. Akadélyozottsag
1.1.1. Helyvaltoztatas
1.1.2. Kommunikaco
1.1.3. Enkép
1.1.4. Szocialis interakcio
1.2. Fogyatékossag
1.2.1. Mozgas
1.2.2. Erzékelés
1.2.3. Intelligencia
1.2.4. Erzelem
1.2.5. Fiziologiai folyamatok
1.3. Kérosodas
2. A szomatopszicholdgiai rendellenességek pedagdgiai szempontbol
jelentds vonatkozasai
2.1. A rendellenesség természete
2.2. A teréapias folyamat természete
2.3. Pszichologiai 6sszetevok
2.4. Szocialis megfontolasok
2.5. Kulturalis megfontolasok
3. Specialis nevelési eljarasok
3.1. Torvénymoddositasok
3.2. Anyagiak
3.3. Oktatasi modositasok
3.4. Nem oktatasi jellegli szolgaltatasok
3.5. Adminisztrativ modositdsok
3.6. Jarulékos szolgaltatasok
3.7. Egyebek
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 1980-ban kiadott osztalyoza-
si rendszere szintén harom kategoriat kiilonboztet meg: ok, betegség —
sériilés, karosodas (angolul impairment) — fogyatékossag, funkcidozavar
(disability) — akadalyozottsag, hatrany (handicap). A sériilés, karosodas
a szervezet szintjén értelmezhetd, az ember élettani miikddésének barmi-
féle rendellenességeként, vagy hianyossagaként; a fogyatékossag, funk-
cidzavar a képességek szintjén, pszichés dsszefiiggésben nyilvanul meg;
az akadalyozottsag, hatrany pedig tarsadalmi szinten jelenik meg, amely
korlatozza, esetenként meg is akadalyozza, hogy az egyén betoltse kortol,
nemtdl, tarsadalmi és kulturdlis tényezoktdl fliggd mindennapi szerepét.
Az akadalyozottsag ily médon a kdrosodas ¢és a fogyatékossag tarsadal-
miva valasa.

Ez az értelmezés azonban még mindig csak a fogyatékos emberrdl
szolt: 6 nem tud jarni, beszélni stb., 6 nem tud beilleszkedni, az akadalyo-
zottsag — egyfajta eleve elrendelésként — beldle ered. Az 1997-ben tjrafo-
galmazott WHO fogyatékossag értelmezés mar nem ok-okozati kovet-
kezmények egy vonalon mozg6 6sszefliggéseérdl, egyféle sorsszerti végki-
fejletrdl szol, hanem — jelentds szemléletbeli valtozast tiikrozve — a karo-
sodas €s a tarsadalmi részvétel kozotti kolesonhatasokrol, amely pontosan
jelzi, hogy a karosodasbol ad6dd hatranyok mértéke és megitélése (de
akar az allapot rosszabbodasa is) jelentés mértékben fligg a tarsadalmi
elfogadottsagtol, a tarsadalom altal nyujtott mozgéstértdl, lehetdségektol.

Ez az értelmezés mar azt fogalmazza meg, hogy nem a fogyatékos
személyben van a hiba; az akadalyozottsag egyszerre személyes (egyéni)
¢s kornyezeti (tarsadalmi). A fogyatékossag tehat nem pusztan egy tény,
hanem viszony ¢€s érték — ez utdbbiak szemléletétdl fligg, hogy a jelensé-
get fogyatékossagként értelmezi egy adott tdrsadalom, vagy sem.

Végiil idézziik a fogyatékossag egyik leglijabb, pregnans meghataroza-
sat, amelyre az amerikai fogyatékosokra vonatkozd torvény 2008-as
(2009. januar 1-jétdl hatalyos) modositdsaban bukkantunk. E torvénymo-
dositas szerint a fogyatékossag olyan fizikai vagy mentélis kdrosodast
jelent, amely lényegesen korlatozza adott személy egy vagy tobb fontos
¢lettevékenységét. Ahhoz tehat, hogy adott személy fogyatékosnak mind-
siiljon, harom elem egytittes meglétének kell teljesiilnie:

(1) fizikai vagy mentalis kdrosodasa legyen,
(2) amely lényegesen korlatozza 6t
(3) egy vagy tobb fontos élettevékenységében.
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Eszrevehetjiik, hogy a fenti harom elem koziil a hangsuly a fizikai
vagy mentalis kdrosodason van. Valaki csak akkor tekinthetd fogyatékos-
nak, ha korlatai valamilyen karosodasbol szarmaznak. Eppen ezért fontos
annak a megkiilonboztetése, hogy mi szamit karosodasnak, és mi nem.
Nem minden karosodas, ami az egyén fontos élettevékenységeit korlatoz-
za. Ha példaul valakinek anyagi problémai vannak, az 1ényegesen korla-
tozza, hogy mit tehet az életben. Az anyagi problémak vagy mas gazdasa-
gi hatranyok azonban nem karosodasok. Ezek szerint az az egyén, aki
ilyen szitudcioba keriil, nem fogyatékos. Masfel6l van olyan egyén, aki
azért nem tud megkiizdeni a mindennapi stresszel, mert bipolaris zavara
van. A bipolaris zavar — karosodas. Ebben az esetben az elemzésnek azt
kell eldontenie, hogy az egyén karosodéasa lényegesen korlatozza-e 6t a
fontos élettevékenységeiben.

Idekivankozik megjegyzésként, hogy a specialis neveléssel foglalkozo
szakemberek, szakértok, kutatok az irdsaikban az e populacié korébe tar-
tozok megnevezésekor ritkan tesznek kiilonbséget fogyatékosok és aka-
dalyozottak kozott, tobbnyire a kettdt szinonimaként hasznaljak, holott
mint lattuk, ezek valdjaban nem szinonimdk. Ennek okat kdnnyen meg-
érthetjiik, ha Osszevetjik a két fogalom meghatarozasat. Eszrevehetd
ugyanis, hogy ezek a szdvegezésiikben ugyan eltérnek, de tartalmukban
er6sen hasonlitanak egymasra. De egyuttal hasonlitanak a 2005-6s OM
rendeletnek, és a jelenleg hatdlyos 2012-es EMMI rendeletnek a sajatos
nevelési igényliekre adott meghatarozasara is, hiszen mindre igaz az a
tétel, hogy ez a koriilmény (azaz: akadalyozottsag, fogyatékossag vagy
SNI) szamottevéen befolyasolja a tanulo iskolai teljesitményét.

Attekinté kérdések

1. Kiket neveziink sajatos nevelési igényliecknek a jelenleg hatdlyos
32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet szerint?

2. Milyen SNI kategoridkat sorol fel a fenti rendelet az iskolara nézve?

3. Mi a kiilonbség a kéarosodas, a fogyatékossag és az akadalyozottsag
kozott?

4. Miben j a WHO 1997-es fogyatékossag értelmezése?

5. Mikor tekinthetd valaki fogyatékosnak?
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1. A sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatdasanak
dltalanos iranyelvei

1.1. A Nemzeti alaptanterv és a valasztott kerettanterv alkalmaza-
sa a sajatos nevelési igényi tanulok iskolai oktatasaban

A Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban: Nat) a sajatos nevelési igénytli
tanulok iskolai oktatasanak is alapdokumentuma, az abban meghatarozott
fejlesztési teriiletek — nevelési célok, kulcskompetencidk, illetve a mii-
veltségi teriileteken megfogalmazott célok, feladatok a sajatos nevelési
igényl tanulokra is érvényesek. A sajatos nevelési igényli tanulokat ne-
vel6-oktato iskolak pedagogiai programjuk, helyi tanterviik elkészitésénél
figyelembe veszik:

— a nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény (a tovabbiak-
ban: kdznevelési torvény), a Nat €és az Irdnyelv rdjuk vonatkozé eld-
irasait,

— a kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjat,

—a nevelés és oktatas helyi célkitiizéseit €s lehetdségeit,

— a fovarosi, megyei feladatellatasi, intézményhalozat-miikodtetési €s
koznevelés-fejlesztési tervet,

— a sziilok elvarasait és

— az altaluk nevelt tanulok sajatossagait.

Az Iranyelv egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igényli tanuloknak
a tobbi tanuloval részben vagy egészben egylitt (integraltan), azonos is-
kolai osztalyban torténd, illetve az e célra létrehozott gydgypedagogiai
nevelési-oktatasi intézményben, konduktiv pedagogiai intézményben, is-
kolai osztalyban a sajatos nevelési igényti tanulok szdmara kiilon szerve-
zett (gyogypedagogiai nevelésben, oktatasban részt vevd nevelési-oktatasi
intézményekben) nevelésére, oktatasara.

1.2. Az Iranyelv célja

Az Iranyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényti tanulok
esetében a tartalmi szabilyozas és a gyermeki sajatossdgok ugyanugy
Osszhangba kertiljenek, mint mas gyermekeknél. Az Iranyelv annak bizto-
sitasat szolgalja, hogy:
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— a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valo-
suljon meg, segitse a minél teljesebb 6nallosag elérését és a tarsada-
lomba valé mind teljesebb beilleszkedést,

— az iskola fejlesztési kovetelményei igazodjanak a fejlddés lehetséges
iiteméhez,

— ha sziikséges, a fejlesztés az iskolaskor el6tti képességfejlodés terii-
leteire is terjedjen ki,

— a rehabilitacios célu fejlesztd terdpidk programjai valjanak az intéz-
mények pedagogiai programjainak tartalmi elemeive,

— a tanulokat a nevelé€s, oktatas, fejlesztés ne terhelje tul.

Ennek érvényesitése érdekében meghatarozza:

— a tartalmak kijelolésekor egyes teriiletek modositasanak, elhagyasa-
nak vagy egyszerusitésének, illetve 0 terliletek bevonasanak lehetd-
ségeit,

— a sériilt képességek rehabilitacids, habilitacios célu korrekcidjanak
teriiletett,

— a nevelés, oktatas és fejlesztés a szokasosnal nagyobb mértékil 1do-
beli kiterjesztésére vonatkozo javaslatokat.

1.3. A sajatos nevelési igényil tanulok habilitacids, rehabilitacios
célu ellatasa
A tanuldk kozott fennalldo — egyéni adottsagokbol €s igényekbdl adodo

— kiilonbségeket az iskoldk a pedagdgiai programok és helyi tantervek
kialakitasakor veszik figyelembe.

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a) a tanulo ¢letkori sajatossagainak fogyatékossag altal okozott részle-
ges vagy teljes korti modosulasat,

b) az iskolai tanuldshoz sziikséges képességek kialakulasanak sajatos
utjat, fejlodésének eltérd iitemét, esetleg részleges vagy teljes kiesé-
sét, fejletlenségét, lassubb titemii €s az atlagtol eltérd szintl fejleszt-
hetdségét.

A sajatos nevelési igény a szokésos tartalmi és eljarasbeli differencia-
lastol eltérd, nagyobb mértékii differencidldst, specidlis eljarasok alkal-
mazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, korrekcios, habilitacios, rehabilitaci-
0s, valamint terapids célu pedagogiai eljarasok alkalmazasat teheti sziik-
ségesse.
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1.3.1. A habilitacios, rehabilitacios ellatas kozos elvei

a) A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében, oktatisaban részt
vevo nevelési-oktatdsi intézmények egész nevelési-oktatasi rendsze-
rét atfogd, hosszu tava habilitacids, rehabilitacids célok és feladatok
hatarozzak meg, melyeket az intézmény dokumentumai tartalmaz-
nak.

b) A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység olyan szakmakozi egyiitt-
miitkodésben kialakitott €s szervezett nyitott tanitasi-tanulasi folya-
matban valdsul meg, mely az egyes tanulok vagy tanuldcsoportok
igényeitol fliggd eljarasok, idokeret, eszk6zok, modszerek, terapiak
alkalmazasat teheti sziikségessé.

1.3.2. A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és fel-
adatai

a) A mozgasszervi, €rzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékossagbol,
tobb fogyatékossag egyiittes eldfordulasa esetén halmozottan fo-
gyatékossagbol, autizmus spektrum zavarbol vagy egyéb pszichés
fejlodési zavarbol fakadd hianyzé vagy sériilt funkciok kompenzala-
sa vagy helyreallitasa, a meglévo ép funkciok bevonasaval.

b) Torekvés a kiilonféle funkcidok egyensulyanak kialakitasara.

c) A sziikséges specidlis eszk0zok elfogadtatdsa és haszndlatuk megta-
nitasa.

d) Az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol
kivanatos egyéni tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

e) Az egyes teriileteken kimagaslo teljesitményt nyjt6 tanulok tehet-
ségének kibontakoztatéasa.

1.3.3. A habilitaciés, rehabilitacios tevékenységet meghatarozo té-
nyezok

a) A fogyatékossag, az autizmus spektrum zavar vagy egyeb pszichés
fejlodési zavar tipusa, sulyossaga.

b) A fogyatékossag, az autizmus spektrum zavar vagy egyéb pszichés
fejlodési zavar kialakulasanak, felismerésének, diagnosztizalasanak
ideje.

c) A sajatos nevelési igényli tanulo
c/a) életkora, pszichés €s egészségi allapota, rehabilitacids miitétei,
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c/b) képességei, kialakult készségei, kognitiv funkcidi, meglévo is-
meretei.
d) A tarsadalmi integracio kivanalmai: az egyéni tanulasi utak megter-
vezése €s biztositasa, tovabbtanulas, palyavalasztas, a lehetd leg-
onallobb életvitelre torténd felkészités.

A sajatos nevelési igényl tanuld fejlesztésére vonatkozd célokat, felada-
tokat, tartalmakat, tevékenységeket, kovetelményeket meg kell jeleniteni:

a) az intézmény pedagodgiai programjaban,

b) a helyi tantervben

c) a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolodoé tanitasi-tanuldsi
programban,

d) az egyéni fejlesztési tervben.

A fogyatékossag, a pszichés fejlddési zavar tipusanak megfeleld szak-
iranyt veégzettséggel rendelkezd gyodgypedagdgus, gydgypedagdgiai ta-
nar, konduktor, konduktor-6vodapedagogus, konduktor-tanito, terapeuta,
kompetenciaja:

1. a programok, programcsomagok Osszeallitasa,

2. a habilitacios, rehabilitacidos egyéni €s kiscsoportos fejlesztés, osz-
talytermen beliili megsegités,

3. kozremiikddés az integralt nevelés, oktatas keretein beliil a tanitasi
orakba beépiilé habilitacios, rehabilitacios fejlesztd tevékenység
tervezésében, ezt kovetden a konzultacioban.

1.4. A sziikséges pedagogiai feltételek biztositasa a sajatos nevelési
igényi tanulok szamara

A nevelés, oktatas, fejlesztés kotelezden biztositandd pedagogiai fel-
tételeit a kdznevelési torvény foglalja 6ssze. A kdznevelési torvény a sa-
jatos nevelési igényl tanulokhoz igazodva az altaldnosan kotelezd felté-
teleket tobb teriileten modositja, illetve kiegésziti olyan tobbletszolgalta-
tasokkal, amelyeket ki kell alakitani, és hozzaférhetové tenni a sajatos
nevelési igényl tanulok szamara, mint példaul:

— specialis tanterv, tankonyvek, tanulasi segédletek,
— specidlis gyogyaszati, valamint tanulast, €letvitelt segitd technikai
eszkozok.
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1.5. A tobbségi intézményekben megvalésulo (integralt) nevelés,
oktatas

A sajatos nevelési igényu tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai
palyafutasat eldsegitheti a nem sajatos nevelési igényl tanuldkkal egytitt
torténd — integralt — oktatasuk (teljes vagy részleges integraciojuk). Az
egylittnevelést megvaldsitd intézmény tobbet vallal, magasabb értéket
kinal, mint részvétet és védettséget. Sikerkritériumnak a tanuldk beillesz-
kedése, 6nmagahoz mért fejlddése, a tobbi tanuldval vald egylitt haladasa
tekinthetd, melynek eredményes megvalositasat az alabbi tényezdk bizto-
sitjak:

— A befogado iskola vezetdje tdmogatja pedagogusai részvételét az in-

tegraciot segitd szakmai programokon akkreditalt tovabbképzéseken.
— Az egyiittnevelést megvalositd iskoldk pedagdgusainak, valamennyi
dolgozojanak, gyermek- €s sziiloi kozosségének felkészitése a saja-
tos nevelési igényll tanulok fogadasara.
— Az egyiittnevelés megvaldsitasaban, a kiilonboz6 pedagogiai szinte-
reken a habilitacids, rehabilitacids szemlélet érvényestilése és a sérii-
lésspecifikus modszertani eljarasok alkalmazasa. A modszerek, mod-
szerkombinacidk megvalasztasdban a ,,sériilésspecifikussag” alkal-
mazkodast jelent a sajatos nevelési igény tipusdhoz, az elmaradasok
sulyossagahoz, az egyéni fejlodési sajatossagokhoz.
— A nyitott tanitési-tanuldsi folyamatban megvaldsuld tevékenység,
amely lehetOvé teszi az egyes gyermek vagy csoport igényeitdl flig-
g0 pedagbdgiai — esetenként egészségiigyli — eljarasok, eszkozok,
moddszerek, terapidk, a tanitds-tanulast segitd specidlis eszk6zok al-
kalmazasat.
— A sajatos nevelési igényll tanulok integralt nevelésében, oktatdsaban,
fejlesztésében részt vevl, magas szintli pedagdgiai, pszichologiai ké-
pességekkel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség) és az egylittne-
veléshez sziikséges kompetenciakkal rendelkez6 pedagogus, aki
a) a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak
— egyes sajatos nevelési igényl tanulok csoportjaira jellemzd —
modosulasait;

b) egyéni fejlesztési tervet készit a gyogypedagodgus — konduktiv ne-
velés esetén konduktor — egyiittmiikodésével, ennek alapjan
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egyéni haladasi iitemet biztosit, a differencialt nevelés, oktatas
céljabol individudlis modszereket, technikakat alkalmaz;

c) a tandrai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagogiai diag-
ndzisban szerepld javaslatokat beépiti, a folyamatos értékelés,
hatékonysag-vizsgalat, a tanuldi teljesitmények elemzése alapjan
— sziikség esetén — megvaltoztatja eljarasait, az adott sziikséglet-
hez igazod6 modszereket alkalmaz;

d) egy-egy tanulési, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alter-
nativakat keres;

e) alkalmazkodik az eltérd képességekhez, az eltérd viselkedések-
hez;

f) egylittmikodik kiilonbozd szakemberekkel, a gyogypedagdgus
iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba.

A sajatos nevelési igényll tanulok integralt nevelésében, oktatdsaban,
fejlesztésében részt vevo — a tanuld fogyatékossaganak tipusdhoz igazodo
szakképzettséggel rendelkezd — gyogypedagogus, gyogypedagogiai tandr,
konduktor, konduktor-6vodapedagdgus, konduktor-tanito, terapeuta

a) segiti a pedagogiai diagndzis értelmezését;

b) javaslatot tesz a fogyatékossag, a pszichés fejlddési zavar tipusahoz,
a tanulo egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitasara (a ta-
nuld elhelyezése az osztalyteremben, sziikséges megvilagitas, hely-
¢s helyzetvaltoztatast segitd butorok, eszkozok alkalmazésa stb.);

c) segitséget nyujt a tanulashoz, miivelédéshez sziikséges specialis se-
gédeszkozok kivalasztasaban, ismerteti a specialis eszkozok hasz-
nalatat, tajékoztat a beszerzési lehetdségekrol;

d) javaslatot tesz gydgypedagogiai specifikus modszerek, modszer-
kombinacidk alkalmazasara;

e) figyelemmel kiséri a tanulok haladasat, részt vesz a részeredmények
értékelésében, javaslatot tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez
1gazodd modszervaltasokra;

f) egylttmiikodik a tobbségi pedagogusokkal, figyelembe veszi a ta-
nuloval foglalkoz6 pedagdgus tapasztalatait, észrevételeit, javasla-
tait;

g) terapids fejlesztd tevékenységet végez a tanuldval vald kozvetlen
foglalkozasokon — egyéni fejlesztési terv alapjan a habilitacios, re-
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habilitacios fejlesztést szolgald orakeretben —, ennek sordn tamasz-
kodik a tanul6 meglévo képességeire, az ép funkciokra;

h) segiti a befogadd pedagogust az egyéni értékelés kialakitasaban, a
gyermek dnmagahoz mért fejodésének megitélésében;

1) segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek ssze-
hangolasat.

Az integralt nevelésben, oktatasban részt vallalo nevelési, oktatdsi in-
tézmények vegyék igénybe az egységes gyogypedagdgiai moddszertani
intézmények, a pedagogiai szakszolgalati, illetve pedagdgiai-szakmai
szolgaltatast nyujto intézmények szolgaltatasait, az utazd gyogypedagodgi-
ai haldézat mikodtetésére kijelolt intézmények segitségét a kdznevelés-
fejlesztési tervekben meghatarozott feladatellatas szerint.

1.6. A kollégiumot is magaban foglaldo intézmények pedagogiai
programja

A sajatos nevelési igényl tanulok egy része tobbcéli — kollégiumot
(didkotthont) is magaba foglald — gyogypedagogiai intézményben teljesiti
tankotelezettségét. Az intézmények pedagdgiai programjat az Iranyelvben
megfogalmazott célok, tartalmak és feladatok, valamint a Kollégiumi ne-
velés alapprogramjanak figyelembevételével kell elkésziteni.

A kollégiumi neveldmunka a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges
képességek fejlesztését szolgalja. Ennek soran jelentds szerepet kap az
egyéni bandsmod, a személyre szabott nevelési eljarasok, az egészségligyi
¢s pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacids tevékenységformak alkal-
mazasa.

A diadkotthoni foglalkozéasok szervezésekor kiemelt szerepet kap:

— a szocializaciot segitd képességek fejlesztése,

— az egyéni tanuldsi és ismeretszerzési technikdk megtanulasa, alkal-
mazasa,

— az egészséges ¢letmddra nevelés — a tanuld specialis igényeihez iga-
zitva az egészség megldrzésehez sziikséges technikak, képességek
megszerzése, megorzése,

— a kornyezeti nevelés, az egyéni igények alapjan a sajat kornyezet
megfeleld kialakitasa,
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— a szabadid6s program, onkiszolgalas, munka, tehetséggondozas, felzér-

koztatas, tarsas kapcsolatok, kozosségi tevékenységek alkalmazasa,
amelyek a tanuld eredményes tarsadalmi beilleszkedését segitik elo.

Attekinté kérdések

I.

Mennyire alkalmazand6 a Nemzeti alaptanterv €s a valasztott keret-
tanterv az integraltan ¢és a szegregaltan tanuld sajatos nevelési igé-
nyl didkok iskolai oktatasaban?

. Hol kell megjeleniteni a sajatos nevelési igényli tanuld fejlesztésére

vonatkoz6 célokat, feladatokat, tartalmakat, tevékenységeket, kove-
telményeket?

. Milyen specialis pedagdgiai tobbletszolgaltatasokat kell biztositani a

specialis nevelési igényt tanuldok szamara?

. Mik tekintheték sikerkritériumoknak integralt oktatds esetén, és

milyen tényezOk biztositjak ezeket?

. Milyen specialis szakképzettséggel rendelkezd személyek segithetik

az SNI-s diakokat tanit6 pedagdgusokat?



2. A mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) tanulok
iskolai fejlesztésének elvei

2.1. A mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) tanulo

Mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) az a tanulo, akinek a
mozgasa velesziiletett vagy szerzett kdrosodas €és/vagy funkcidézavar mi-
att jelentésen és maradandoan akaddlyozott, melynek kovetkeztében
megvaltozik a mozgasos tapasztalatszerzés €s a szocializacio.

Mindenekel6tt kiilonitsiik el a mozgasfogyatékosok két nagy, vi-
szonylag jol koriilirhatd alcsoportjat, a testi fogyatékosok és a tulajdon-
képpeni mozgassériiltek csoportjat.

Azonos focsoportba tartozasukat azt indokolja, hogy mindegyik eset-
ben kiilonb6z0é mértékii mozgaskorlatozottsaggal allunk szemben, s ebbdl
kovetkezden, sok mas koriilménytdl fliggden, jellegzetes, sajatos szeme-
lyiségfejlodéssel.

A 0 kiilonbség az, hogy a testi fogyatékossag fogalmaba azokat a
rendellenességeket soroljuk, amelyek nem idegrendszeri eredetli kdroso-
dasok, hanem meghatéarozott fejlédési rendellenességek vagy balesetek
kovetkezményei. Ide tartoznak a csonka vagy csonkolt végtaguak ¢és a
sulyos testi deformitasuk miatt mozgéskorlatozottak.

Enyhébb foku testi fogyatékossag esetén, ha a szociokulturalis koriil-
mények jok a csaladban, nem indokolt, s6t kedvezdtlen az ¢p gyerme-
kektdl elkiilonitett iskolaztatas.

A stlyosabb fokban testi fogyatékos gyermek azonban mar specialis
intézményben torténd elhelyezést igényel.

Az orvossebészeti eljardsok, valamint kiillonb6zé gyogyaszati segéd-
eszkozok alkalmazédsaval csokkenthetik a mozgaskorlatozottsagot. Az
érintett gyermek eltérd fizikai allapota, felépitettsége, testsémaja és ebbdl
kovetkezden tevékenységében, egész ¢€letvezetésében, személyiségstruk-
tardjaban is eltérd volta miatt foként 6vodas- €s kisiskolaskorban gyo-
gyito nevelést igényel.

Az idegrendszeri eredetii mozgaszavar jellege szerint lehet plégia (bé-
nulas), amikor mozgasképtelenség 1¢ép fel, paresis (hiidés), amikor a moz-
gasképesség csokkent, és hypermotilitds (talmozgas).

Kiterjedése szerint lehet monoplégia, illetve monoparesis (egy végtag-
ra terjed ki), hemiplégia, illetve hemiparesis (a test fél oldalara terjed ki),
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paraplégia, ill. paraparesis (a két als6 végtagra terjed ki), di-, vagy
tetraplégia, illetve di-, vagy tetraparesis (négy végtagra terjed ki). Megje-
gyezziik, hogy a valosagban a legvaltozatosabb dtmeneti formak is lehet-
ségesek, igy ez a beosztas tajékoztato jellegli séma.

Az i1izomténus dallapota szerint lehet spasticus (gorcsds) és atonias
(petyhiidt).

A sériilés helye szerint lehet centralis (agy1) €s periférids (gerincveldi).

A felsorolt jellemzoOk a kiilonb6zd klinikai képeknél mas-mas kapcso-
l6déasban jelentkezhetnek. Az igy létrejohetd sokféle tipusbol tajékozoda-
sul két, ismételten viszonylag jol koriilirhatd alcsoportot emlitiink, ame-
lyekbe egyuttal a leggyakoribb tipusok is besorolhatok:

a periférias és
a centralis mozgasfogyatékossag.

A periférias eredetli, petyhiidt bénuldst okozd6 mozgasfogyatékossag
klasszikus példdja a status post-Heine—Medinem (jarvanyos gyermekbé-
nulds, mas néven gyermekparalizis, leir6ir6l Heine—-Medin-féle megbete-
gedés utani allapot). Az alapbetegség a poliomyelitis virus altal 1étrejott
gyulladés, amely a gerincveld eliilsd szarvaiban levd mozgaté neuronokat
tamadja meg. Enyhébb ¢€s sulyosabb formai johetnek Iétre. A stilyossagtol
¢s a létrejohetd masodlagos sériilésektdl fliggden a post-Heine-Medines
gyermek ép gyermekekkel egylitt is jarhat iskolaba, vagy mozgésjavito
altalanos iskolaba, illetve légzésbénulas esetén specialis korhazi osztalyon
részesiil gyogyitd nevelésben.

Mint kozismert, ez ellen a sulyos kovetkezményekkel jarod virus-
megbetegedés ellen sikerrel vette fel a kiizdelmet az orvostudomany. A
hazankban is ismert Sabin-féle vakcina (vakcina = ellt vagy legyengitett
koérokozok, illetve artalmatlanna tett mérgez6 anyagok) kotelezd adésa 6ta
(1957) a gyermekparalizis megbetegedés gyakorlatilag megsziint.

A periférias eredetli mozgasfogyatékossag egyik szintén klasszikus ti-
pusa a cerebral palsy (agyi bénulds). Oki, tiineti, topografiai (anatomiai
tajleiras szerinti, lasd: kiterjedés), sulyossagi stb. szempontbdl egyarant
igen sokféle lehet. E valtozatos szindroma elsé neves kutatdja €s leiroja
az angol sziilész, Little (1853) volt, ezért 6sszefoglaloan, kdzismerten ma
is Little-kérnak nevezik. Azota a téma kutatasa nagyon elOrehaladt, a
cerebral palsyval pl. az USA-ban kiilon intézet foglalkozik (American
Academy for Cerebral Palsy), szakirodalma vildgszerte rendkiviil nagy.
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Hogy mennyire dsszetett problémarol van szd, jellemzésiil Little-re hi-

vatkozhatunk, aki a fotlinet (az izmok altaldnos spasticitasa) mellett az
esetek tobbségénél az intellektualis funkciok karosodésat is leirta. Ma is
az a vélemény, hogy Osszetett €s igen valtozatos szimptomakbol allo
szindromardl van szé. ,,A cerebral palsy esetek sohasem korlatozodnak
egyediil mozgaszavarokra, hanem ezekhez értelmi, észlelési és egyéb, a
sensorium korébe sorolt tlinetek tarsulnak.

Pedagogiai szempontbol a kovetkezd csoportok alakithatok ki:

— Végtagredukcios fejlodési rendellenességek €s szerzett végtaghia-
nyok. Ebbe a kategéridba tartoznak a felsd ¢és alsd végtag velesziile-
tett fejlodési rendellenességei, a kiilonbozo fajtaji és sulyossagi 6sz-
szenovések, hianyok (pl. syndaktylia, polydaktylia, amélia, mero-
mélia, stb.), tovabba alsé ¢és felsd végtag szerzett (amputacio, trau-
ma), kiilonb6zé méreti hidnya.

Petyhiidt bénulést okozd korformak. Az alsé motoros neuron sériilé-
se kovetkeztében kialakult korképek, megbetegedések csoportja, az
érz6 vagy mozgato idegpalyak, valamint mindkettonek a sériilése az
izomzat petyhiidt bénulasat eredményezi. Ide soroljuk a myopathia-
hoz tartozo kiilonbdzd koreredetli megbetegedéseket, amelyeknél az
izomerd csokkenése és az izomatrophia all elétérben.

Korai agykéarosodas utani mozgas-rendellenességek. A centralis
idegrendszer, a fels6 motoros neuron prae-, peri-, €s postnatalis sé-
rillése kovetkeztében kialakult allapot, az infantilis cerebralis paresis
(tovabbiakban ICP) tiinet-egyiittese tartozik ebbe a kategoriaba.
Egyéb, maradandé mozgasallapot- és funkcidvaltozast, mozgaskor-
latozottsagot okozo korformédk. Az eddigi csoportokba nem sorol-
hato, a gyermekkorban leggyakrabban eléforduld, velesziiletett vagy
szerzett megbetegedések csoportja (pl. reumatoldgiai, ortopédiai el-
valtozasok — torpeség!).

— Halmozott sériiléssel jaro kiilonb6zd korformak.

A mozgas minden gyermek tapasztalatszerzésére, illetve annak lehetd-

ségére hatdssal van, befolyasolja személyiségfejlodését. Mozgaskorlato-
zott gyermek esetében a mozgasos tanulds lehetdsége €s folyamata modo-
sul. Mésok a kornyezetérdl, a sajat testérdl szerzett tapasztalatai, mint ép
mozgasu tarsainak. A mozgasszervi karosodas tartossaga, vissza-fordit-
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hatatlansédga is befolydsolja fejlddésmenetét. Ez gyakran az atlagostol
eltérd pszichés, szocialis és fizikai sziikségleteket teremt.

A jelentdsen eltérd koreredet és karosodas miatt a mozgaskorlatozott-
sdg egyénileg is sok eltérést mutat. EbbOl eredden a tanulok mas-mas
személyiségfejlodési utat jarnak be. A nevelést-oktatast befolyésolja,
hogy a tapasztalatszerzési lehetdségek altalaban besziikiiltek, a kornye-
zethez valo alkalmazkodas gatolt. A hely- és helyzetvaltoztatas, az onki-
szolgalas, a kézfunkcid, a manipulacio, a targy- és eszkdzhasznalat, a gra-
fomotoros teljesitmény, illetve a verbalis és nonverbalis kommunikécio
eltéré mértékli akadalyozottsdga az iskolai nevelés, oktatas egész iddtar-
tama alatt megkivanhatja az egyénre szabott mddszerek, eljarasok, tech-
nikak és eszk6zok, valamint a fizikai korlatozottsagot csokkentd kornye-
zeti adaptaciok alkalmazasat.

A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatdsa sordn a megfelelden
kialakitott, adaptalt, akadalymentes kornyezet biztositja az informacidhoz
valdé hozzaférést, a tevékenységekben torténd szabad és aktiv részvételt,
eldmozditva az esélyegyenldséget.

A mozgaskorlatozott tanuld sajatos nevelési igényét a karosodas kelet-
kezésének ideje, annak formaja és elhelyezkedése, akadalyozottsagénak
mértéke egyedileg hatdrozzdk meg, a megfeleld kiilonleges bandsmodot, a
fejlesztés szakszerti feltételeit, formajat biztositani kell.

2.2. A mozgaskorlatozott tanulok iskolai fejlesztése

2.2.1. A mozgaskorlatozott tanuldk fejlesztésének alapelvei, célja és
kiemelt feladatai

2.2.1.1. Alapelvek

A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa, képességeik tervszerii
fejlesztése sordn az egyéni fejlddesi sajatossdgokhoz, az individudlis
sziikségletekhez kell igazodni mind a pedagdgiai tevékenységek, mind a
kornyezeti adaptaciok tervezése, megvaldsitasa soran annak érdekében,
hogy a tanulok mozgaskorlatozottként is meg tudjak allni helytiket a szii-
kebb és tagabb kornyezetiikben.

A tanulok sériilésspecifikus ellatasa csoportmunkdban (team munka-
ban) valosithaté meg — a kiilonb6zd szakemberek (pedagogus, gydgype-
dagogusok, ortopéd szakorvos, neuroldogus, gyermekgydgyasz €s egyéb
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szakemberek, a konduktiv nevelés esetében a konduktiv pedagdgia kom-
petencidja szerinti konduktor stb.), illetve a csalad egyiittmikodése, a
kozos célok kitlizése kdlesonds megerdsitést, szinergista hatast valthat ki,
amely nagymértékben tamogatja a fejleszté folyamatot.

A nevelés, oktatds, mozgasfejlesztés, az egészségiigyi sziikségletek
ellatasa és a gondozas (sériilésspecifikus pedagogiai fejlesztd folyamat)
soran sziikséges a folyamatos, tapasztalatszerzésre épitd korrekcios szem-
pontu fejlesztés, ezzel a sériilesbdl adddo hatranyos kovetkezmények
csokkenthetdk, ellensulyozhatok.

Az onallosagra nevelés elvét mindig szem el6tt tartva, az iskolaban — a
mozgaskorlatozott tanulok életkoranak és mozgasallapotanak megfeleléen —
biztositani kell a megfeleld mozgas- és életteret, amely magaban foglalja:

— a fizikai kornyezetet, amely egyrészt akadalymentes, masrészt vala-

mennyi tanuld szamara biztositja az egészséges kdrnyezeti feltételeket,

— a személyre szabott (segéd)eszkdzok €s egyeb, az oktatdshoz sziiksé-
ges specialis eszk6zok (pl. megfeleld méretli asztal, sz€k, csuszas-
gatlo, ceruzafogo stb.) meglétét és hasznalatat,

— a befogadd, elfogado, kolcsonds alkalmazkodast kivand, a tagabb
kornyezetre is hatassal bird személyi kornyezetet (integralt oktatas-
nal a tanulotarsak, azok sziilei, az iskola dolgozoi részére a befoga-
dast segitd ismeretek atadasa),

— sziikség szerint €s indokolt esetben — amennyiben a mozgasos aka-
dalyozottsag a kiilonféle tevékenységek sordn a tevékeny €s eredmé-
nyes részvételt sulyosan akadalyozza — a személyi segitd meglétét.

A sériilésspecifikus pedagogiai fejlesztd folyamat olyan felkésziilést,
sajatos modszertani tudast kivan a pedagogusoktol és a pedagdgiai mun-
kat segité személyzettdl, amely biztosithatja a komplex, minden sériilt
funkciot korrigdlo-kompenzald hatasokat, és lehetové teszi a tanulok
eredményes fejlodését.

2.2.1.2. Célok

A mozgaskorlatozott tanulok nevelésének-oktatasanak kiemelt célja az
es¢lyegyenldoség feltételeinek megteremtése annak érdekében, hogy a
mozgaskorlatozott gyermekek az iskolai tanulmanyaik soran felkésziiltté
valjanak az ismeretszerzésre és tanulasra, az 6nallé dontéshozatalra, ké-
pesseé valjanak az onrendelkezd életvitelre.
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Ismerjék meg a mozgaskorlatozottsagukbol eredd egészségi teenddket
¢s az egészségiigyi ellatas lehetdségeit, a sajatos helyzetiikbdl ad6do jo-
gaikat, alakuljon ki benniik az onrendelkezd életforma képessége, amely
elosegiti jovendd felndtt életiiket, tarsadalmi beilleszkedésiiket.

A mozgasallapot altal meghatarozott adottsagok, korlatok figyelembe-
vételével olyan belsé motivacid teremtddjon meg, amely altal a mozgas-
korlatozott tanuld aktivan kapcsolodhat be a fejleszté folyamatba; ala-
kuljon ki a fejléddés igénye 6nmagaval szemben, az igény a sikeres to-
vabbtanulashoz, munkaba allashoz.

Fejlodjon ki a megfeleld ¢letmindség megalapozasa érdekében a meg-
szerzett tudas és képességek birtokaban a testi, lelki, pszichikai jol-1ét €s
annak kialakitasara iranyuld igényesség.

2.2.1.3. Kiemelt feladatok

A pedagogiai feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy
a mozgaskorlatozott tanulok tobbsége meg tud felelni a Nat-ban, illetve a
kerettantervben megfogalmazott elvarasoknak.

Az egyéni igényekhez igazodo eljarasok alkalmazasa (tartalom moédo-
sitasa, csokkentése az ismeretelsajatitas soran, értékelés aloli mentesités
stb.) csak abban az esetben indokolt, ha az 4ltalanos kovetelményeknek
vald6 megfelelés semmilyen modszertani, technikai segitségnytjtassal,
kornyezeti adaptacioval nem érhetd el. A sériilésspecifikus pedagogiai
fejlesztd folyamat sordn — pedagogiai tartalmak kittizésekor, rehabilitaci-
0s celok, idoébeli eltérések megfogalmazasakor — differencidlas és foko-
zatossag sziikséges. Az individualis megsegités olyan mértékii legyen,
amennyi az eredményes egyéni fejlodéshez elengedhetetlen. A modszer-
tani, technikai tdmogatas tervezéséhez, kivitelezéséhez a pedagogus segit-
séget kérhet a gydogypedagdgustol, konduktiv nevelés esetén a konduk-
tortol, a pedagogiai szak- €s szakmai szolgaltatok szakembereit6l.

A mozgaskorlatozott tanuld iskolai tanuldsanak nehézségeit leginkabb
a mozgasszervi karosodas kovetkeztében a kommunikacio és a kognitiv
funkciok (figyelem, érzékelés-észlelés, emlékezet, gondolkodas) teriiletén
kialakult zavarai, illetve a mozgasteljesitményt igényld feladatok kivitele-
zésének problémai jelentik, kiilonds tekintettel a manipulaciora. Ezek
mindegyike befolyasolhatja az olvasas, iras, beszéd elsajatitasat is, vagyis
az iskolai teljesitmények alakuléasat.
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Kiemelt fejlesztési feladatok:

— A mozgasszervi diagndzistol és mozgasallapottol, az aktualis fejlett-
ségi szinttdl, valamint a személyiségtdl fliggd specialis fejlesztési
technikdk, moddszerek, eszk6zok alkalmazédsa, a megismerd tevé-
kenységekhez sziikséges kompetencidk (ismeretek, képességek, at-
titidok) kialakitdsa és fejlesztése, az elérhetd legmagasabb szintli
onallosag kialakitasa, az 6nallo életre nevelés.

— Az iskolai fejlesztés teljes idOtartama alatt kiemelt feladat a mozgés-
nevelés, mint komplex rehabilitacids hatdsrendszer, amely 6tvozi a
sériilt tartasi és mozgasi funkciok helyreallitasat célzo, a gydgyito és
a motoros képességek fejlesztését szolgald pedagogiai eljarasokat, s
e feladatokat integrdlja a tanitds-tanulas folyamataba. A mozgasne-
velés céljat €s feladatait elsédlegesen nem az ¢€letkor, hanem a tanulo
mozgasszervi diagndzisa — annak végleges, javuld vagy romlo volta
—, tovabba a mozgasallapot sulyossaga és klinikai tiinetei, akadalyo-
zottsaganak mértéke és formaja hatarozzak meg.

— Korszerl ismeretek atadasaval, illetve a realis 6nismeret kialakitasa-
val a tovabb-tanulasra torténd felkészités nyujthat biztos alapot a ké-
sObbi 6nallo életvezetéshez.

— A mozgaskorlatozottsag gyakori velejaroja a beszélt és irott nyelv
zavara, igy a nevelés-oktatds soran kiemelt feladat a beszéd- é€s
kommunikdaciofejlesztés, sulyos esetben a beszéd- és logopédiai te-
répia, esetleg a technikai eszkdzokkel tamogatott irasbeli kommuni-
kaci6 kialakitésa.

— A mozgaskorlatozott tanuld egyedi, specialis megsegitése soran a
kiindulas alapja fizikai adottsaga, értelmi képessége, kommunikécio-
jénak formadja, szintje és érzelmi allapota. Ennek megfelelden a tan-
anyag, a kovetelmények, a szdmonkérés, értékelés egyéni fejlettségi
szinthez tOrténd igazitdsa, adaptalasa sziikséges, a fokozatossagot e
téren is figyelembe véve (a tevékenységek kivitelezését, a részvételt
biztositd (technikai jellegli, mdédszertani) segitségnyujtas formajat
sziikséges eloszor megkeresni, az egyes tevékenységek, illetve az
értékelés aloli mentesités csak nagyon indokolt esetben ajanlott).

— A specialis modszerek, terdpidk és technikdk alkalmazésa és a tech-
nikai segédeszkozok igénybevétele segiti a mozgasbiztonsagot, a
mozgasreflexek célszerliségét és gyorsasagat, az ird, rajzolo és esz-
kozhaszndld mozgést, a hallasra, beszédészlelésre tdmaszkodo tevé-
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kenységeket, a szlikebb és tagabb kornyezetbe torténd beilleszkedéshez
sziikséges alapok megteremtését, a személyi fliggetlenség elérését.

— A mozgaskorlatozottsag egyiitt jarhat egyfajta fizikai fliggés kiala-
kulasaval, amely megndvelheti a devidns csoportokhoz vald sodro-
das kockazatat, fokozhatja az aldozattd valas esélyét, igy a nevelés-
oktatds sordn a prevencios munka, illetve a mar kialakult helyzetek
kezelése kiemelt feladatot jelent. A tanuloknak meg kell tanulniuk
egyrészt a kisértésre nemet mondani, masrészt olyan hasznos teve-
kenységeket kell elsajatitaniuk, amelyekkel értelmesen tolthetik ki
szabadidejiiket.

— A tanitas-tanulas folyamataban kiemelt figyelmet, a tanulasszervez¢-
si modok, a tanulési és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sa-
jatos feladatokat jelent a barmely teriileten tehetségesnek bizonyulod
mozgaskorlatozott tanulok felismerése, tehetségiik gondozasa, amely
tamogathatja a palyaorientacio folyamatat is.

2.2.2. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A mozgaskorlatozott tanulok iskolai fejlesztésének szakaszoldsa meg-
egyezik a Nat képzési szakaszaival.

A mozgaskorlatozott gyermek iskolakésziiltsége, fejlodésének sajatos
utja, tapasztalatszerzésének eltérd volta, hianyossagai indokolhatjak, hogy
az elsd évfolyam teljesitésére, a biztos olvasas-iras elsajatitasara a peda-
gbgiai program helyi tanterve egy tanévnél hosszabb id6t (két tanév) biz-
tositson, de sziikség esetén a tovabbi pedagdgiai szakaszok is szervezdd-
hetnek hosszabb iddsavban.

2.2.3. A tobbségi iskolaban torténo egyiittnevelés

Az integralt nevelés-oktatas sordn — fliggetleniil annak teljes vagy
részleges formajatol — kiilonds figyelemmel kell lenni a kdvetkezOkre.

— A mozgaskorlatozott tanulok egyiittnevelése soran sziikséges, hogy
az intézmény felkésziiljon a tanuld fogadésara: kialakitja a megfeleld
fizikai kornyezetet (akadalymentesités), beszerezi azokat a segéd-
eszkozoket (gyogyaszati €s oktatdsi), amelyek a kiilonbozd teveé-
kenységekben valo részvételt segitik, felkésziti a befogado személyi
kornyezetet (diakok, iskolai dolgozdk, sziilok), elokésziil a szakértdi
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javaslatban megfogalmazott sériilésspecifikus pedagogiai fejlesztd
folyamat megvalositasara.

— Ha a mozgaskorlatozott tanuld fogadéasa az integralo iskola vezetésének
¢s neveld-testiiletének szandékaval, dontésével Osszhangban torténik,
akkor nagyobb az esély arra, hogy az integraci6 eredményes lesz.

— Az egyiittnevelés teljes folyamatat gydogypedagogus, konduktiv ne-
velés esetén konduktor kiséri, segiti. A pedagogus és gyogypedagod-
gus/konduktor szakmai egylittmiikodése, az intézményi egyiittmiko-
dések (egységes gyogypedagdgiai modszertani intézmények, peda-
gogiai szakszolgélatok, pedagdgiai-szakmai szolgaltatok), a tarsszak-
mak bevondsa biztosithatja a megfeleld ellatast. Egyéni elorehaladasa
képzés soran meg kell valdsitani az egészségiigyi ¢s pedagdgiai céla
habilitaciot, rehabilitaciot, amely a tanorai gyakorlattal kdlcsondsen
egymasra ¢épiilve biztositja az egyéni igényekhez igazodo feltételeket
(adaptalt tananyag, szdmonkeérés, értékelés stb.) és a fejlodést.

— A mozgaskorlatozott tanulok integralt iskolai ellatdsa a pedagogu-
soktol specialis felkésziilést kivan. Az egylittnevelés megkezdése
elott kivanatos, hogy a befogad6d pedagdgus célirdnyos pedagdgus-
tovabbképzésen vegyen részt.

— A mozgaskorlatozott tanuld optimalis fejlodése érdekében a pedagdgiai
programban megfogalmazddnak a specidlis elvarasok és tennivalok
(modszerek, eszkozok, segédeszkozok, segédletek, differencidlas, az
értékelés, mindsités, a kovetelmény egyénre szabott formai stb.).

— Az alkalmazkodas, az adaptalas, a differencialas soran — igazodva az
egyes gyermek fejlettségi szintjéhez, illetve a tdmogatas sziikséges
mértékéhez — médosulhat a tananyag elsajatitdsanak tempdja, modja,
a szamonkérés, a hazi feladat formaja, végsd esetben a tananyag
mennyisége.

— Mozgaskorlatozott tanuld esetében gyakoriak az egészségiigyi be-
avatkozasok (miitétek), a hossza kezelések — ezekben az esetekben
az egyeénre szabott felzarkoztatast minden esetben meg kell szervez-
ni, valamennyi pedagdogus kézremiikodésével.

— Kiilonosen jelentds az osztalyfonok/mentor és a segitd szakember
szerepe az osztalyban tanitd pedagdgusok tdjékoztatdsaban a tanuld
sajatos nevelési igényeirdl.

— Az egyiittnevelés eredményes megvalosulasat szolgéalja az Iranyelv
1.5. pontjaban leirtak érvényesitése.
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2.2.4. A Nat és a valasztott kerettanterv alkalmazasa

A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa soran a Nat-ban meg-
hatarozott fejlesztési teriiletek és nevelési célok megvaldsitasa altaldban
lehetséges. A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tar-
talmara €s kovetelményeire vonatkozd kerettantervi ajanlasok a tanulok
egyéni adottsagainak figyelembevételével érvényesithetdk. Ha a mozgas-
allapot, a kognitiv funkciok vagy a kommunikéci6 zavara, a szocializacio
problémai akadalyozzak a tanulasi folyamatot, akkor az Iranyelvben meg-
adott modositasok figyelembevételével javasolt a helyi tanterv elkészité-
se, eldszor minden esetben annak megvizsgaldsaval, hogy a megfeleld
differencialas, adaptalas (tamogatas technikai eszkozzel, a tanuld szamara
elényds ismeret-elsajatitasi modszer preferdlasa stb.) hogyan tudja segite-
ni a tanulot a kdovetelmények teljesitése soran.

2.2.4.1. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

A Nat-ban megfogalmazott fejlesztési teriileteket — nevelési célokat és
azok teljesitését — a tanuldk életkori sajatossagai és a mozgaskarosodasbol
adodo egyéni eltérések egymassal kdlecsonhatasban befolyasolhatjak.

Az Erkélesi nevelés, a Nemzeti ontudat, hazafias nevelés, az Allam-
polgérsagra, demokraciara nevelés, illetve a Fenntarthatosag, kdrnyezet-
tudatossag fejlesztési teriiletek - nevelési célok megvaldsitasa megegyezik
a Nat-ban foglaltakkal.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A megfeleld 6nismeret hozzajarul a tarsas kapcsolatok kialakuldsahoz,
amely alapjat képezi a tarsadalomban val6 boldoguldsnak. A tapasztalat-
szerzés modosult folyamatai, a kommunikacio esetleges nehezitettsége, a
tarsas kapcsolatok alakulasanak sajatos modja miatt sziikséges a teriilet
kiemelt, tudatos fejlesztése, a megvalosithatd célok kitlizése, a realis érté-
kelés, a pozitiv megerdsités.

A személyis€g épitésének ¢€s a lelki egyenstly fenntartdsanak egyik
eszkdze a lehetdségek szerinti 6nallosagra nevelés. A tanulokban akkor
alakul ki realis, pozitiv énkép, ha dnmagukhoz képest fejlodnek, érnek el
sikereket.

32



A MOZGASSZERVI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESE

A csaladi életre nevelés

Az iskolai fejlesztések soran kiemelt feladat a lehet6 legnagyobb foku
onallosag elérése. Ezért 1ényeges azoknak az eljdrasoknak, modszerek-
nek, tevékenységeknek a megkeresése, kidolgozasa €s miikodtetése, illet-
ve azoknak az eszkdzoknek a megtalaldsa, amelyek a mozgaskorlatozott
tanuld életének minden szinterén az 6nallo életvitel kialakitasat segitik,
gyakoroltatjak. Kiemelt jelentdséggel bir a mozgaskorlatozottak szamara
a kozépfoku ¢és a felsdfokl oktatasban javasolt képzések, a munkaerdpia-
con a teljes értékli munkavallaloként ellathaté munkakorok megismerteté-
se, az ezek irant valo érdeklodés felkeltése.

A lelki egyensuly fenntartasanak elengedhetetlen eszkdze a bizonyta-
lansag, valamint a konfliktusok kezelésének képessége, amelynek kiala-
kitasa a neveld-oktatd munka fontos feladata.

A csaladi szerepek sajatos nevelési igényli gyereket neveld csaladok
esetében is gyakran megvaltoznak, emiatt a szerepek tudatositasa, a meg-
felelé Onismeret €s redlis énkép kialakitdsaval a csaladi élet jovoképének
kialakitdsara a mozgaskorlatozott tanulok esetében is torekedni kell.

Meédiatudatossagra nevelés

A mozgéskorlatozott tanuloknak gondot okozhat a kommunikacio, a
szobeli informaciok feldolgozasa, érzékelése, megértése és alkalmazasa.
Hatranyaikat az informacioszerzésben €s adasban potolhatja az elektroni-
kus eszk0zOk, a média hasznalata. Az informacios tarsadalom fejlodése
azt is lehetdveé teszi, hogy a mozgaskorlatozott tanul6 nem az alkalmatlan-
sagat, a képességel hidnyat érzi, hanem olyan eszkozoket hasznalhat, ame-
lyek alkalmazasaval eredményes ¢és sikeres lehet, ¢letmindsége javulhat.

Lehetdséget kell teremteni arra, hogy a tanuldok ne csak az Informatika
miveltségi teriileten beliill hasznaljak a szamitogépet, hanem sziikség
esetén a tanitidsi Ordkon és otthonukban is. A szamitdgép irdstechnikai
segédeszkozként tanulasi €s munkaeszkoz a mozgasallapota miatt kéziras-
ra képtelen, valamint a beszéd utjan nehézségekkel kommunikalo tanuld
szdmadra, sokszor a kapcsolatépités- €s tartas egyetlen csatorndja.

A médiatudatossagra nevelés mozgaskorlatozott tanulok esetében a ta-
pasztalatszerzés hidnyossagai miatt hangstilyosabb az atlagosnal: kiemel-
ten kell kezelni a valddi értékek bemutatasat, a veszélyforrasokra vald
tudatos figyelemfelhivast.
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A tanulas tanitdsa

A mozgaskorlatozott tanuloknal fokozott figyelmet kell forditani a ta-
nulas Gsszetevdinek tanitdsara, az egyénre szabott tanulds modszereinek
(tipusanak, csatornajanak) megvalasztasara, ezzel eldsegitve az 0Onallo
tanulds képességének kialakulasat. Az el6zetes tapasztalatszerzésre a
mozgaskorlatozottsag miatt nem mindig keriil sor, ezért a tanuld elzetes
tudasa is hianyos lehet. Esetenként a mozgasos tapasztalatszerzés is aka-
dalyozott. Szdmolni kell azzal a ténnyel is, hogy gyakran a részképessé-
gek zavarai vagy hianyossagai is nehezitik a tanulds folyamatat.

A tapasztalati alapozés lehetdségeinek megteremtésével, életszerli tar-
talommal a kivancsisag, érdeklédés és megoldasi késztetés felkeltésével
¢s megtartasaval stabil motivacio érhetd el az egyéni tanulasi formak ki-
alakulasahoz.

Testi és lelki egészségre nevelés

A testi €s lelki egészségre nevelés soran torekedni kell arra, hogy a ta-
nulok minél inkdbb megismerjék mozgaskorlatozottsaguk okat €s annak
kovetkezményeit, az allapottal jaré napi teenddket elsajatitsak ¢és alkal-
mazzak az azzal kapcsolatos higiénés szabalyokat. A kelld6 mértékii 6nal-
16sag akkor valosithatd meg, ha ismerik a szdmukra javasolt és nem java-
solt mozgasokat, azoknak az eszk6zoknek a hasznalatat, amelyek a hely-
¢s helyzetvaltoztatast lehetové teszik szamukra, tisztdban vannak ezeknek
az eszkozoknek a karbantartasahoz sziikséges napi teenddkkel. A tanu-
l6kban ki kell alakitani, hogyan viszonyuljanak mozgasallapotukhoz, is-
merjék meg sajat értékeiket, hogy ¢letmddjukra vonatkozdan helyes don-
téseket tudjanak hozni, képessé valjanak a kornyezet és munkaerd-piac
elvarasainak megfeleld magatartasformakra, értékrend kialakitasara,
amely a tarsadalmi beilleszkedés alapjat biztosithatjak. EI6 kell segitent,
hogy mozgaskorlatozottsaguk ellenére kialakuljon a fizikai aktivitasra, a
szabadidd aktiv eltoltésére kész, az egészséges ¢letmodd kialakuldsdhoz
sziikséges magatartds és szokasrendszer, a sportolds iranti sziikséglet, az
egészséges ¢letvitel igénye.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A masokkal vald egylittmiikodés a mindennapi élet megszervezéséhez
nélkiilozhetetlen, a tarsadalmi integracid kolcsonds alkalmazkodast, a
mozgaskorlatozott tanulotol is aktiv részvételt kivan.
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Palyaorientacio

Mozgaskorlatozott tanulok esetében a sikeres palyaorientacido nagyban
fligg a mozgasos ¢€s pszichés tevékenységek mikodésétol, ezért a realis
palyakép kialakitasa atgondoltabb elokészité munkat kivan. A palyaira-
nyultsaghoz nélkiilozhetetlen képességek kialakitasakor sziikség lehet
sajatos eld- és felkészitésre, azon képességek kialakitasara, amelyek a
sajat adottsagok felméréséhez ¢€s elfogadasahoz vezetnek, valamint azok
egyeztetéséhez az elképzelésekkel és lehetOségekkel. A palyaalkalmassag
vizsgalatakor indokolt lehet specidlis szempontok figyelembevétele is.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tapasztalatszerzés hianya, a nevelés soran gyakran kialakulé ma-
soktol fliggd életforma indokolttd teszi a teriilet hangsulyozott fejleszté-
sét. A gazdasagi és pénziligyi ismeretek, a pénz vildgadban val6 magabiz-
tossag, az idegen nyelvi kommunikacios készség hozzésegitheti a moz-
gaskorlatozott tanuldkat is az 6nallobb ¢€letvitelhez.

2.2.4.2. Kompetenciafejlesztés

Valamennyi kulcskompetencia fejlesztése beépiil a mozgaskorlatozott
tanuldk sériilés-specifikus pedagogiai fejlesztd folyamataba. Mozgaskor-
latozottsag esetén — a cselekvéses tapasztalatszerzés hianyossagai, illetve
a szocialis kapcsolatok sajatos alakuldsa miatt — az egyes kompetenciate-
riiletek altal meghatarozott képességek fejlodése, ismeretek elsajatitasa,
attitiidok alakulasa soran gyakran eltérd fejlodés tapasztalhato. A kompe-
tenciafejlesztés folyamataban a tevékenységek kivitelezését, illetve a kiilon-
b6z6 helyzetekben valo részvételt biztositd eljarasok, technikak alkalmazasa
sziikséges annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott tanulok is képesek
legyenek a hatékony alkalmazkodasra, a kdrnyezet befolyasolasara.

A mozgaskorlatozott tanulok esetében, a gyors, cselekvOképes alkal-
mazkodas, illetve az ¢lethosszig tartd tanuldsra valod felkésziilés érdeké-
ben hangsulyos a digitalis kompetencia, az idegen nyelvi kommunikacio,
a hatékony 6nall6 tanulés, a kezdeményezdképesség €s vallalkozdi kom-
petencia fejlesztése.

Anyanyelvi kommunikacio

Az anyanyelvi kommunikaci6 teszi lehetové a tarsas kapcsolatok ki-
alakitasat, a gondolatok kozlését, az informécid megszerzését és kozveti-
tését — ezek mindegyike hatdssal van a mozgaskorlatozott tanulok 6nalld
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¢letvitelének kialakitdsara, illetve szlikebb ¢€s tagabb kornyeze-tiikbe tor-
ténd beilleszkedésére.

Amennyiben — a sériilés kovetkeztében — akadalyozott a szobeli, vagy
az irasbeli kommunikécio, a képességek specialis modszerekkel torténd
fejlesztésére van sziikség (mozgés-, egyensuly-, ritmus-, grafomotoros
képességek, térbeli tajékozodas, testséma, érzékelés, észlelés, figyelem,
emlékezet, nyelv és beszéd stb.), mindig igazodva az értelmi és mozgas-
allapothoz, illetve az ¢€letkorhoz.

A szobeli kommunikacio €rintettsége esetén sziikséges lehet a logopé-
diai kezelés, beszédterdpia eljarasainak alkalmazasa, stilyosabb esetben
kiegészitd, kisegitd kommunikaciés forma hasznalata. Az irasbeli kom-
munikaci6é akadalyozottsdga a technikai eszkdzok (szamitdogép, adaptaci-
o0k, kommunikétorok) haszndlataval kompenzalhatd. A kifejezd beszéd
fontos alkotdeleme a mimika, a beszédet kisérd kéz- és testmozgasok,
melyek kivitelezésének akadéalyozottsaga esetén a tanulok mozgésfej-
lesztésébe is integralni kell mindezek fejlesztését.

Idegen nyelvi kommunikacio

A teriilet kiemelt fejlesztése tdmogatja a sikeres munkaerd-piaci integ-
raciot és a tarsadalmi beilleszkedést. Minden esetben a sériilésnek legin-
kabb megfeleld tanulasi médszer megvalasztdsa sziikséges. Differencia-
lasra, a tananyag €s a taneszkdzok adaptalasara leginkabb az idegen nyel-
vi olvasas és irds bevezetése elotti oktatdsi iddszakban van sziikség. A
testbeszédet ¢s a mimikat csak részben lehet bevonni a nyelvtanulasba,
ugyanakkor tobbszor keriilhet sor egyéb nonverbalis eszkozok hasznélata-
ra. A mozgasos jatékokban, feladatokban differencidlasra vagy adaptalés-
ra lehet sziikség. Az eljatszassal, utanzassal, hangeffektusokkal, manipu-
lacioval jard tevékenységekben €s az azokkal kapcsolatos elvarasokban is
az érintett gyermek képességeihez kell alkalmazkodni.

Matematikai kompetencia

A problémamegoldd-képesség, az Osszefliggések felismerése és gya-
korlati alkalmazéasa hozzdjarul az 6nallo életvitel, az dnrendelkezd élet-
forma kialakuldsahoz, igy a teriilet kiemelt fejlesztése indokolt. Az isme-
retelsajatitas, képességfejlesztés soran gyakran sziikséges az adaptalt,
specidlis eszk0zOk alkalmazasa (megfeleld méretli, megfoghatd eszko-
z0k). Ha a kézfunkciok sériiltek, a tanuloval, a sziildvel, a segitd szakem-
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berrel kdozdsen, egyénre szabottan kell kifejleszteni azokat az eszkozoket,
amelyekkel a gyermekek dolgozni tudnak.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A kompetenciateriilet a sikeres tarsadalmi integracio, illetve az 6nallo
¢letvitel fontos részét képezi, igy szlikséges az egyéni képességstruktira-
hoz igazod¢ fejlesztés, a hidnyossagok potlasa, a nem megtelelden miiko-
do tertiletek fejlesztése, kompenzalasa, kiemelt figyelmet forditva a ta-
pasztalatszerzésre, a kiilonféle tevékenységekben vald tevékeny kozre-
miikodésre. Ugyanakkor a mozgaskorlatozott — €s gyakran a kommunika-
cidban is akadalyozott — tanulok sajat személyiikkel, életviteliikkel kap-
csolatos technikai kompetenciaja fejlettebb is lehet, mint kortarsaiké, mi-
vel szdmukra ez a jobb mindségi ¢€let feltétele.

Digitalis kompetencia

A digitalis kompetencia megfeleld szintje biztosithatja szinte vala-
mennyi ¢lethelyzetben a mozgaskorlatozott tanulok részvételét. A neve-
lés-oktatas soran az informécids-kommunikacios technologidk hasznala-
tanak olyan szintli és mindségli elsajatitasa sziikséges, amely alkalmassa
teszi Oket az Onallo ismeretszerzésre, az informacidk kritikus szrésére,
azok feldolgozasara és kreativ haszndlatara. Mozgaskorlatozottsag esetén
sokszor specialis, illetve adaptalt eszk6zok haszndlata sziikséges (specia-
lis egér, klaviattra, szoftverek stb.). A szobeli vagy irdsbeli kommunika-
cidjukban akadalyozott tanulok digitalis kompetencidjanak szintjét emeli,
ha akadalymentes kommunikaciojukhoz magas szinvonall, korszerii
infokommunikacios hattérrel rendelkeznek.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A kompetenciateriileten megjelolt ismeretek, képességek, attitiidok ki-
egésziilnek a mozgaskorlatozott tanuldk testi funkcioiban, strukturaiban
bekovetkezett karosodasokrdl megszerzett ismeretekkel, illetve az azok
kovetkeztében sziikséges kotelezd tevékenységformdk megismerésével
(allando orvosi kontroll sziikségessége, mozgasallapot szinten tartasa,
segédeszkozok haszndlata, karbantartasa stb.), amelyek hozzajarulnak az
egészséges ¢letmaod kialakuldsahoz.

A tarsadalomban vald aktiv részvétel megkivanja a fogyatékos sze-
mélyek esélyegyenlségét biztositd jogokrdl, az érdekvédelmi szerveze-
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tek miikodésérdl, szerepérdl elsajatitott ismereteket, valamint a kdlesonos
alkalmazkodas képességének kialakulasat.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A redlis Onismeret kialakitdsa, a megfontolt és minden koriilményt fi-
gyelembe vevd palyaorientacid hozzajarulhat a megvaldsithato palyakép,
az Onallo életvitel, az alkoto életforma kialakitasahoz.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A miivészi kifejezeés és a kulturdlis életben valod aktiv részvétel a moz-
gaskorlatozott tanulok szdmara is adott, egyben a tehetség kifejezddésé-
nek lehetdségét biztositja a miivészet barmely teriiletén. Emiatt a teriilet
fejlesztésének hattérbe keriilése semmilyen koriilmények kozott sem in-
dokolt, mindenképpen sziikséges megtaldlni a tevékenységet €s részvételt
biztositd — sokszor adaptalt — eszkdzt, helyzetet.

Hatékony, ondllo tanulas

A tanulasi technikak ismerete, az 6nalld ismeretszerzés képessége hoz-
zajarulhat a sikeres tovabbtanuldshoz, ami megalapozhatja a késdbbi
munkaba allast, az 6nalld ¢letvitel kialakitasat. A hatékony és 6nallo ta-
nulasi képesség kialakitasa, a sajatos tanuldsi stratégidk megismerése
mozgaskorlatozottsdg esetében kiemelten fontos, mivel lehetévé teszi,
hogy a tanuld az oktatashoz és képzéshez kapcsolodd sajat készségeit,
képességeit, attitiidjét jobban megismerje, ezzel is eldsegitve a szamara
elérhetd képzési lehetdségek megtalalasat. A megfeleldé motivacio kiala-
kitdsa, a pozitiv megerdsités, a kudarctiird képesség fejlesztése hozzase-
giti a mozgaskorlatozott tanulokat is az 6nallo tanulasi képesség kialakita-
sdhoz.

2.2.5. A Nat és a valasztott kerettanterv alkalmazasa a helyi tan-
terv készitésénél

Az egyes iskolatipusokban €s oktatasi szakaszokban a kerettantervek
rogzitik a nevelés és oktatds céljait, a tantargy rendszert, az egyes tantar-
gyak témakoreit, tartalmat, a tantargyak évfolyamonkénti kovetelményeit,
tovabba a tantargykozi tudéas- €és képességteriiletek fejlesztésének felada-
tait, és kozlik a kovetelmények teljesitéséhez rendelkezésre allo, illetdleg
ajanlott idokeretet. Az intézmény szakmai Onallosagat a kerettantervek-
ben szabadon hagyott id6keret €s modszertani szabadsag biztositja.
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Az iskola szamara kotelezd valamely kerettanterv kivalasztdsa, ame-
lyet a helyi tantervében megnevez.

A helyi tanterv leirja azt a megkozelitdleg 10%-nyi szabadon valaszt-
hat6 tananyagtartalmat, amit kerettanterv nem fed le.

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban €és a valasztott kerettantervben
foglaltak az iranyadok, de az egyes miveltségi teriiletekhez rendelt tar-
¢s kialakulasuk idétartama mindenkor a tanulok fejlddésének fiiggvénye.
A Nat-ban és a valasztott kerettantervben meghatarozott kozmiiveltségi
tartalmak elsajatittatasa, valamint az értékelés soran a mozgaskorlatozott
tanulok allapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges igazodni — a segit-
ségnyujtas, differenciadlas mennyiségének megvalasztasaban is:

— a tanulok jelentds része képes elsajatitani a Nat-ban €s a valasztott
kerettantervben meghatarozott tartalmakat, ebben az esetben a meg-
felel6 tanulasi kornyezet megteremtése biztosithatja a nevelési-
oktatasi folyamatokban valo részvételt;

— amennyiben a mozgaskorlatozottsag akadalyozza az ismeretelsajati-
tast, az egyéni sziikségleteknek megfeleld technikai jellegh segitség-
nyujtasra (pl. szamitdgép, specialis eszkdz stb.), adaptaciora (pl.
hosszabb 1d0 biztositasa) lehet sziikség;

— nagyon indokolt esetben sziikséges lehet egyes tartalmak elhagyésa,
vagy a szakértOi bizottsag javaslata alapjan — az érdemjeggyel torté-
nd értékelés aloli mentesités — a tanulod fejlodését szovegesen érté-
kelni ebben az esetben is sziikséges.

A kiilonbozd képességek fejlesztése — fliggetleniil attdl, hogy melyik
miveltségi teriileten beliil folyik a fejlesztés — komplex egységet képez,
¢és integralodik a mozgasfejlesztés, illetve az egész pedagogiai fejlesztési
folyamatba.

A mozgaskorlatozottsdg megjelenési formdja valtozatos, sokszinti, igy
a sériilésspecifikus pedagogiai fejlesztd folyamat is szamtalan lehetdséget
foglal magaba — az egyes muveltségi teriiletekre, azokat a valasztott ke-
rettantervben feldolgozé tantargyakra — vonatkozd ajanlasok elsésorban
azokban az esetekben nyujthatnak segitséget, amelyek soran specialis esz-
kdz, modszer, eljaras alkalmazasa sziikséges a sikeres fejlesztéshez, amelyek
megvalasztdsdhoz gyogypedagogus segitségét javasolt igénybe venni.
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Miveltségi teriiletek:

Magyar nyelv és irodalom

Az olvasés- €s irastanitds soran — a helyesirasra és a tartalomra kon-
centrdlva — az egyénnek megfeleld tempo €s segédeszkoz kivalasztasa,
adaptalt taneszk6zok (megfelelé méretli irdeszkoz, tankonyv, flizet stb.)
hasznalata valhat sziikségessé, megfeleld id6t és modszert biztositva az
azokat megalapoz6 készségek, képességek fejlesztéseéhez. Az irds tanitasa
elott sziikséges a ceruzafogas lehetdségének felmérése, a megfeleld esz-
koz kivalasztasa, az irastanulds folyamatdban a célzott manipulaciofe}-
lesztés, a kéz és az ujjak mozgékonysaganak, ligyességének, az ujjak ta-
pintasi érzékenységének javitasa, a két kéz, valamint a szem- és kézmoz-
gasok Osszerendezése. Egyes tanuloknal a szamitogéppel, vagy mas tech-
nikai eszkdzzel tdmogatott irds (gépi irds) elsajatitasa teremt lehetdséget
az frasbeli kommunikaciora, akar mar az irastanulas kezdetétol.

A részképességek és a beszéd €s kommunikécios zavarok az olvasas €s
iraselsajatitas soran kiilon fejlesztési feladatok elvégzését tehetik sziiksé-
gessé, gyakran integralva azt a mozgasfejlesztésbe, pl. batoritd beszéd-
légkor kialakitasa nehezen érthetd beszéd esetén is, a mimikai, illetve a
beszédet kisérd és annak megértését segitdé mozgasok gyakorlasa. A be-
széd megértésének problémdja esetén a vizudlis informaciohordozok tu-
datosabb hasznélata, beszédterdpia, logopédiai fejlesztés soran egyiittmii-
kodés a logopédussal, beszédképtelenség esetén kiegészitd, segité kom-
munikacioés technikak, eljarasok alkalmazasa (augmentativ, alternativ
kommunikécio).

Idegen nyelvek

A nyelvtanulds a tovabbtanulas, a kés6bbi munkavallalas, az onbiza-
lom novelésének fontos eszkdze, ezért minden esetben sziikség van a
megszerzett nyelvtudas gyakorlati felhasznalhatosaganak egyénre szabott
megfogalmazasara.

Az olvasasi ¢s irasnehézségekkel kiizdé gyermekek esetében az auditiv
tanulasi modszerek eredményesebbek. A beszéd- ¢s kommunikacios za-
varok, beleértve a nonverbalis kommunikaci6 zavarait is, gatolhatjak a
mozgaskorlatozott tanuld aktiv részvételét az idegen nyelvi szobeli kom-
munikacidban — ebben az esetben az érintett funkciok kiemelt fejlesztése,
esetleg az irasbeli kommunikécio eldtérbe helyezése jelenthet megoldast.
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Matematika

Kiemelt szerepe van a tanitas sordn a sokoldalt érzekleti megerdsités-
nek, a megfigyelOképesség, az emlékezet, a képzelet, a gondolkodas fej-
lesztésének.

A kiilonb6z6 részképesség-problémak, a téri tajékozodas zavara, a ma-
nipulacié akadalyozottsdga stb. indokoljak a matematika terén a tapasz-
talatszerzésre ¢€piild, cselekedtetd, hosszabb megalapoz6 szakaszt, a sé-
riiltségnek megfeleld, egyénre adaptalt eszk6zok hasznélataval, mert ezek
at tudjak segiteni a tanulot a technikai nehézségeken. A miiveltségi teriilet
tartalmainak elsajatittatasa soran a kis lépésekre bontas elve, illetve az
absztrakcids ut tudatos megsegitése tamogathatja a megértést, a tanulasi
folyamatot. A mozgaskorlatozott tanul6d sajat testén kialakuld6 mennyiség-
fogalma sokszor kialakulatlan, igy a tapasztalatszerzés ezen a teriileten is
kiemelt jelentOségli.

A geometrial anyag gyakorlati részének tanitdsa a mozgasallapottol
fliggden egyéni elbirdlas alapjan torténik, esetenként egyes tananyagré-
szek modositdsa, csokkentése, adaptalasa valhat sziikségessé (pl. szami-
togeép, szdmologép hasznalata), indokolt esetben — a szakértdi bizottsag
javaslataval alatdmasztva — sziikséges lehet az egyes tananyagrészek érté-
kelése aloli felmentés.

A matematika tanitas altalanos fejlesztési kovetelménye a mindennapi
¢letre valo felkészités, vagyis a lényegkiemelés és a varhatd eredmény
megbecsiilése képességeinek fejlesztése, a pénz értékének megismerése,
az oksagi viszonyok felismerése, ismert torténések alapjan a hasonld fo-
lyamatok eredményének joslasa, tervek €s programok tervezése €s lebo-
nyolitasa stb.

Ember és tarsadalom

Sziikséges a tarsadalmi tapasztalatszerzés hianyainak potlasa.

Mintaadast nyujthat az alkoto, értelmes ¢€letcélok kitlizésé¢hez a fogya-
tekkal €l torténelmi személyek tevékenységének bemutatdsa. Sajatos
tartalmat jelenthet a fogyatékosok tarsadalmi megitélése a torténelem so-
ran, a tarsadalmi, politikai helyzet, a kulturalis szinvonal és a fogyatéko-
sok helyzete, megitélése kozotti Osszefliggés, a mozgaskorlatozottakra
vonatkoz6 jogszabalyok ¢€s érdekvédelmi szervezddések, fogyatékosokkal
foglalkoz6 intézmények ismerete.
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A muzeumlatogatasok, helytorténeti kirandulasok szervezésével az al-
talanos célokon tul (a mult valosdghli megismerése) tapasztalatokhoz,
¢lményekhez juthatnak a tanulok a kulturalis és tarsadalmi integracio, az
egylttmiikodés teriiletén is.

Ember és természet. Foldiink és kérnyezetiink

Az embertani, egészségligyi ismeretek kiegésziilnek a tanuld diagndzi-
sanak ismeretével, az ezzel kapcsolatos egészségligyi feladatok és prob-
Iémak kezelésével, az egészség-betegseég-sériilt allapot kozotti kiilonb-
ségtétel ismeretével.

Amennyiben a tanuld mozgasos ismeretszerzése gatolt, segédeszkdzok
igénybevétele, a tanulasi kornyezet megfeleld alakitdsa teremtheti meg a
legteljesebb tapasztalatszerzeés lehetoségét.

Miivészetek

A mozgaskorlatozott tanul6 harmonikus fejlédésének €s onkifejezésé-
nek egyik fontos eszkdze a zene, a mozgés, a dramatikus interakcio €s az
alkotas.

A felmentés barmely forméja indokolatlan és megengedhetetlen, a
megfeleld eljarasok, modszerek, testhelyzetek, eszkozok megtalalasa hoz-
zasegiti a tanulot az alkoto folyamathoz, valamennyi miivészeti teriileten.

Informatika

Az informatika tanitdsa sordn gyakran sziikséges az egyénre szabott,
adaptalt eszkozok (pl. specidlis egér, billentylizetracs, konyok- és csuklo-
tamasz stb.) alkalmazasa, gyakran tobb id0 sziikséges a szdmitogép keze-
l1ésével kapcsolatos manudlis tevékenységek megtanitasara és begyakorla-
sara. Esetenként a szamitogép kisegitd lehetdségeivel lesz képes a tanulo
az 6nall6é hasznalatra (beragado billentylik, billentylisziirés, hangjelzések,
egér specialis beallitasai, billentylikombinaciok stb.).

Az informacidés-kommunikacioés technologidk megismertetése, azok-
nak a tanuldhoz igazitott egyéni haszndlata segitségével, a logikus gon-
dolkodas tudatos fejlesztésével lehetové valhat az informacidszerzés, az
onallo tanulas, a tanulok életmindségének a javitasa.

Mozgéaskorlatozott tanulok szamara az informatika tanitdsa kordbbi
idoszakban elkezd6dhet, kiilondsen indokolt ez abban az esetben, ha a
mozgasos akaddlyozottsag miatt a kéziras kivitelezése nehézkes, €s indo-
kolt a szamitogéppel tdmogatott irasbeli kommunikacio elsajatittatasa.
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A magabiztos €s pontos szamitdgép-hasznalat, a szamitogép adta le-
hetdségek kreativ haszndlata a palyaorientaciot is befolydsolhatja, a mun-
kaba allas feltételét nyujthatja (akar tavmunka keretében is), igy a doku-
mentumkészités, informacioszerzés témakorok gyakorlati részének elsa-
jatittatasara megfeleld idot kell biztositani.

Eletvitel és gyakorlat

A miveltségi teriileten beliil olyan ismeretek, tevékenységformak és
eszkozok hasznédlatanak megtanitdsa sziikséges, amelyeket a tanuld hasz-
nositani tud szabadideje eltdltése, palyavalasztasa, onallo felndtt élete,
illetve a sziikebb és tagabb kornyezetébe vald beilleszkedés soran.

Az életkor, illetve a mozgésallapot hatarozzak meg az eszk6zok, illetve
a praktikus tevékenységformdk kivalasztisat. Az Onallosadg kialakitasat
célz6 eszkozok (sokszor gyogyaszati segédeszkdzok) hasznalatanak elsa-
Jjatitasa sordn a tanuldknak minden esetben meg kell tanulniuk az eszko-
z0k hasznalatan tul azok karbantartasat, illetve a veliikk kapcsolatos higié-
nés ¢és balesetvédelmi szabalyokat.

Testnevelés

A miiveltségi teriilet alapelvei €s céljai, fejlesztési feladatai a mozgas-
korlatozott tanuld egyedi mozgasszervi diagndzisatol és a klinikai tiine-
tektdl, mozgés- €és egészségi allapotatol, aktualis fejlettségi szintjétdl flig-
gben, a pedagodgiai és egészségiigyi habilitacioval, rehabilitacidval 6ssz-
hangban valosul meg. A mozgasszervi €s a pedagdgiai rehabilitacio, va-
lamint a testnevelés €s sport fejlesztd mozgasprogramjai specialis eljara-
sainak egylittese eredményezi a mozgaskorlatozott tanuldok sajatos
testkulturalis nevelését, a testnevelés és sport miiveltségteriilet tartalmat,
tantargyi anyagat, szervezEési formait.

A mozgaskorlatozott tanulok testnevelés ora aloli automatikus fel-
mentése nem indokolt. A testnevelés és sport miiveltségi teriilet keretében
szervezett testnevelés tantargyi oran a tanuld a szakértdi és rehabilitacios
bizottsag, valamint a tanuldval foglalkoz6 team (orvos, gyogypedagogus,
pedagogus) véleménye alapjan vesz részt. A testnevelési 6ran valo rész-
vétel lehet teljes, részleges, a felmentés lehet teljes és atmeneti. Mozgas-
korlatozottsag esetében a testnevelés tantargyi ora helyett/mellett biztosi-
tani kell a mozgasnevelési foglalkozasokat. A testnevelés 6ran valo fog-
lalkoztatds a fogyatékossag tipusanak megfeleld szakképesitéssel rendel-
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kez6 gyogypedagogus (szomatopedagdgus) javaslatai €s iranymutatdsai
szerint, sziikség esetén részvételével torténik.

A miiveltségi teriilet fejlesztési feladatainak valo megfelelés érdekében
az egészségligyl és pedagogiai céli habilitacid, rehabilitacio keretében a
mozgasnevelés gydgypedagogus (szomatopedagogus) vezetésével torténik.

Fejlesztési feladatok életkortol, sériiléstdl €s allapottol fliggden:

a) Komplex vizsgalat és diagnosztika alapjan a karosodott tartasi és
mozgasi funkciok helyreallitasa, korrekcidja, kompenzacidja. Uj
tartasi és mozgasi funkciok kialakitdsa és interiorizalasa;

b) A mozgas-szervrendszer optimalis mikodoképességének eldsegité-
se; allapotromlds, masodlagos karosodasok, kdvetkezmények meg-
elozése;

c) A motoros készségek ¢és képességek fejlesztése, jatek és verseny-
z¢s, a fizikai kondicid novelése €s az egészséges életre nevelés, a
mozgasigény novelésével és mozgassziikséglet kielégitésével, rend-
szeres fizikai aktivitasra nevelés sériilésspecifikus €s egyedi adap-
tacioval;

d) Tehetséggondozas kiilonb6zd adaptalt sportfoglalkozasokon ke-
resztlil, mozgas-allapotnak €s képességeknek megteleld sportagva-
lasztas és sajatos felkészités;

e) Mindennapos tevékenykedtetés, a személyi fiiggetlenség motoros
feltételeinek €s eszkozhasznalatanak, a kommunikacios képességek
motoros feltételeinek kialakitasa, javitasa;

f) A realis mozgasos éntudat kialakitasa, 6nallo életvitelre valo eld- és
felkészités.

A megvaldsitds dsszetevdi €s tartalmai:

a) A gyogytorna passziv €s aktiv eljarasai.

b) A fizikoterapia modszerei €s eljarasai. Hidroterdpia €s ergoterapia,
egyéb terdpias célu eljarasok, modszerek.

c) Gyodgyaszati és rehabilitdcios segédeszkozok alkalmazasa, azok
hasznalata, szlikség szerinti kornyezeti adaptaciok.

d) A testnevelés miiveltségteriilet sériilésspecifikus és egyénileg
adaptalt mozgas-anyaga (gimnasztika, torna, atlétika, testnevelési
¢s sportjatekok).

e) Adaptalt szabadidds és sportfoglalkozasok, jaték, didk €s verseny-
sport sériilés-specifikus ismeretei és gyakorlata.
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f) A mindennapos tevékenységek végzésére valo mozgasos felkészités
¢s adaptiv eszkdzhasznilat, a kommunikicidé motoros hatterének
javitasa érdekében végzett terapias mozgasanyag.

A fejlesztési kovetelmények jelentds eltérései miatt — abban az eset-
ben, ha a testnevelést a mozgéasnevelés teljesen felvaltja — a helyi tanter-
vekben a testnevelés tantargyi elnevezés helyett a mozgasnevelés elneve-
z¢s javasolt.

2.2.6. Egészségiigyi és pedagodgiai célu habilitacio, rehabilitacio

A mozgaskorlatozott tanulok habilitacios, rehabilitacios fejlesztésének
sajatos célja, hogy a sériilés kdvetkeztében hatrannyal induld tanuloknak
nagyobb esélyt biztositson az eredményes tanulasra, fejlodésre, a sikeres
tarsadalmi beilleszkedésre.

Ennek érdekében sziikséges:

— az ellatas soran a team munka kialakitasa, a kiilonb6z6 szakemberek
egylttmiikodése (az orvos — neurologus, ortopéd szakorvos, gyer-
mekgyogyasz — iranyitotta egészségiigyi rehabilitacid megszervezeé-
se, sziikség esetén egyeb segitd szakmak, szakemberek bevonasa);

— a kdzponti idegrendszer sériilése altal eldidézett funkcidzavar (be-
szédzavar, figyelemzavar, a szenzomotorium zavara, részképesség-
kiesés, pszichés és/vagy motoros temp6 lassisaga stb.) megsziinteté-
se, csokkentése, kompenzalasa;

— a pszichomotoros funkcidk korrekcioja, fejlesztése, mivel a szenzo-
motoros zavar dyslexidhoz, apraxidhoz vezethet és ez tanulasi prob-
lémakat idézhet elo;

— a tanulok beszédzavarainak, kommunikacids képességeinek javitasa
érdekében — kiilonos tekintettel a kdzponti idegrendszeri sériilés ko-
vetkeztében dysarthrids gyermekekre — mozgéas- és beszédterapia,
alternativ segitd technikdk alkalmazéasa. Mindez szervesen illeszke-
dik a komplex rehabilitacios célu fejlesztd programba;

— a kérforma €s mozgasallapot fajtaja és sulyossaga fliggvényében ki-
alakitott és a tanrendbe iktatott csoportos €s egyéni mozgéasnevelés
tornateremben €s szabadtéren, uszoddban, fizikoterapids helységben;

— a mozgaskorlatozott tanulok részvételét megteremtd, €s az egyéni
igényekhez igazodo fejlesztést biztositd tanuldsszervezési, modszer-
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tani eljarasok, technikak alkalmazésa (differencialas, csoportmunka-
ra épitd modszerek);
— a mozgasszervi diagnozis szerinti technikai eszkdzzel tamogatott
irasbeli kommunikacio, specialis gépirds (gépi irds), infokommuni-
kacids eszkozok haszndlatanak megtanitdsa, amely akkor indokolt,
ha a tanul6 nem tudja iskolai munkéjat kézirdssal végezni;
specialis felkészités az Onkiszolgalasra, az onallo életvezetésre, az
onrendelkezo6 életformara;
az Onkiszolgalast, az iskolai munkat segitd és a fejlesztést szolgalo
sériilésspecifikus egyéni rehabilitacids eszkdzok biztositasa;
a nyelvoktatds megvalositasa ugy, hogy az segitse a gyermek mas
anyanyelvli emberekkel torténd kommunikaciojat, és a média segit-
ségével biztositsa a szamara kozvetlen megtapasztalassal elérhetetlen
¢lményeket;
a gyogyaszati segédeszkozok és az orvosi, egészségligyi hattér bizto-
sitasa;
— alapos szakmaismereten €s Onismereten alapulo palyaorientacio;
— a mozgéskorlatozottakra vonatkozd jogi és érdekvédelmi tudnivaldk
(szovetség, egyesiiletek, klubok, alapitvanyok stb.) ismerete.

2.2.7. A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott tanulok
fejlesztése

A halmozott fogyatékossag olyan allapot, amelyben kiilonboz6 tarsult
formédban és ardnyban van jelen az értelmi képességek, a mozgasfunkci-
ok, a verbalis (€s nonverbalis) kommunikécid, a latas, latasi észlelés, a
hallas, hallasi észlelés, a megismerési funkciok, esetenként a személyiség
¢s a viselkedés zavara.

A kiilonb6z6 kategoéridkba tartozd mozgasszervi megbetegedésekhez
eltérd gyakorisaggal tarsulnak mas zavarok. Az agysériilésbol eredd moz-
gaszavar, a cerebralparézis (CP) — mivel a kozponti idegrendszer karoso-
dasa kovetkeztében jon létre — nagyobb valoszinliséggel jar egyiitt mas
akadalyozottsaggal. A tlinetek megjelenése a kdzponti idegrendszert ért
karosodas helyétdl €s kiterjedtségétdl fligg. A mozgas-rendellenességek
tobbi harom tipusdhoz ritkdbban tarsul mas (érzékszervi vagy értelmi,
tanulasi) zavar. Masodlagos retardacié azonban kialakulhat a mozgasos
tapasztalatszerzés gatoltsaga kovetkeztében.
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A kozponti idegrendszeri sériilt gyermekeket altalaban hosszabb reak-
c101dd és pszichés faradékonysag jellemzi. Teljesitményiik nem egyenle-
tes, gyakran fligg aktualis mozgéasallapotuktdl. Az agysériilt gyermekekre
jellemzd, hogy az egyes képességteriileteken jelentOsen eltérd teljesit-
ményt nydjthatnak. Ez nem a mozgaskorlatozottsag kdvetkezménye, ha-
nem a gyermeket ért agysériilésre vezethetd vissza. Figyelmiiket nehe-
zebben tudjak Osszpontositani, €s konnyebben elterelhetd. Emlékezeti
funkcidikra altalaban jellemzd, hogy konnyebben megjegyzik a konkrét
tevékenységhez, cselekvéses megtapasztalashoz kapcsolodo, érzelmileg is
megerdsitett ismereteket. Mivel azonban éppen ebben akadalyozottak, ez
a teljesitménytiket ronthatja.

A halmozottan fogyatékos tanuloknak specidlis, komplex megsegitésre
van sziikségiik ahhoz, hogy iskolai és mindennapi tevékenységeikben
eredményesek legyenek. Sajatos feltételeket biztositd iskolai kornyezet-
ben, specialis tanterv alapjan, egyéni felzarkdztaté programok mentén a
dominans fogyatékossaghoz igazodva, de a tarsult fogyatékossagbol ere-
do korlatokra is figyelve sziikséges a képességek fejlesztését megvalosi-
tani. Az egyéni fejlodést nyomon kisérd pedagodgiai diagnosztizalas az
alapja a fejlesztés rovid tava céljai, feladatai és kdvetelményei meghata-
rozasanak.

2.2.7.1. Kiemelt pedagogiai feladatok, alapelvek

A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek fejlesztése
komplex folyamat, amely egyesiti a mozgasfejlesztés, kognitiv fejlesztés,
kommunikacio-fejlesztés, személyiségfejlesztés stb. egylittes, egymast
erOsitd és kiegészitd hatasat. Az adottsagokhoz, képességekhez kell iga-
zodni a feldolgozott tartalmak mennyiségében, a feldolgozas médszerei-
ben, az alkalmazott eszkozokben ¢és a tanulasszervezésben is. Ha a gyer-
mekeket akadalymentes épitett kornyezet, sériilés-specifikus berendezés
¢s felszerelés veszi koriil, valamint egységes, sériilés-specifikus pedago-
giai rahatasok érik, az a szocializaciot, a szocialis, ¢€letviteli €s kdrnyezeti
kompetenciak fejlesztését segiti eld. A mindennapi élet helyzeteiben, élet-
szerli szituaciokon keresztiil kell segiteni az alapvetd érzelmi reakciok
megélését, ez segitheti a viselkedési probléemak megoldasat. A halmozot-
tan fogyatékos gyermekeket is az egyénileg elérhetd legmagasabb szintii
onallosagra, onellatasra kell nevelni. Kompenzacios és korrekcios eljara-
sokat kell alkalmazni a kivant funkciok eléréséhez és megtartasdhoz. A
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sériilésspecifikus pedagdgiai fejlesztd folyamat soran a mozgasnevelés €s
a kiilonbozo terapids modszerek eljarasait (ergoterapia, augmentativ, al-
ternativ kommunikacié fejlesztése, evés- €s ivasterapia, specialis fejlesztd
programok, allatasszisztalt terapia, élményterapia, fizikoterapia-hidro-
terapia stb.) alkalmazva valosithatd meg a komplex ellatas €s fejlesztés.

Attekinté kérdések

1. Mi a kiilonbség a testi fogyatékosok és a mozgassériiltek csoportja
kozott?

2. Milyen jellemzdi vannak a mozgaskorlatozott gyermeknek?

3. Milyen kiemelt feladatai vannak a mozgéaskorlatozott tanulok iskolai
fejlesztésének?

4. Mikre kell figyelemmel lenni a mozgaskorlatozottaknak a tobbségi
iskolaban torténd egylittnevelése soran?

5. Mikre van sziikség a mozgaskorlatozott tanulok egészségligyi és pe-
dagogiai célu habilitacidja, rehabilitacioja soran?

48



3. A latassériilt (vak, aliglato, gyengénlato) tanulok iskolai
fejlesztésének elvei

3.1. A latassériilt tanulo

A latassériilés a szem, a latoideg vagy az agykérgi latokdzpont sériilése
kovetkeztében kialakult allapot, mely megvaltoztatja a tanuld megismerd
tevékenységét, alkalmazkodo képességét, személyiségét.

Gyogypedagodgiai szempontbol azok a tanuldk latassériiltek, akiknek
latasteljesitménye (vizusa) az ép latashoz (vizus: 1) viszonyitva két szem-
mel ¢és korrigdltan (szemiiveggel) is 0-0,33 (latasteljesitmény 0-33%)
kozotti. Latassériilt az a tanuld is, akinek a latotere — tekintése fixacios
pontjatél mindkét iranyban legfeljebb 10°, azaz teljes szélességében leg-
feljebb 20°.

Ezen beliil:

a) Vakok azok a tanulok, akiknek latoképessége teljesen hianyzik
(vizus: 0).

b) Aliglatok azok a tanuldk, akik minimalis latassal rendelkeznek
(vizus: fényérzés -0,1). Az aliglatoknak harom alkategoriaja van:
— fényt érzékeldk (a fény helyét, irdnyat észlelik),
—ujjolvasok (2 méteren beliil meglatjak az eléjiik tartott kéz ujjait),
— nagytargylatok (nagyméretii targyakat felismernek).

c) Gyengénlatok azok a tanulok, akiknek az életvitelét nagymértékben
korlatozza a csokkent latasteljesitmény (vizus: 0,1-0,33).

A latas teljes hidnya a vak gyermek fejlodését megvaltoztatja. A tajé-
kozddas akadalyozottsaga miatt mozgaskultardjuk elszegényedik, €és a
vakokra jellemzé mozgasformak jelentkeznek. Aliglatoknal a latdsmarad-
vany mértékétdl fliggden a fogyatékossag negativ hatdsa a mozgasfejlo-
désre kisebb. A vakoknal a megismerésben a hallasnak €s tapintasnak van
kiemelkedd szerepe. A tapasztalatszerzés korlatozottsaga miatt tartalmilag
szegényes vagy hibas fogalmak alakulhatnak ki. A vaksag kovetkezme-
nyei kihatnak a vakok személyiségének alakuldsara. Az akadalyozott
kommunikaci6é miatt szocializacids problémadk is jelentkeznek.
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A vakok személyiségfejlesztése a latasi fogyatékosokra iranyuld gyogy-
pedagogiai (tiflopedagogiai) tevékenység révén valosul meg. FO cél-
kitlizései: a vaksag kovetkezményeinek megeldzése, enyhitése, kompen-
zaldsa, az érzékszervek, a megfigyelés, az emlékezet fejlesztése, alig-
latoknal a latas nevelése.

A vakok iskolajaban specialis modszerek és eszk6zok segitségével fo-
lyik a vakok nevelése €s oktatdsa. Az ismeretszerzés alapja a pontirds
elsajatitasa. A vakok részleges vagy teljes integracid keretében meghata-
rozott terlileteken szakmunkas képesitést szereznek, kedvezd esetben in-
tegraltan kozépiskolai, majd felséfokt tanulmanyokat folytatnak.

A gyengénlatok a latasi fogyatékosok egyik alcsoportjat alkotjak. A
gyengénlatok azok a gyermekek, fiatalok és felndttek, akiknek szem-
iiveggel korrigalt latasélessége a latas egytizede €s egyharmada kozott
van. A gyengénlatds a latasi analizator karosodasa kovetkeztében az élet
barmely szakaszaban felléphet.

A latasveszteség mértékétodl és a latds mindségi tényezditdl fliggden a
gyengénlatokra jellemz6 a vizualis megismerés akadalyozottsdga, mely-
nek kovetkezménye a tajekozodas €s a mozgaskészség korlatozottsaga:
elmaradt mozgasfejlodés, altalanos mozgésos ligyetlenség, inkoordinalt
mozgasok, bizonytalansag. Legfeltiindbb ez a finommotorika teriiletén.

A gyengénlatoknal a fogyatékossag kovetkeztében negativ személyi-
ségjegyek is kialakulhatnak: szorongas, félelem, agresszid, talzott érzé-
kenység.

A gyengénlatok személyiségfejlesztése a gyengénlatas és kihatasainak
kiegyenlitése, az ismeretnyujtas, a jartassagok, képességek ¢és készségek
kialakitasa és fejlesztése a gyengén-latokra iranyuld gydgypedagogiai
(tiflopedagogiai) tevékenység folyamatdban valdsul meg.

A latassériilés kovetkezményei megeldzhetdk, csokkentheték vagy
megsziintethetok.

A gyengénlatok jelentds része kezdettdl vagy egy késdbbi idéponttol
integraltan végzi altalanos iskolai tanulmanyait.

Az integralt tanuldst a latasi fogyatékosok nevelésére specializalt uta-
zOtandr segiti. Ha a gyengénlatoknal az integralt iskolaztatds feltételei
nem adottak, a gyengénlatok a gyengénlatok altalanos iskolajaban tanul-
nak. Nevelésiik €s oktatasuk specialis oktatasi €s optikai eszkdozok segit-
ségével a vizualis megismerés utjan torténik, de jelentds szerep jut a ne-
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velésben a tobbi, elsdsorban a halldsi és tapintasi analizator kompenzativ
mitkddésének is.

A gyengénlatok nagy része integraltan szakmunkas képesitést szerez,
illetve kozépiskola, majd fels6foku tanulmanyokat végez.

A vak, valamint a latasukat praktikusan kismértékben hasznal6 aliglato
tanulokat elsdsorban a tapintd-halld életmod, a latasukat praktikusan jol
hasznal6 aliglato tanuldkat és a gyengénlato tanulokat a 1at6-halld (tapin-
t0) ¢letmod jellemzi.

A pedagdgiai fejlesztés szempontjabol elsddlegesen a latasélesség ¢€s a
latasi funkciok ismerete fontos, de a pedagodgusnak tdjékozottnak kell
lennie:

— a latassériilés korokarol, a latassériiltség kialakuldsanak idépontjarol;

a pedagogiai latasvizsgalat eredményérdl, a gyermek intelligencija-
rol, személyiségvonasairol.

A latassériiléshez gyakran tarsulhat egyéb fogyatékossag is (pl. moz-
gas-, hallas- €s értelmi fogyatékossag, részképesség-kiesés, autizmus).

A nevelés-oktatas szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott
specialis médszer- €és eszkdzrendszert minden esetben a tanulok allapota-
bol fakadd egyéni sziikségletek hatdrozzak meg.

3.2. A latassériilt tanulok iskolai fejlesztése

3.2.1. A latassériilt tanulok fejlesztésének alapelvei, célja és Kki-
emelt feladatai

A latassériilt tanulok nevelését, oktatasat ellatd kozoktatasi intézmé-
nyek az iskolaztatds soran tobb fontos feladat megoldasat vallaljak: nem-
zeti miiveltség ataddsat, az egyetemes kultura kozvetitését, a szellemi-
érzelmi fogékonysag, az erkdlcsi érzék elmélyitését, valamint ezeken tul
az esélyegyenl0ség biztositasat a latassériilesbdl és az esetleg csatlakozo
fogyatékossagbol adodo hatranyok lekiizdésével. A fejlesztési feladatok
megtervezésekor, a modszerek kivalasztasanal figyelembe kell venni,
hogy a latas hidnya vagy csokkent volta miatt a latassériilt gyermek isme-
retszerzését a kiilvilag iranti 1ato beallitddas helyett mas — haptikus (bor-
¢s mozgasérzékelés egyiittese) és hallasi — beallitodas is jellemzi. Fontos
az ¢p érzékszervek — hallas, tapintds, szaglds, izérzékelés — fejlesztése,
valamint a meglévo latas haszndlatanak tanitasa.
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A latas hidnya, az aliglatas €s a gyengénlatds nemcsak a tanulds terén
okoz eltéréseket, hanem nehezitettek a mindennapi ¢€let tevékenységei (a
tajékozodas, a kozlekedés, az onkiszolgalas) is. A pedagdgus fokozott
odafigyeléssel, egyénibanasmoddal és a kozosség segitségével tudja min-
dezt korrigalni.

3.2.2. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A latassériilt tanulok iskolai fejlesztésének pedagdgiai szakaszai meg-
egyeznek a Nat-ban alkalmazott szakaszolassal. Az elsé évfolyam tan-
anyaganak a helyi tantervben két évre torténd elosztisa a Braille-iras-
olvasas el0készitése, a matematikai fogalmak kialakitasa, eszkoz- és jel-
rendszerének elsajatitdsa, a kornyezet vizualis €s tapintdsos megismerte-
tése miatt, valamint tankoteles, de nem iskolaérett gyermekek esetében
indokolt.

A képzési szakaszok tervezésekor — az ép tanulokhoz hasonléan — a
latassériilt tanulok nevelése soran is figyelembe kell venni az életkori sa-
jatossagokat. Az eltérd életkori jellemzOk miatt a személyiségtejlesztés-
nek specialis feladatai vannak az alabbiak szerint.

Az alsé tagozaton

— Az Onallosag iranti igény fejlesztése elsdsorban az Onkiszolgalas, a
mozgas €s tajékozodas terén.

— Az érdeklodés felkeltése a kornyezet, a lathato, hallhato, tapinthato
vilag megismerése irant a specialis segédeszkozok hasznalataval.

— A miikodo érzékszervek fokozott kihasznalasa.

— Az akarati tulajdonsagok erdsitése a latassériilés hatranyainak lekiiz-
désehez.

— Az Onbizalom, a pozitiv énkép alapozasa.

— Felkészités az ép latastakkal vald kapcsolatépitésre, a kozosségbe
valo beilleszkedésre.

— Az egészségvédd viselkedés szokésainak kialakitasa, a higiénés te-
vékenységek elsajatitasa, a szem védelme.

A felsé tagozaton

— Az 0nallosag tovabbi fejlesztése, illetve — a kiilonboz6 foku latastel-
jesitménnyel rendelkezd tanulok esetében kiilonosen — a latas ki-
haszndldsat maximalisan segitd specialis optikai segédeszkozok
hasznalata iranti igény kialakitasa.

52



A LATASSERULT TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVEI

— Az ¢érdeklddés iranyitasa a latoképesség szempontjabdl redlis palya-
valasztasi teriiletek fele.

— Az akarati tulajdonsagok (céltudatossag, kitartds) kialakitasa az
onallo tanulas €s a kés6bbi munkavégzés céljabol.

— Az oOnfejlesztés igényének kialakitasa kiilonGsen az ismeretszerzés
terén €s az egyéni tehetség kibontakoztatasaban.

— Az Onbizalom ¢és az Onkritika egyenstlyanak megteremtése, realis
énkeép kialakitasa.

— Az egészségvedd magatartds szokdsainak tovabbfejlesztése, az egés-
zséges ¢letmadd iranti igény kialakitasa.

— Az egyéni igényeknek megfeleld kozvetlen kornyezet tudatos at-, il-
letve kialakitasanak ismerete.

3.2.3. A tobbségi iskolaban torténo egyiittnevelés

A tObbségi iskoldban torténd egylittnevelés minden esetben egyéni
dontést, esetenként egyéni felkészitést igényel. Az integralt nevelés-
oktatas soran kiilonos figyelemmel kell lenni a kdvetkezdkre:

— A latassériilt tanuld vegyen részt olyan egyéni fejlesztésekben, ame-
lyekre allapotabol fakadoan sziiksége van. Ennek megvalositasdhoz
a szakértdi javaslat nyujt tdmpontot, illetve igénybe vehetk a latas-
sériiltek iskoldiban létrejott egységes gydgypedagogiai modszertani
intézmények altal biztositott szolgaltatasok. A vak és gyengénlatd
tanulok kiilon nevelését ellatd intézményekben miikodd egységes
gyogypedagogiai modszer-tani intézmények integraciot tdmogato te-
vékenysége kiterjed a latassériilt tanuldkra, csalddjukra és pedagogu-
saikra, az Oket befogadd kozosségekre, esetenként a latassériilt ta-
nulokkal kapcsolatba keriild egészségiligyi, hivatali dolgozdkra.

— A latassériilt tanuldk optimalis fejlodése érdekében a pedagdgiai
programban kell megfogalmazni a sziikséges specidlis feltételeket és
feladatokat (tantervi kiegészitések, eszkoz, segédeszkdz, segédletek,
differencialas, az értékelés, mindsités, a kovetelmény egyénre sza-
bott formai stb.).

— A befogadd tobbségi iskola tantestiiletének elkdtelezettségét a latéas-
sériilt tanuld nevelésére, oktatdsara vonatkozd informaciok megszer-
zésére, alkalmazéasara, pedagogusai tovabbképzésére tett intézkedé-
sei biztositjak. Kiilonosen jelentds az osztalyfdndk szerepe, az osz-
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talyban tanit6 pedagogusok téjékoztatasaban a tanuld sajatos nevelé-
si igényeirdl.

— Az egyiittnevelés eredményes megvalosulasat szolgéalja az Iranyelv
1.5. pontjaban leirtak érvényesitése.

3.3. A vak és a latasukat praktikusan kismértékben hasznalé alig-
laté tanulok iskolai fejlesztése

3.3.1. A Nat alkalmazasa

A vak ¢és az aliglato tanulok nevelése-oktatdsa soran a Nat-ban meg-
hatdrozott nevelési célok megvalositasa altalaban lehetséges.

3.3.1.1. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

A vak és aliglatod tanulok nevelésében a Nat-ban leirt fejlesztési terii-
letek, nevelési célok az iranyaddak. A nevelési célok elérését a tanulok
szemészeti és pszichés allapota egyénileg befolyasolja. A célok sériilés-
specifikus tartalmakkal egésziilnek ki.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

— A vak, aliglaté tanulok sajatitsak el a nemzeti, kulturdlis 6rokségiink
megismerésének sajatos, a latassériilt embereket segitd modjait is, pl.
tapinthat6 tarlatok, akaddlymentes weblapok latogatasa.

— Tanuljak meg a konyvtarak latassériilt személyeknek nyujtott szol-
galtatasainak igénybevételét.

— Ismerjék meg a tanulok az Eurdpai Uniordl a vak emberek szdmara
késziilt, esély-egyenldséget biztositd kiadvanyokat, hangos konyveket.

Allampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés

— Az aktiv allampolgarra valas érdekében a tanitvanyok ismerkedjenek
meg a fogyatékos személyek jogairdl szold egyezményekkel, az
es¢lyegyenldség biztositasardl sz616 jogszabalyokkal.

— A tanulok aktiv részvételére €épitd tanitas soran alakuljon ki benniik
motivaltsag €s beallitodas ez iranyt 6nallo ismeretszerzésre.

— Tartsak szdmon a latassériiltek érdekvédelmi szervezeteit.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

— A vak ¢s az aliglat6 tanuloknak fel kell késziilniiik arra, hogy - latés-
sériilésiik ellenére feleldsek sajat biztonsaguk, sorsuk és életpalydjuk
alakitasaban.

54



A LATASSERULT TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVEI

A testi és lelki egészségre nevelés

— A vak, aliglatdo gyermekek ismerjék meg latassériilésiik korokat, az
ebbdl eredd kovetkezményeket, fizikai terhelhetdségiiket (pl. nehéz
sulyok emelésének keriilése, megerdltetd testmozgas mértéke).

— Tisztaban kell lenniiik azzal, hogy a balesetek elkeriilése csak meg-
feleld t4jekozodasi és kozlekedési ismeretek birtokdban lehetséges
(pl. a megszokott haladasi irany betartasa a kozvetlen kornyezetben,
egyertelmii/allandd/szamara jellegzetes stb. tampontok szerinti tajéko-
z0das, a hossza fehér bot hasznélatanak elsajatitdsa nagyobb térben).

— Ugyelniiik kell a szem higiénéjének betartdsara, a fiilészeti problé-
mak mielobbi kezeltetésére, a rendszeres orvosi ellendrzés sziiksé-
gessegére.

— Az egészséges ¢letmodra nevelés segitse a vak, aliglatd tanulokat a
betegségek megeldzésében, egészség megdrzésében.

— A vak, aliglatd gyermekek szamara is fontos a rendszeres mozgas,
testedzés.

— Ismerjék az egészséget karositd tényezdket, a helyes taplalkozas elo-
nyeit.

— Kertiljék — majd a felndtt ¢élet soran is — a karos fliggdségeket (pl. al-
kohol, kébitoszer, dohanyzas).

— Szakember — (gyogy)pedagogus (€s gyogytornasz/gyogytestneveld)
segitsége teszi lehetdvé a jobb mozgasallapot kialakitasat, a jarési,
testtartasi hibak, tilmozgéasok megsziintetését.

A csalddi életre nevelés

— Az 6nall6 ¢életvitelhez sziikséges ismeretek, szokdsok folyamatosan
alakithatok ki. Fontos feladat a latassériilt emberek életvezetéséhez
szlikséges rend szeretetének és megtartasanak kialakitasa.

— A csaladi életre valo felkészitésben figyelmet kell forditani a kovet-
kez6 témakra: pozitiv csaladmintdk, a csaladalapitas feltételei, a la-
tassériilés szerepe a kozos élet alakitasaban, feleldsségteljes gyer-
mekvallalasra, gyermeknevelésre késziilés a latassériilés figyelem-
bevételével.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség

— A pedagogusok személyiségfejlesztd munkaja jaruljon hozza, hogy a
vak, aliglatd tanuloban is kialakuljon més emberek iranti empatia,
segitd magatartas.
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Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

— A vak, aliglaté tanulok szamara minél tobb kdzvetlen tapasztalatot
szlikséges biztositani a természeti, tarsadalmi valosagrol.

— A természeti €s a technikai kornyezet kdlcsonhatasainak megfigyel-
tetése modellezés révén is lehetséges.

— A latassériilt tanuloknak legyen lehetdségiik bekapcsolddni a kor-
nyezet 6vasaba. (Pl. akaddlymentesen hasznalhassak az iskolai sze-
lektiv hulladékgyiijtot.)

Palyaorientacio

— A tanuldk ismerjék meg (szemészeti, fizikai allapotukat figyelembe
véve) az altaluk eredményesen, sikeresen végezhetd munkateriilete-
ket, foglalkozésokat.

— Az iskola a valtozé tarsadalmi feltételekhez torténd alkalmazkodas ér-
dekében a tanuloknak lehetdséget ad az dnkorrekcid, az egyiittmitkodés
képességének fejlesztésére, a rugalmas gondolkodas elsajatitasara.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

— A vak, aliglato tanulok korlatozott munkavallalasi lehetoségei miatt
fokozottan sziikséges pozitiv attitiidjiik kialakitdsa az értékteremtd
munka, a munkalehetdségek keresése irant.

— A pedagogusok forditsanak kell figyelmet a gazdalkodas képessé-
gének alapozasara. A tanulok valjanak képessé a pénzfajtak felisme-
résére, ¢letkoruknak megfelelden fejlédjon a pénzzel vald banni tu-
das képessége.

Médiatudatossagra nevelés

— A tanuldk az 6nallo ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassa-
got az internet-hasznélatban képernydolvas6 programmal.

— Ismerjék az informaci6dzonben €s a kozosségi portalokban rejlé ve-
sz¢lyeket is.

A tanulas tanitasa

— A tanitasi-tanulasi folyamatban épiteni lehet arra, hogy a vak,
aliglatd gyermekek figyelme sok esetben a folyamatos gyakoroltatas
eredményeként koncentraltabb, emlékezetiik terjedelme jobb, mint
lato tarsaikeé.

— Az iskolai évek soran sajatitsak el az 6nallo tanuldst segitd specialis
eszkozok készségszintli hasznalatat (pl. besz€ld szamitogép, olvaso-
eszk6zok, Braille-kijelz0).
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— Ismerjék meg a konyvtarak latassériilteket segitd szolgaltatasait, az
elektronikus konyvtarakat (pl. Magyar Elektronikus Konyvtar), azok-
nak a tanuldsban betoltott szerepét.

— A pedagdgusok segitsék a tanulok egyénre szabott tanulasi stratégi-
ajanak kialakitasat.

3.3.1.2. A kulcskompetenciak fejlesztése

A vak és a latasukat praktikusan kismértékben hasznalo aliglatd tanu-
16k iskolai nevelésének-oktatasanak is alapvetd célja a felndtt €let sikeres-
ségét megalapozo kulcskompetencidk fejlesztése, az egész €leten at tartod
tanuldsra valo felkészités. A latassériilt tanuloknak is sziikségiik van
azokra az ismeretekre, képességekre, attitidokre, melyek birtokaban al-
kalmazkodni tudnak a valtozasokhoz. A Nemzeti alaptantervben ¢€s a va-
lasztott kerettantervben megjelend tartalmak specialis ismeretekkel, ké-
pességekkel, attitidokkel egésziilnek ki.

Anyanyelvi kommunikacio

A vak ¢és aliglatd gyermek ismeretelsajatitasaban elsédleges szerepe van a
verbalis kommunikacionak. Torekedni kell arra, hogy a bé szdkincs mo-
gott tényleges tartalom legyen. Azokon a teriileteken, amelyek csak vizu-
alisan érzékelhetok (pl. szinek, fények, fényképek, festmények, tavolsag,
monumentalitas érzékelése), a fogalmi altalanositasokat, az arnyaltabb kom-
munikaciot sokoldali megkozelitéssel, érzékeltetéssel lehet kialakitani.

A metakommunikaci6é haszndlata (fej- €s testtartds, a besz¢ld felé for-
dulés, tavolsagtartas, gesztus, mimika stb.) kovetkezetes neveldi rahatas-
sal, kiilonféle helyzetekben torténd sok gyakoroltatassal sajatithato el.

— A vak ¢s az aliglat6 tanuld legyen képes a kommunikacios helyzetek
értelmezésére, a metakommunikacio részleges, tudatos elsajatitasara,
tudjon szoban és irdsban a helyzetnek megfeleléen kommunikalni.

— Tudjon informdcidt szerezni virtudlis csatorndkon keresztiil: hasz-
nalja a latassériiltek szamara kifejlesztett specialis szoftvereket.

— Tanuljon meg udvariasan segitséget kérni és elfogadni.

— A pozitiv attitid magdban foglalja a nyilvanossag eldtti magabiztos
megszolalasra valo torekvést.

Idegen nyelvi kommunikacio:
Az idegen nyelv tudésaval eldsegithetd az esélyegyenldség megvald-
sulasa a tarsadalmi beilleszkedésben. Az oktatds soran nagy hangsulyt
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kap a hallas utani tanulas, az adott idegen nyelv pontirdsanak elsajatitasa.
A vak tanul6 sajatitsa el az 6nallo tanulashoz sziikséges eszk6zok hasz-
nalatat is.

Matematikai kompetencia
A specialis szemléltetés és tapinthatd segédeszk6zok hasznalataval a

sulyos latassériilt tanuld képes elsajatitani a matematikai ismereteket, az
alapkészségek megfeleld szintjére tud jutni.
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— A matematika iranti pozitiv attitild magaban foglalja azt a felisme-
rést, hogy a vilag rendje megismerhetd. Segiti a mindennapi élet so-
ran adodo problémak megoldadsara valo nyitottsagot.

Természettudomanyos kompetencia

— A vak, €s a latasat praktikusan kismértékben hasznalo aliglato tanulo
a természet jelenségeit, folyamatait a valosagos tapasztalat soran, a
valosag megismeréséhez sziikséges atalakitott eszk6zok hasznalata
segitségével ismeri meg, pl. dombora abrakat, térképeket, modelle-
ket hasznal.

— Az igy szerzett tudas birtokaban a latasseriilt személy is képes csele-
kedni a fenntarthato fejlodés feltételeinek biztositasaért.

— A sériilésspecifikus szemléltetd eszk6zok a latassériilt tanuloban is
kialakitjak az érdeklddést a természeti jelenségek megértése irant.

Digitalis kompetencia

— A vak, ¢és aliglatd tanulod esélyegyenldségének megvaldsulasa a ta-
nulasban feltételezi az IKT eszkozeinek hasznalatat.

— A tanulot a szabalyos tizujjas gépiras tuddsa, a specialis képernydol-
vasO programok, a latassériilt embereket érintd weboldalak ismerete
¢és haszndlata segiti az informacids tarsadalomba valo aktiv bekap-
csolodasban.

Szocialis és allampolgari kompetencia

— A sutlyosan latassériilt tanulé harmonikus életvitele szempontjabol
kiemelt jelentdségli a j6 kommunikacidos képesség kialakitasa, a
stressz-, frusztracio- és konfliktuskezelés.

— Személyes ¢€s szocialis joléte érdekében rendelkezzen sajat szembe-
tegségével kapcsolatos ismeretekkel, legyen képes a higiéniai sza-
balyok kovetésére, a tudatos egészség-megorzésre.
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— A pozitiv attitid magaban foglalja a latassériilt személyek jogainak,
pozitiv diszkriminécids lehetdségeinek, segitd szervezeteinek az is-
meretét.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

— A latassériilt egyén boldogulasdhoz sziikséges a képességeit figye-
lembe vevo egyéni tervek készitésére, életpalya -€pitésre vald képes-
ség, az altala valaszthato foglalkozasok korének ismerete, az alkal-
mazkodas a valtozé, kinalkozo lehetdségekhez.

— Pozitiv attitiidjéhez tartozik a sikerorientaltsag, az eltokéltség a ta-
nulassal, a munkaval kapcsolatos céljai elérése érdekében.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

— A vak és aliglatdo ember esztétikai, miivészeti tudatossaga magaban
foglalja azt a felismerést, mely szerint kreativitasa kifejezésére elo-
nyos kiemelkedd teriiletként kezelni a zenét és az irodalmat.

— Pozitiv emberi viszonyai alakitdsaban hasznos, ha a latassériilt egyén
képes kis segitséggel sajat kiilsé megjelenésének esztétikumat bizto-
sitani.

A hatékony, onallo tanulas

— A vak ¢és az aliglatd tanuld képes kitartdan tanulni, ha ismeri sajat
képességeit, személyiségének erds oldalait. A leghatékonyabb tanu-
lasi modok elsajatitasaval, egyéni tanulési stratégia kialakitasaval al-
kalmassa valik a vaksagbol vagy az aliglatasbol fakadd hatranyok
lekiizdésére.

— A tanul6 legyen tisztaban azzal, hogy eredményességének alapfeltétele
a kovetkezetes rend megtartasa kornyezetében, taneszkozei kozott.

— Sajatitsa el a tanulast segitd kiilonleges eszkozok (pl. pontirogép,
abakusz, szamitogép kiegészitdé programokkal stb.) készségszintii
hasznalatat.

— A pozitiv attitlid folyamatosan fennallo motivaciot, fejlett teherbiro-,
alkalmazkod¢ és kudarctiird képességet feltételez.

3.3.2. A Nat és a valasztott kerettanterv alkalmazasa a helyi tan-
terv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban €s a valasztott kerettantervben
foglaltak az iranyaddak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez rendelt tar-
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.....

kuldsuk id6tartama) mindenkor a tanulok fejlodésének fliggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara €s
kovetelményeire vonatkozé kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni
adottsdgainak figyelembevételével érvényesithetok, a tanitasi-tanulasi
folyamat azonban zomében specidlis pedagdgiai modszerrel és eszkozzel
iranyitott. Az Iranyelvben megadott médositasok figyelembe vétele sziik-
séges a helyi tanterv elkészités¢hez.

Az egyes milveltségi teriiletekre vonatkozo ajanlasok:

Magyar nyelv és irodalom
A miveltségi teriileten beliil az irds-, olvasasrendszert a vak emberek
szamara a Braille-féle pontirasrendszer alkotja. Elsddleges feladat az ira-
sos kozlés €és az olvasas Braille-féle alaprendszerének megismertetése,
eszkozi hasznélatanak kialakitasa. Ehhez specidlis eljardsokra, modsze-
rekre és eszkozokre van sziikség (pl. hatrekeszes dobozok, gombas-,
szogestabla, pontirdgép).
Egyéb specialis feladatok:
— a pontirdgép helyes hasznalatanak megtanitdsa,
— segitségadas a metakommunikécio értelmezésében, alkalmazéasaban,
— a Braille-konyvtar, a hangos konyvtar és a digitalis konyvtar megis-
mertetése.
— A tobbségi iskoldban torténd nevelés soran tobblet idd biztositasa
sziikséges az irds-olvasas jelrendszerének elsajatitdsahoz, valamint a
koznevelési torvényben meghatarozott egyeb alkalmakkor.

Idegen nyelvek

Az idegen nyelv elsajatitdsdhoz meg kell tanitani annak pontirdsos
bettihasznalatat, valamint az elektronikus szotar kezelését. Az ismeretel-
sajatitdsban hangsulyosabb szerepet kap a hallas utjan torténd nyelvta-
nulas.

Matematika

A matematika tanitasa soran elsddleges

— a szamemlékezet fejlesztése, illetve a fejben torténd miveletvégzés,
a fejszamolas tempdjanak fokozatos erdsitése,

— a négy alapmiivelet irdsban torténd végzése helyett az abakusz nevii
specidlis szamoloeszkdz hasznalata,
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— a logikus gondolkodast fejlesztd és a kombinatorikai feladatok min-

den témakdron beliil nagyobb aranyu szerepeltetése.

— egyeb specialis matematikai eszk6z0k hasznalata, pl. adaptélt korzo;

vonalzd, specialis koordinatatabla,

— a Braille matematikai jelek irdsanak, olvasasanak megtanitésa.

A geometria-tanitas célja a praktikus ismeretek bovitése. A szerkesz-
tés, mértani modellezés specialis eszkozokkel torténik (mértani testek,
specialis korzok, vonalzok, specialis rajztabla foliaval stb.).

Modszertani szempontbol a folyamatos tevékenykedtetés kap kiemelt
szerepet.

Ember és tarsadalom; Ember és természet; Foldiink és kornyezetiink

— E miiveltségi teriiletek esetében cél, hogy a tanuldk tajekozodni tud-
janak a természeti €s tarsadalmi kornyezetben, minél tobb kézvetlen
tapasztalatot, allanddan bdvithetd ismeretet szerezzenek a természeti
¢s tarsadalmi valosagrol.

— A miveltségi teriiletekhez kapcsolodo tantargyak nytjtsanak sokol-
dalu lehetdséget a megfigyeloképesség, az emlékezet fejlesztéséhez,
az informacidszerz€és korlatozottsdga kdvetkeztében hidnyos fogal-
mak tartalmi gazdagitdsdhoz, a tapasztalati bazis kiszélesités€hez.
Ezért fontos, hogy sok konkrét érzekeltetéssel tényleges fogalmak
alakuljanak ki a tanulékban.

— A tapintasos ismereteken tul jelentds szerepet kapnak a hangok altal
kozvetitett informaciok, szemléltetések.

— A foldrajz és torténelem valamint a természetismereti tantargyak
oktatasanal specidlis szemléltetd eszkdz a domboru térkép, illetve a
domboru dbra — dm az ezeken torténd tajékozodas sok eldkészitést,
gyakorlast igényel.

— A tarsadalmi ismeretek tekintetében meg kell ismertetni a tanulokkal
a latassériiltekre vonatkozo jogszabalyokat és érdekvédelmi szerve-
zOdéseket.

— Az erkodlestan keretében szerzett specialis ismeretek segitsék hozza a
vak, aliglato tanulokat latassériilésiik feldolgozasdhoz is, valamint ta-
nuljadk meg, hogyan ¢lhetnek a pozitiv diszkriminaci6 lehetdségeivel.

Miivészetek
E miiveltségi teriilet esetében a fejlesztési feladatok moddositasara van
sziikség: a targy- €és kornyezetkulturara koncentraltan, illetve a miivészeti
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alkotasokra vonatkozoan a vizudlis érzékelés helyébe a tapintassal torté-
no érzekelés 1ép.

— A drama ¢€s tanc a tanuldk térbeni biztonsaganak, mozgasuk harmo-
nidjanak kialakitasaban, kapcsolatteremtd képességiik, kommunika-
ciojuk fejlesztésében kiemelt szerepet kap.

— A vizualis kultara keretében az alkotés els6sorban a domborurajz el-
sajatitasat jelenti, ami a sikban specialis modon készitett abrak elem-
zésével, értelmezésével, létrehozasaval a tobbi szaktargy (pl. geo-
metria, f0ldrajz, fizika, kémia) tanitdsahoz nyujt segitséget, fejleszti
a tanulok absztrakcids készségét, kéziigyességét. Specialis eszkozei:
folia, rajztédbla, vonalhuzok, korzok, sablonok stb. Ugyancsak ki-
emelt jelentdségli a térbeli dbrazolas alkalmazéasa (modellek, agya-
gozas stb.).

— A zenei nevelés keretében a hangjegyek rogzitése a Braille-kotta se-
gitségével torténik. A szolmizalas kézjeleit modositott formaban le-
het alkalmazni.

— A médiaismeret miiveltségi részteriiletét hang altal kozvetité média-
rendszerek dominancidja jellemzi.

Informatika

— A miiveltségi teriilet anyaga kiegésziil a gépirassal, a specialis hang-
kijelzéssel ellatott szamitdgép megismerésével. Ezen eszk6zok hasz-
nalataval olyan alapismeretek, jartassagok birtokaba juttatjuk a vak,
aliglatdé gyermekeket, melyek segitik a latokkal valo kapcsolat léte-
sitését, a mindennapi ¢életben ado6do irasbeli ligyeik intézését. A ,,be-
sz¢l0 egységgel” vagy Braille-sorral kiegészitett szamitogépek,
Notebook-ok kezelésének elsajatitasa hasznos a tovabbtanulds, az
onalld ismeretszerzés szempontjabol.

— A konyvtari ismeretek tartalmazza a Braille-, valamint az elektroni-
kus konyvtarak hasznalatat.

Eletvitel és gyakorlat

— A miiveltségi teriilet alapjat a Nat-ban megfogalmazottak jelentik,
fokozottabb hangsulyt kapnak azonban a személyiségallapothoz iga-
zitott életviteli technikak. Jelentds a szerepe a 14t6 személyekkel, ko-
zossegekkel valo nyelvi €s szocialis érintkezésnek.

— A gyakorlati ismeretek tekintetében kiemelt szerepet kap a latassériiltek
palyavalasztasat is megalapozo technikak beépitése a tananyagba.
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— A specialisan a latassériilt személyek részére késziilt vagy adaptalt
haztartasi eszk6zok (pl. kenyérvago, folyadékszintjelzd, alairdsablon)
hasznalatanak elsajatitasa elokésziti a tanulokat az 6nallo életvitelre.

Testnevelés

— A rendszeres fizikai aktivitas a vak, aliglatd tanulok nevelésében is
kiemelt cél. A miiveltségi teriiletnek kiemelten kell szolgalnia az in-
tenziv mozgdas- €s tajékozodasfejlesztést, a mozgasbiztonsag kialaki-
tasat. A tartashibak megelézésére, korrigalasara beépithetd a gyogy-
testnevelés tananyaga.

— Fontos, hogy a tanul6 ismerkedjen meg a latassériiltek sportolasi le-
hetdségeivel (csorgdlabda, tiszas stb.).

3.3.3. Pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacio
A pedagodgiai és egészségiigyi célu habilitacid, rehabilitacido céljai €s
feladatai a kotelez6 oktatés teljes vertikumdban azonos sullyal jelentkez-
nek, azaz a nevelés-oktatas teljes folyamataba be kell épiilnitik. Az egyéni
igények szerint kiilon habilitacios, rehabilitacios foglalkozasok szervezése
is sziikségszerli, melyek a dontéen individudlis jelleg miatt egyéni vagy
kiscsoportos foglalkoztatasi formaban valosithatok meg.
A habilitacid, rehabilitacio fobb teriiletei:
a) az €p érzékszervek mikdodésének intenziv fejlesztése (pl. hallas);
b) a meglévd latas megdrzése, fejlesztése — latasnevelés —, optikai se-
gédeszk6zok hasznalata;
c) beszédhiba-javitas; a nyelvi, kommunikacios készségek fejlesztése;
d) intenziv mozgasfejlesztés
— tapintds, finommozgas, a kéziigyesség fejlesztése, a Braille-iras, -
olvasas technikdjanak gyorsitasa,
— a testkultura kialakitasa, a testtartasi hibak javitasa, indokolt eset-
ben gydgytorndsz, szomatopedagodgus bevonasaval,
e) ¢letviteli technikak
— a kozlekedést, tajekozodast segitd ismeretek konkrét élethelyze-
tekben torténd elsajatitasa, alkalmazéasa (tajékozodas-, és kozle-
kedéstanar segitségével a fehér bot technikdjanak elsajatitasa);
kornyezetkialakitas,
— mindennapi tevékenységek (Onkiszolgalas, haztartas stb.),
— a specialis tan- és segédeszk6zok hasznalatanak gyakoroltatésa;
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f) a tehetséges tanuldk szamara a tehetségiik kibontakozasdhoz sziiksé-
ges feltételek, eszkdzok, modszerek biztositasa.

3.4. A gyengénlato és a latasukat praktikusan jol hasznalé aliglato
tanulok iskolai fejlesztése

3.4.1. A Nat alkalmazasa

A gyengénlato és a latasukat praktikusan hasznald aliglatd tanulok ne-
velése-oktatasa sordn a Nat-ban meghatarozott fejlesztési feladatok és
tartalmak megvalositasa altaldban lehetséges.

A gyengénlato, aliglatod tanuloknak a tanulashoz €s a mindennapi élet-
ben vald boldogulashoz — latasteljesitményiikh6z igazodd6 mértékben —
kiilonleges technikak elsajatitasa sziikséges: elektronikus olvasogép, spe-
cialis optikai segédeszkozok, latassériiltek szamitastechnikai segédeszko-
zel, programjai hasznalata, sziikség szerint Braille irds-olvasas, tajékozo-
das hossza fehér bottal stb. E technikak ismeretanyaga az egyéni fejlesz-
tési terv része.

A megfeleld eszkdzrendszer biztositasa mellett (teremvilagitas, egyéni
megvilagitas, specidlis tanuldasztal, tankdnyvkivalasztas, specialis fiizet,
megfeleld iroeszkoz) a kovetelmények mennyiségi €s mindségi teljesitése
a gyengénlatd tanulok egyéni adottsagai szerint varhato el. Ennek érdekeé-
ben tobb gyakorlasi lehetdségre és alkalmanként tobb iddre van sziikség.

A gyengénlatd és a latasukat praktikusan hasznalo aliglato tanulok is-
kolai nevelésének-oktatdsanak is alapvetd célja a felndtt €let sikerességét
megalapozo6 kulcskompetencidk fejlesztése, az egész €leten at tartd tanu-
lasra val6d felkészités. A gyengénlato, aliglatoé tanulonak is sziiksége van
azokra az ismeretekre, képességekre, attitidokre, melyek birtokaban al-
kalmazkodni tud a tarsadalmi kornyezet valtozasaihoz. A Nemzeti alap-
tantervben megjelend tartalmak specidlis ismeretekkel, képességekkel,
attitidokkel egésziilnek ki.

3.4.1.1. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

A gyengénlato, aliglato tanulok nevelés-oktatasa soran a Nat-ban meg-
hatarozott nevelési célok megvalositasa java-részt lehetséges, de minden-
kor figyelembe kell venni, hogy a tanulok egyéni adottsdgai tobbnyire
eltérnek az €ép tanulok adottsagaitél. Mindkét csoportba tartozod tanulok
szdmara biztositani kell a tanulashoz ¢és a tarsadalmi beilleszkedéshez
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sziikséges specialis ismeretanyagot (specialis technikak és eszkozok hasz-
nalata stb.) és a készségfejlesztést (6nalldo tanuldsban hasznalhato eljara-
sok, lényegkiemelés, megtartd emlékezet novelése, szobeli kifejezOképes-
ség gazdagitdsa, célszerti munkaszokasok kialakitasa, vizualis megfigye-
16képesseg fejlesztése stb.). A nevelési célok sériilésspecifikus tartalmak-
kal egésziilnek ki.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

— A gyengénlatd, aliglatdé tanuldk sajatitsdk el a nemzeti, kulturalis
orokségiink megismerésének sajatos, a latassériilt embereket segitd
modjait is, pl. tapinthato tarlatok, akadalymentes weblapok latogata-
sa.

— Tanuljak meg a konyvtarak latassériilt személyeknek nyujtott szol-
galtatasainak igénybevételét.

— Ismerjék meg a tanulok az Eurdpai Uniordl a latassériilt emberek
szamara késziilt, esélyegyenldséget biztositdé kiadvanyokat, hangos
konyveket.

Allampolgdrsagra, demokracidra nevelés

— Az aktiv allampolgarra valas érdekében a tanitvanyok ismerkedjenek
meg a fogyatékos személyek jogairdl szold egyezményekkel, az
es¢lyegyenldség biztositasardl sz016 jogszabalyokkal, tartsak szamon
a latassériiltek érdekvédelmi szervezeteit.

— A tanulok aktiv részvételére €épitd tanitas soran alakuljon ki benniik
motivaltsag €s beallitodas ez iranyt 6ndllod ismeretszerzésre.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

— A gyengénlato, aliglatod tanulok személyiségfejlodésének alakulasa-
ban alapvetd szerepe van a megfeleld tanulasi kornyezet kialakitasa-
nak. Jelentds annak tudatositdsa, hogy mindannyian feleldsek sajat
biztonsaguk, sorsuk ¢és életpalyajuk alakuladsaban.

— A latassériilt gyermekeket, fiatalokat hozza kell segiteni a kulturalt
magatartas elsajatitdsahoz, a fogyatékossagokat eltéré modon tole-
rald kozosségekben jo emberi kapcsolatok kialakitdsahoz. Ertelmi
képességeik mellett érzelmi intelligencidjuk fejlesztése is sziikséges
személyes €s szakmai sikereik érdekében.

— Tamogatast igényel a latassériilés tényének feldolgozasa, az ebbdl
adodo személyiségproblémak felismerése, kompenzacios készségek
tudatos fejlesztése.

65



3. FEJEZET

A testi és lelki egészségre nevelés

— A gyengénlato, aliglato tanulok ismerjék meg latassériilésiik korokat,
az ebbdl eredd kovetkezményeket, fizikai terhelhetdségiiket (pl. ne-
héz sulyok emelésének keriilése).

— A tanulok sajatitsak el a higiénés szabalyokat, a szem Ovasanak,
tisztan tartdsanak modjat, tartsak be a lataskiméld eldirasokat.

— Ismerjék meg a szembetegségek miatt javasolt és ellenjavallt moz-
gasformakat, sportokat.

— Sajatitsak el a sportolas soran is sziikséges optikai segédeszkozok
helyes hasznalatat (pl. uszoszemiiveg).

— Feladat a gyengénlatasbol, aliglatasbol fakadd fokozott balesetve-
sz¢ly megeldzése.

— A gyerekek, fiatalok ismerjék az egészséget karositd tényezdket, a
helyes taplalkozas elonyeit.

— Keriiljék — majd a felndtt élet soran is — a karos fliggdségeket.

— Szakember (gyodgy)pedagdgus (és gyogytornasz/gyogytestneve-
16)segitsége teszi lehetdveé szdmukra a jobb mozgasallapot kialakita-
sat, a jarasi, testtartasi hibak, talmozgasok megsziintetését.

A csalddi életre nevelés

— Az 6nall6 ¢életvitelhez sziikséges ismeretek, szokdsok folyamatosan
alakithatok ki. Fontos feladat a latassériilt emberek életvezetéséhez
sziikséges rend szeretetének és megtartasanak kialakitasa.

— A csaladi életre valo felkészitésben figyelmet kell forditani a kovet-
kez6 témakra: pozitiv csaladmintdk, a csaladalapitas feltételei, a la-
tassériilés szerepe a kozos €let alakitasaban, feleldsségteljes gyer-
mekvallalasra, gyermeknevelésre késziilés.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség
— A pedagogusok személyiségfejlesztd munkaja jaruljon hozza, hogy a
tanuldban kialakuljon az empatia, a segitd magatartas.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

— A tanulok szamara minél tobb kozvetlen tapasztalatot sziikséges
biztositani a természeti, tarsadalmi valosagrol.

— A természeti €s a technikai kornyezet kdlcsonhatasainak megfigyel-
tetése modellezés révén is lehetséges.
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— A vizualis megfigyelés, képzelet, emlékezet fejlesztése eldkésziti az
adaptalt abrak; diagramok; grafikonok értelmezését; térképek hasz-
nalatat.

— A latassériilt tanulot is hozza kell segiteni a kdrnyezettudatos visel-
kedés elsajatitdsahoz.

Palyaorientacio

— A tanuldk ismerjék meg (szemészeti, fizikai allapotukat figyelembe
véve) az altaluk eredményesen, sikeresen végezhetd munkateriilete-
ket, foglalkozasokat.

— Az iskola a tanuldoknak lehetdséget ad az onkorrekcio, az egyiittmiiko-
dés képességének fejlesztésére, a rugalmas gondolkodas elsajatitasara.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

— A tanulok korlatozott munkavallalasi lehetdségei miatt fokozottan
sziikséges pozitiv attitlidjiikk kialakitasa az értékteremt6 munka, a
munkalehetdségek keresése irant.

— A pedagogusok forditsanak kell figyelmet a gazdalkodas képessé-
gének alapozasara. A tanulok valjanak képessé a pénzfajtak felisme-
résére, ¢letkoruknak megfelelden fejlédjon a pénzzel vald banni tu-
das képessége.

Meédiatudatossagra nevelés

— A tanuldk az 6nallo ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassa-
got az internet-hasznélatban képernydolvasd programmal.

— Ismerjék az informaci6dzonben €s a kozosségi portalokban rejlé ve-
sz¢lyeket is.

A tanulas tanitasa

— Az iskola feladata a latasos megismerésben fenndllo nehézségek
kompenzalasat segitdé eljarasok megismertetése, alkalmazasuk be-
gyakoroltatdsa. Olyan tudast kell kialakitani, hogy a tanulok aktivan
tudjanak szerepet vallalni a szdmukra kedvezd kiils6 feltételek, ko-
riilmények kialakitasaban.

— Az optikai segédeszkozok (szemiiveg, tavcsdszemiiveg, kiilonbdzd
nagyitok, elektronikus olvasokésziilek stb.), €s az 6nalld tanulast se-
gitd specialis szoftverek alkalmazdsanak megtanitasa.

— A tanulok sajatitsak el az iskolai konyvtar, az internet hasznalatat,
ismerjék meg a Magyar Elektronikus Konyvtérat.
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— A latésteljesitményhez igazodo, egyénre szabott tanulasi stratégia,
célszerli rogzitési modszerek kifejlesztése.

— A hatékony tanulds modszereinek elsajatittatisa magaban foglalja a
csoportos tanulas modszereinek, igy a kooperativ tanulasi technikak-
nak a megismertetését is.

— A pedagogusok teenddje, hogy segitsék a tanulok egyénre szabott ta-

crer

3.4.1.2. A kulcskompetenciak fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacio

— A gyengénlato, aliglato tanuld szdmara a megfeleld 1atasi kontroll hi-
anyanak kovetkeztében nehezitett a kommunikacid, a metakommu-
nikacié altal terjedd informaciok érzékelése, megértése, feldolgozasa
¢s alkalmazéasa. Tanari irdnyitassal képessé valik a kommunikacio-
ban hasznalt paralingvisztikai eszkdzok hasznalatara (a beszédhang mi-
ndségeének valtoztatasa, az arckifejezések, gesztusok alkalmazasa).

— A tanul6 az ismeretszerzés €s az irasos kommunikacio sordn, sziikség
esetén a latassériiltek szamara kifejlesztett specialis szoftvereket
hasznal.

— A pozitiv attitiid kialakitdsa magéaban foglalja a nyilvanossag elotti
magabiztos megszolalasra valo torekvést.

Idegen nyelvi kommunikacio

— A gyengénlato €s az aliglato tanulo esélyegyenldségét noveli a tarsa-
dalmi beilleszkedésben az idegen nyelv tudasa.

— Szamara is sziikséges a szovegfajtak széles korének ismerete (irodalmi
szovegek, ujsageikk, honlap, levél stb.), segédeszkozok (jegyzetek, ab-
rak, térképek) hasznélata szovegek megértéséhez, alkotasahoz.

— A kompetencia része a tanuldsat konnyité optikai segédeszkozok
keészségszintli hasznalata.

— A pozitiv attitlid magaban foglalja az idegen nyelvek iranti érdekldést.

Matematikai kompetencia

— Specidlis szemléltetés és segédeszkdzok biztositasa mellett a gyen-
génlatd, aliglatd tanulo is ismeri és hasznalja a matematikai jeleket,
képleteket, modelleket, geometriai abrakat, grafikonokat.
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Természettudomanyos kompetencia
— A gyengénlato, aliglaté tanuld kompetencidja kiterjed a gyengén-
latassal kapcsolatos biologiai és fizikai ismeretekre is.

Digitalis kompetencia

— Az ismeretek kiegésziilnek a szabalyos, tizujjas gépiras elsajatitasaval.

— A digitalis kompetencia feloleli a specialis képernydnagyitd-, olvaso
programok hasznalatat, a latassériilt embereket érintd weboldalak
ismeretét is.

— A tanul6 képes a szamara megfeleld tanuldsi/munkakdrnyezet kiala-
kitdsara, ahhoz segitség kérésére: megfeleld méretli monitor, maso-
l164llvany, egyedi megvilagitas, specialis program stb.

Szocialis és allampolgari kompetencia

— A sajat szembetegséggel kapcsolatos ismeretek megszerzése, higié-
niai szabalyok betartasa, a lataskiméld €letmod kialakitasa.

— Fokozott figyelem a konstruktiv kommunikacié képességének kiala-
kitdsara, masok bizalmanak elnyerésére, eredményes stressz-, fruszt-
racio-, és konfliktuskezelésre.

— A latassériilt személyek jogainak, pozitiv diszkriminacios lehetdsé-
geinek ismerete.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

— A gyengénlatd és az aliglatod tanulo, fiatal érvényesiiléséhez egyéni
¢letpalya - épitésre vald képesség.

— A sikerorientaltsag, az innovaciora valod hajlam kialakitasa.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

— A gyengénlato ¢€s az aliglato tanuld latoképességétdl fiigg képi gon-
dolkodasa, abrazolasi, 6nkifejezési készsége.

— Elményei, érzései szinvonalas kifejezése erés kontrasztos hatast biz-
tositd képalkoto technikdk elsajatitdsaval, a megfeleld rajzeszkozok
hasznalataval, aliglatas esetén pedig agyag mintazasaval, plasztika-
val biztosithato.

— Tudatosuljon benne, hogy tarsas kapcsolatai alakitdsdban jelentésége
van sajat kiils6 megjelenése esztétikumanak is.

A hatékony, énallo tanulas
— Az egyénileg sziikséges optikai segédeszkdz ismerete, készségszintii
hasznalata az 6nallo tanulas feltétele.
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— A tanul6 képes szokasrend kialakitasara a megfeleld tanulési kdrnye-
zet megteremtésében: emelhetd asztallapi munkaasztal, megfeleld
vilagitas, optikai eszkdz biztositasa stb.

— A hatékony tanulas feltétele a személyiség €s a latassériilés szem-
pontjabol leghatékonyabb tanuldsi modszerek begyakorlasa.

— A pozitiv attitlid folyamatosan fenndlld6 motivaciot, fejlett teherbird,
alkalmazkod¢ és kudarctiird képességet feltételez.

3.4.2. A Nat és a valasztott kerettanterv alkalmazasa a helyi tan-
terv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban €s a valasztott kerettantervben
foglaltak az iranyaddak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez rendelt tar-
kulasuk id6tartama) mindenkor a tanuldk fejlédésének fliggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara €s
kovetelményeire vonatkozo kerettantervi tartalmak a tanuldk egyéni
adottsagainak figyelembevételével érvényesithetok. Ha a tanulot allapota
akadalyozza a tananyag elsajatitasdban, akkor az Iranyelvben megadott
modositasok figyelembe vételével javasolt a helyi tanterv elkészitése.

Minden miiveltségi teriilet oktatdsdban érvényesiiljon a latasteljesit-
ményhez igazodd szemléltetés, a latassériilés tényét figyelembe vevo
munkakoriilmények kialakitdsa, a latoképesség kihasznaldsara nevelés,
valamint specidlis tantargyi modszertani eljardsok alkalmazasa, sziikség
esetén a feladatok megvalositasdhoz hosszabb idOkeretek kijelolése, az
egyéni adottsdgok figyelembe vétele az értékelés soran.

Az egyes miiveltségi teriiletekre vonatkoz6 ajanlasok:

Magyar nyelv és irodalom

— A gyengénlatasbol, aliglatasbol fakado sajatos nehézségek miatt az
olvasas-iras tananyagéanak elsajatitasahoz az 1. és a 2. évfolyamon —
a rehabilitacios célu tanorak keretének terhére — magasabb 6raszam
biztositasa javasolt.

— Az ismeretanyag elsajatitasahoz rovidebb terjedelmili olvasmanyok
(kotelez6 olvasmanyok) valasztasa indokolt lehet, de a hosszabb
miivek esetében a hangos/digitalis konyvek olvasdsa is megvalosit-
hat6. Az olvasasi tempodt, a hangsulyos olvasast érintd kdvetelmé-
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nyek meghatarozasakor sziikséges a latasteljesitmény figyelembe-
vétele.

— Az iras tanitasanal torekedni kell az attekintheto, rendezett, olvashato
irasképre, amelyet a tanulo sajat adottsagainak megfeleld betliméret-
ben és taneszkozokkel teljesit.

— Tobblet 1d6 biztositasa sziikséges a helyesirdsi szotarak, lexikonok, a
konyvtarak hasznéalatanak megtanitdsara, az egyéni sziikséglet sze-
rint alkalmazott olvasdkésziilék, nagyitd haszndlatanak begyakorla-
sara.

— Kiemelt feladat a gyengénlatd, aliglatoé tanulok segitése a metakom-
munikacid értelmezésében, 6nalld alkalmazasaban.

Idegen nyelvek

— Az idegen nyelvek tanuldsa a gyengénlatd és az aliglato tanuldk
szamara a 1ato tarsadalomba valo beilleszkedést €és az esélyegyenld-
séget 1s célozza. Ennek érdekében kiemelten fontos a mindennapok-
ban el6forduld nehezitett élethelyzetek gyors megoldéasat lehetdveé
tevo (informéciokérés, tajekozodas, segitségkérés, fejlett kommuni-
kacios készség kialakitasa az idegen nyelv hasznélataban) tartalmak
beépitése a helyi tantervbe.

— A tanitas-tanulas folyamatat a hallds utani tanulds hangsulya jellem-
zi, ezért a hallasi figyelem €s az emlékezet fejlesztése sziikséges.

— Az informdcios és kommunikacios technikak alkalmazasi képességé-
nek fejlesztése, az elektronikus szotar haszndlatanak megtanitasa ja-
vasolt.

Matematika

— A gyengénlato, aliglatd tanulok matematika oktatdsanak is kiemelt
teriilete a biztos szdmolasi készség kialakitasa, hangsulyt fektetve a
fejszamolasi készség fejlesztésére, az ismerethordozok (feladatgytij-
temények, tdblazatok, szamologépek) hasznalatara.

— A tanitds soran haszndlt eszk6zok, mddszerek €s a kovetelmények
meghatarozasakor kiemelten figyelembe kell venni az alabbiakat:

— szemléltetéshez ¢és a tanuldoi munkdhoz gyakran specidlis (adaptalt)
eszkozoket kell hasznalni (specialis vonalzo, korzo stb.);

— a koveto, alkoto képzelet fejlesztéséhez hasznalt diagramok, grafiko-
nok, abrak legyenek konnyen attekinthetdk, kontrasztos szintiek,
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—a mérés, szerkesztés jelentdsen fligg a latassériilés mértekétdl, ezért a
pontossag szempontjabdl sziikséges engedményeket tenni.

— a geometria tanitdsa sordn a vizudlis észlelés lehetdség szerinti ki-
egészitése tapintasos megismeréssel.

— Az ¢értékelés soran engedmények tehetok a mérés pontossaga, grafi-
konkészités, térbeli épitések, irdsbeli munkak esztétikuma terén.

Ember és tarsadalom

— A térben, id6ben torténd tdjékozodashoz sziikséges az adaptalt torté-
nelmi térképek, haszndlata, a térképjelek ismerete.

— Az interneten torténd informaciogyiijtés soran sziikség esetén optikai
segédeszkoz, specidlis képernydnagyitd-, olvaséd szoftver alkalmazasa.

— A miiveltségi teriilet tartalmanak meghatarozasakor az aldbbiak be-
épitése sziikséges:

— a gyengénlatd, aliglatd tanulod ismerje meg a latassériiltekre vonatko-
70 jogi szabalyozast,

— az erkdlcstan keretében szerzett specialis ismeretek segitsék hozza a
gyengénlatd, aliglatd tanulot sériilése feldolgozasahoz is, valamint
tanulja meg, hogyan ¢€lhet etikusan a pozitiv diszkriminacié lehetd-
ségeivel,

— ismerje a latassériiltek érdekvédelmi szervezddéseit.

Ember és természet

— A tanulok vizualis megfigyeloképességének fejlesztésével, széles ta-
pasztalati bazis biztositasaval (hallas, szaglas, tapintds kiegészitd
szerepe) érhetd el a tervszerli megfigyelés elsajatitasa.

— Az IKT lehetdségeinek kihasznélasa: pl. kisérletek kovetése lassitasi-
nagyitasi, gyors megismétlési lehetdséget biztositd videokkal.

— A teljes latast igényld jelenségek megismertetése csak az ismeret
szintjén sziikséges (egyes fizikai, kémiai, biologiai jelenségek, pl.
fénytan).

— A tananyagba sziikséges beépiteni a gyengénlatassal kapcsolatos fi-
zikai €s biologiai ismereteket, valamint lehetdséget kell adni a tanari
¢és a tanuloi kisérletekben valod aktiv részvételre. A fizikai €s kémiai
miveltségtartalmak feldolgozasa sordn gyakran sziikséges a kisérle-
tek adaptalasa, gyengénlato, aliglatd tanulok altal kovethetdvé tétele
(lat-hatova tétel, véddszemiivegek hasznalata), 6nallo vizsgalodasok,
megfigyelések egyéni segitése.
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— A kovetelmények tekintetében — a balesetek elkertilése érdekében — a
tanuldi kisérle-teknél egyéni elbiralasra van sziikség.

Foldiink és kornyezetiink

— A tartalom feldolgozasa soran biztositani kell a gyengénlato, aliglato
tanulok szamara hasznalhat6 térképeket (Iényegkiemeld, kontrasztos,
esetenként tapinthato jelzések stb.).

— Szinvak tanuldk szamara specidlis jelzések a térképeken.

— Filmek, fotok bemutatdsdhoz besdtétithetd terem sziikséges.

— A kovetelményeknek ismeretanyag szempontjabol teljes kortien, de a
gyengeénlato, aliglatd tanulok altal hasznalt eszkozzel kell eleget tenni.

— Aliglat6 tanuld szamara engedmény adhat6 a térképrol torténd hely-
meghatarozas leolvasdsaban, tdvolsagmérés pontossagaban.

Miivészetek

A gyengénlato, aliglato tanuld az élet minden teriiletén tobb nehézség-
gel kiizd, mint az €p tarsai, ezért a készségek, képességek fejlesztése mel-
lett kiemelten fontos a miivészetek személyiségformalo hatasa.

— Az ének-zene ismeretanyagaban a hallasos tanulds keriil elotérbe. A
zenel jelrendszer megismeréséhez egyéni segitségnyujtas, gyakran
nagyitott kotta sziikséges. Aliglatod tanulok értékelésekor a kottaolva-
sdsban a vizualis t4jékozodas nehezitett volta miatt engedményeket
kell tenni.

— A drdma ¢és tanc a tanulok térbeli tajékozodasanak, mozgasuk har-
monidjanak kialakitasdban, alkoto- és kapcsolatteremtd képességiik,
kommunikacidjuk fejlesztésében kiemelt szerepet kap. A tanc hoz-
zajarul a latassériilt tanulok mozgasbiztonsdganak noveléséhez, a
latds-mozgas koordindciojanak fejlédéséhez. Kivanatos a dramaja-
tek, a tanc €s a dramatizalas soran a jatékbatorsag novelése, a kozon-
ség elotti megszolalas lehetdségeinek biztositasa.

— A rajz és vizualis kultaran beliil a sikbeli dbrazolas mellett — elsGsor-
ban az aliglatdé tanuldk esetében — a hangsuly a térbeli plasztikus
megjelenitésre (mintazas, makett, agyagozas stb.) helyezddik.

— Fokozottan sziikséges az erds kontrasztos hatast elérd, a j6 mindségii
eszkozok biztositasa a latassériilt gyermek szdmara megfeleld vizud-
lis élmény megszerzéséhez.

— A szerkesztési feladatoknal a pontossdg terén engedményeket kell
tenni.
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— A szinvak, szintévesztd tanulok rajzeszkozeit szinmegjeloléssel kell
ellatni. A szerkesztési feladatoknal a pontossag a latasteljesitmény
figgvényében kovetelhetd meg.

Informatika

— A szabdlyos gépiras tanitdsa a gyengénlato, aliglato tanulok esetében
kiemelten fontos annak érdekében, hogy a mindennapi életben adodo
irasbeli feladataikat (dolgozat, onéletrajz stb.) esztétikus kiilalakban
készithess€k el. A szamitdstechnika tanitdsa soran az aliglato tanulok
szamara a képerny6 adaptalasa vagy specialis képernyd nagyito-, ol-
vaso programok alkalmazésa sziikséges.

— A konyvtarhasznalat az iskolai konyvtar hasznalatan tul segiti a ta-
nuldkat, hogy megtanuljanak ismeretlen konyvtarban segitséget kér-
ni és ezuton tajékozodni. Lehetdség szerint ismerjék meg az elektro-
nikus kOnyvtarat €s igénybevételét, a latassériilteket érintd informa-
cidkat kozl6 weboldalakat.

Eletvitel és gyakorlat

A miiveltségi teriilet alapjat a Nat-ban megfogalmazottak jelentik, fo-
kozottabb hangsulyt kapnak azonban a személyiségallapothoz igazitott
életviteli technikak.

— A milveltségi teriilet tartalmaba mindazon ismeretek beépiilnek, me-
lyek a gyengénlatd tanulok mindennapi €letvezetéséhez, mind telje-
sebb 0nallo ¢letviteléhez sziikségesek, illetve alakitjak késdbbi pa-
lyavalasztasukat.

— A gyengénlato, aliglatdé tanulok palyaorienticidja szempontjabol
fontos, hogy hatékony fejlesztést kapjanak technikai jellegli munka-
folyamatok tervezéséhez, kivitelezéséhez, munkakultaradjuk megala-
pozaséhoz.

— Idotobblet biztositasara van sziikség a kiilonb6zd anyagok tobboldala
érzékleti megismerésére, az adaptalt eszkozokkel torténd mérésre az
egyéni igényeknek megfelelden.

— Kiemelt figyelmet kell forditani a balesetmentes szerszdmhasznalat-
ra, a latassériilt emberek ¢letvitelét segitd specialis eszkozok hasz-
nalatara (besz¢ld mérleg, adaptalt tiibefiizd, mérdszalag stb.).

— Bizonyos munkatevékenységeknél tekintettel kell lenni a szinté-
vesztd, szinvak tanuldk kiilonleges igényeire.
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— Specialis tartalmakkal egésziil ki a kozlekedési ismeretek, a haztar-
taskultura témakore.

— Az értékelés soran kapjon hangsulyt a tanuld6 6nmagdhoz mért fejlo-
dése, figyelmet az esetleg csatlakozd mozgassériilés.

Testnevelés

A gyengénlato, aliglato tanulok az allapotuknak megfeleld specialis

mozgasnevelésben vesznek részt.

— A rendszeres fizikai aktivitas kiemelt cél. A helyi tanterv a testneve-
Iésnek a Nat-ban €s a valasztott kerettantervben meghatéarozott fej-
lesztési feladatai koziil tartalmazza a nem ellenjavalltakat, valamint a
diagnozis ismeretében ajanlott specialis tartalmakat, beépitve a
gyogy-testnevelési eljarasokat.

— A specidlis tartalmak kialakitasanal figyelemmel kell lenni:

— a mozgasbiztonsag kialakitasara, a mozgas-latas koordinaciojanak
fejlesztésére, a tajekozodo képesség fejlesztésére,

— A helyes testtartast segité gyakorlatokra ¢s a meglévé mozgas-
szervi betegségek korrekcids gyakorlataira.

— A kovetelmények meghatdrozdsa mindig a gyermek egyéni allapo-
tatol fligg, a latasteljesitmény, a szembetegség kihatasai €s a tarsuld
mozgasszervi betegség figyelemvételével.

— Amennyiben lehetdség van ra, meg kell ismertetni a gyengénlato,
aliglato tanuldkat a latassériiltek sportoldsi lehetdségeivel €s biztosi-
tani kell az abban valo részvételt (pl. atlétika, csorgdlabda, Gszas).

3.4.3. Pedagogiai és egészségiigyi céli habilitacio, rehabilitacio

A pedagodgiai és egészségiigyi célu habilitacid, rehabilitacido céljai €s

feladatai a kotelez6 oktatés teljes vertikumdban azonos sullyal jelentkez-
nek, azaz a nevelés-oktatas teljes folyamataba be kell épiilniiik. Minda-
mellett az egyéni igények szerint kiilon habilitacios, rehabilitacios foglal-
kozéasok szervezése is szlikségszerii, melyek a dontden individualis jelleg
miatt egyéni vagy kiscsoportos foglalkoztatasi formaban valdsithatok
meg. A gyengénlato, aliglatod tanulok habilitacios, rehabilitacios célu fej-
lesztd foglalkozésai altalaban a kdvetkezd teriileteket érintik:

— latasnevelés (a latasi funkciok fejlesztése, optikai és elektronikus se-
gédeszk6zok hasznalata),

— specialis IKT ismeretek atadasa (pl. gépiras, nagyitod-, besz¢ld szoft-
verek, laptop hasznalat),
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— mozgaskorrekciod (finommozgas, nagymozgas),

— az olvasasi készség fejlesztése,

— tajékozodasra nevelés (tajékozodas vizualis tampontok alapjan, tajé-
kozddas hosszu fehér bottal, kozlekedési onallosag),

— tapint6 iras-olvasas aliglatd vagy progredialdo szembetegségili tanulok
esetében (Braille-iras, -olvasas),

— személyiségkorrekcio,

— diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia,

— logopédiai ellatas,

— gyogytestnevelés,

— mindennapos tevékenységek (Onkiszolgalas, egészségmegorzeés, spe-
cialis munka- és haztartasi eszkzok hasznalata),

— a tehetséges tanulok szdmara a tehetségiik kibontakozasédhoz sziiksé-
ges feltételek, eszkdzok, modszerek biztositasa.

3.5. A halmozottan sériilt latassériilt tanulok oktatasa

A halmozottan sériilt, vak, aliglaté, gyengénlatd tanuldk nevelését-
oktatasat és optimalis fejlesztését a gyogypedagogiai intézményeken beliil
miik6dé specialis tagozatok biztositjak. A helyi tanterv kidolgozasanal a
tarsuld fogyatékossagokra vonatkozo iranyelveket egyiittesen kell alkal-
mazni. A halmozottan sériilt latassériilteknél egyéni fejlesztési tervet is
sziikséges késziteni.

Az integralt nevelés-oktatasban résztvevd halmozottan sériilt latasi fo-
gyatékos tanuldk oktatdsahoz a latassériiltek intézményeiben 1étrejott egy-
séges gyogypedagdgiai modszertani intézmények nyujtanak szak- ¢€s
szakmai segitséget.

Attekinté kérdések

1. Kiket tekintiink gyogypedagogiai szempontbodl latassériilteknek?

2. Hogyan csoportositjuk a latassériilteket?

3. Milyen specifikumai vannak a vakok és aliglatok testi és lelki egész-
ségre nevelésének?

4. Milyen specifikumai vannak a gyengénlatok testi €s lelki egészségre
nevelésének?

5. Milyen céljai és feladatai vannak a gyengénlatok pedagogiai és
egészségligyi célu habilitaciojanak, rehabilitaciojanak?
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4. A hallassériilt (siket, nagyothalld) tanulok iskolai
fejlesztésének elvei

4.1. A hallassériilt tanulo

A hallassériilt tanuléondl — a hallas hidnya vagy csokkenése miatt — a
szokasostol eltérhet a nyelvi kommunikacio (beszédértés, szovegértd ol-
vasas szokincs, nyelvi szerkezetek értése és haszndlata, hangzd beszéd
stb.) fejlettsége, ennek kovetkeztében a megismerd tevékenység €s a teljes
személyiség fejlddése is megvaltozhat. A tanuld nyelvi kommunikacidja
intenziv fejlesztést igényel, mert ennek szintje altalaban nem korrelal életko-
raval, hallasallapotaval — melytdl pozitiv €s negativ iranyu eltérés is lehet.

a) A siket tanulonal sulyos fokt hallasveszteség all fenn (a beszéd-
hangok frekvencia-tartomanyaban mért hallasveszteség 90 dB-nél na-
gyobb). Ennek kovetkezménye a hangzd beszéd spontdn kialakulasanak
képtelensége, elsajatitasanak sulyos fokl nehezitettsége, valamint a nyelvi
kommunikaci6 altaldnos akadalyozottsdga. A hallasveszteség mértékétol,
jellegétdl, a kornyezeti hatasoktol és a szociokulturdlis hattértél fliggden
moddosulhat a megismerd tevékenység, a gondolkodas ¢€s a lelki élet egé-
szének fejlodése.

A siketek verbalis kommunikécioja jelentdsen eltér az épekétdl: kiejté-
siik kiilonb6z6 mértékben és formaban rendellenes, szokincsiik beszikiilt,
beszédmegértésiik akadalyozott, nyelvi kompetencidjuk kialakulatlan,
sulyos elmaradasokat mutatnak az 6nalldé szovegértd olvasas és az irasbeli
kifejezés terén is. Elvont gondolkodési képességiik, érzelmi, akartai meg-
nyilvanulasaik szintén eltérnek a normalistol. Ezért jelentds szocializacios
nehézségek jelentkeznek a megtartd emlékezet, a beszédmegértés
(szajrololvasas) és a beszédmotorika teriiletén.

A siketek személyiségfejlesztése dontden a hallasi fogyatékosok ne-
velésére iranyuld gyogypedagdgiai (szurdopedagogiai) tevékenység ré-
vén, korszerli technikai eszkdzok segitségével valosul meg. Ennek 6 cél-
kitlizései: a kommunikacids alapkészségek és képességek kialakitasa €s
fejlesztése, a hallasnevelés, az ismeretnyujtas, a szocidlis magatartas kor-
rigalasa.
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A siketek tObbségilikben részleges vagy teljes integracid keretében
szakmunkasi képesitést szereznek, kedvezd esetben integraltan kozépis-
kolai ¢és fels6fokt tanulmanyokat folytatnak.

b) A nagyothalld tanulondl (a beszédhangok frekvenciatartomanyaban
mért hallasvesz-teség 30—45 dB kozotti; kozepes nagyothallas: esetén a a
beszédhangok frekvencia-tartomanydban mért hallasveszteség 46-65 dB
kozotti; stilyos nagyothallasnal a beszéd-hangok frekvenciatartomanyaban
mért hallasveszteség 66-90 dB kozotti) A nagyothalld tanulonal a hallas
csokkenése akadalyozottsagot jelent a hangzd beszéd elsajatitdsaban ¢€s
értésében. Ennek mértéke a sulyos kommunikacidos zavartdl a normal
nyelvhaszndlat megkdzelitésének szintjéig terjedhet.

A nagyothallok a beszédallapot szerint két tovabbi alcsoportot alkotnak.

Az egyik csoportba azok a nagyothallok tartoznak, akiknek verbalis
kommunikacioja kevésbé tér el az épekétdl: kiejtésiik nem, vagy alig
rendellenes, szokincsiik kismértékben beszikiilt, beszédmegértésiik jo
vagy kozepes, nyelvi kompetenciajuk alig érintett, de nehézségek mutat-
koznak az 6nallo szovegértd olvasas és az irasbeli kifejezés terén. Ezen
alcsoport tagjai tobbségiikben enyhén vagy kdzepes fokban nagyothallok.

A nagyothallok masik alcsoportjdba azok tartoznak, akiknek verbalis
kommunikacidja nagyobb mértékben tér el az épekétdl: kiejtésiik érthetd,
jollehet tobb hangot hibasan képeznek, szdkincsiik jelentésen elmaradhat
az ép kortarsakétol, beszédmegértésiik kozepesen vagy gyengén fejlett, a
nyelvi kompetencia, az 6nallo szovegértd olvasas és az irasbeli kifejezés
terén nagyobb elmaraddsokat mutatnak. Ezen alcsoport tagjai tobbségiik-
ben stlyosan nagyothallok és a hallaskdrosodas a beszéd-kialakulast
megeldzbéen Iéphet fel. Ebbe a csoportba sorolhatjuk a beszéd kialakulasa
utan megsiketiilt, tehat a beszédet természetes titon mar elsajatitott sikete-
ket 1s, akik a beszédmegértéshez a szdjrololvasast hasznaljak. A nagyot-
hallok a beszédet hallds utjan sajatitjak el, a beszéd megértésében a
szajrololvasas kiegészitd funkciot tolt be. A nagyothallok mindkét cso-
portjanal jelentkeznek az elvont és logikus gondolkodas, valamint az ér-
zelmi, akarati megnyilvanulasok eltérései is. A hallasveszteség emlitett
kovetkezményei csokkenthetdk, vagy adott esetben megsziintethetdk.

A nagyothallok személyiségfejlesztése dontden vagy részben a hallasi
fogyatékosokra iranyuld gyogypedagodgiai (szurdopedagdgiai) tevékeny-
séggel, a hangerdsités kiilonbozd korszerll technikai eszkdzeinek segitse-
gével valosul meg. Ennek {6 célkitlizései: a kommunikacios alapkészsé-
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gek és képességek fejlesztése, a hallasnevelés, az ismeretnyujtas, €s a
szocidlis magatartas korrigaldsa. A nagyothallok jelentds része, fliggetle-
niil attél, hogy melyik alcsoportba tartozik, kezdettdl vagy késdbbi 1d6-
ponttol integraltan végzi altalanos iskolai tanulményait. Ha a nagyothal-
16knal az integralt iskoldztatas feltételei nem adottak (csaladi helyzet, az
altalanos iskola pozitiv hozzéaéllasa), vagy a beszédallapot rosszabb, a na-
gyothallok altalanos iskoldjdban tanulnak, a hallasi fogyatékosok neve-
Iésére iranyuld gyogypedagogiai tevékenység segitségével. Az integralt
tanulast a hallasi fogyatékosok nevelésére specializalt utazo tanar segiti.
A nagyothallok oktatasdban altalanos alkalmazott eljaras az auditiv-oralis
moddszer. A nagyothallok altalanos iskolajaban specidlis tantargyak segit-
ségeével torténik a sériilések csokkentése, kompenzalasa.

A nagyothallok egy része integraltan szakmunkasi képesitést szerez,
masik része hasonloan integraltan kozépiskolai, esetenként felséfoku ta-
nulmanyokat végez.

c) A hallasukat miitéti Gton helyredllitott/létrehozott (pl. cochlearis
implantalt) hallas-sériilt tanuloknal — egyik vagy mindkét oldalon végzett
hallasjavitd miitét utdn — fizikai értelemben kozel ép beszédhallds mér-
hetd. Fejleszthetdségiik, fejlodési ilitemiik dontden fiigg attol, hogy a
illetve az esetleges pszichés fejlodési zavartdl stb. A nyelvi fejlodés gyor-
sabb, magasabb szintli elsajatitasat a hallasjavité miitét elotti €s utani pe-
dagogiai habilitacios €s rehabilitacids, valamint az azzal péarhuzamos
pedoaudiologiai gondozas €s az aktiv sziild1 megsegités eredményezi. A
szerek alkalmazdsa. A beszédértés, a hangzo beszéd fejlodése hasonlosa-
got mutat az ¢p halldstak beszédfejlodeésével. A fejlesztés kivanatos
szintere az ép hallasuak kornyezetében van szurdopedagdgus jelenlétével,
de az integraciojukra csak alapos pedagogiai diagndzis utan keriilhet sor.
Teljesitményiiket a befogadd intézmény szakmai felkésziiltsége, nyitottsaga,
a sziilok egylittmiikodd készsége, valamint a gyermek kognitiv és pszichés
jellemzdi és esetleges beszéd- és nyelvelsajatitasi zavar (diszfazia) befolya-
solja.

d) A hallassériiltek, ,,diszfazia tipust” tarsulo tanulasi zavara a halmo-
zott fogyatékossag egy specialis valtozata. Osszetett tiineti képe sulyo-
sabb foku nyelvi- és beszédfejlodési akadalyozottsdgban, diszpraxias €s
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szenzomotoros integracidos zavarra utald pszichomotoros jellemzOkben
nyilvanul meg. A specifikus nyelvi zavar, valamint a kiséré pszichomoto-
ros tlinetek valtozatos formaban, sajatos dsszetételben jelennek meg a hal-
lasi fogyatékossag enyhébb vagy sulyosabb mértéke mellett.

A diszfazias siketeknél sulyos foku hallasveszteség €s a kommunikécio
olyan specialis akadalyozottsaga all fenn, ami nem kdzvetleniil a hallas-
veszteség, hanem a kozponti idegrendszer jarulékos sériiléseinek kovet-
kezménye.

[smérvek:

— beszédmotorikai nehézségek,

— nehezitett percepcio (akadalyozza a szajrol-olvasast is),

— gyengébb szoemlékezet,

— a kiilonboz6 verbalis szimbolumok szdbeli és/vagy irdsbeli integra-

cidjanak problémai.
komoly gondot okoz a szakteriileti intézmények gyogypedagodgusainak,
mivel a diszfizia kordbban nem alkalmazott modszertani eljarasokat ¢€s
oraszervezesi technikakat igényel. Javasolt a specialis modszertani és ora-
szervezési technikak alkalmazasa.

Mas esetben a halmozottan fogyatékos hallassériilt (siket, nagyothalld)
tanuld hallasveszteségéhez mozgaskorlatozottsag, 1atas-, értelmi fogyaté-
kossag, tanulasi, vagy a fejlddés mas zavarai tarsulhatnak. Ezeknek a
halmozottan fogyatékos hallassériilt tanuloknak a nevelhetdsége, oktat-
hatosaga a fentiek kovetkeztében stilyosan nehezitett. Javasolt az 6voda-
ban ¢€s az alapoz6 szakaszban a nevelés, oktatas terliletén a fokozott egye-
ni és kiscsoportos fejlesztés, a gyogypedagogiai asszisztens vagy a kétta-
naros modell alkalmazasa.

e) A hangos beszéd kialakuldsa utan hallassériiltté valt tanulok sze-
mélyisége az el6z0 csoportokhoz viszonyitva még sériilékenyebb, nehe-
zen dolgozzék fel a hallas elvesztésével fellépd allapotvaltozast: vagyis a
nehezitett kommunikaciot, a kornyezettel valo kapcsolatuk besziikiilését.
Ebben az esetben fokozott segitséget igényelnek a kompenzacios csator-
nak kialakitasahoz.
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4.2. A hallassériilt (siket, nagyothalld) tanulok fejlesztésének alap-
elvei

A hallassériilt tanuld egyéni fejlesztési lehetdségeit személyiségjegyet,
intellektusa mellett dontden befolyasolja a hallassériilés bekovetkeztének,
felismerésének iddpontja, koroka, mérteke, a fejlesztés megkezdésének
ideje. A hallassériilt gyermekek fejlesztése az altalanos pedagdgiai tevé-
kenységen kiviill gyogypedagdgiai és egészségligyl célu rehabilitacios
eljarasok folyamataban valosul meg. A komplex ellatas a korai fejlesztés-
re €s ovodai nevelésre épitkezve, dontden a szurdopedagdgiaban haszna-
latos modszerek alkalmazasdval, megfelelé audiologiai ellatassal, a jol
beallitott hallokésziilékek és hatékony hangatviteli technikdk hasznélata-
val és/vagy a legkorszerlibb miitéti technika alkalmazéasaval beépitett
cochledris implantdtumokkal torténik. A felsoroltak egyiittesen hataroz-
zak meg a hallassériilt tanuldé eredményes nevelhetdségét, oktathatdsagat.

A rendszeresen végzett mérési, specialis pedagogiai vizsgalati, megfi-
gyelési, tapasztalati eredmények figyelembevétele, valamint az audio-
16gus szakorvossal torténd folyamatos kapcsolat elengedhetetlen feltétele
az eredményes gyogypedagogiai és egészségligyi habilitacids €s rehabili-
tacios teveékenységnek. A szakszerli pedagdgiai munka végzéséhez min-
dezen ismeretek, valamint elemi technikai tudnivaldk (hallokésziilék stb.
kezelésében tajékozottsag) sziikségesek a sajatos nevelési igényll gyer-
mekeket neveld-oktatd pedagdgus szamara.

4.2.1. A hallassériilt tanulék tobbségi iskolaban torténd egyiittne-
velése

A nevelés-oktatas szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott
speciadlis modszer- és eszkdzrendszert minden esetben a gyermek allapo-
tabol fakado egyéni sziikségletek hatdrozzak meg.

A tobbségi iskolaban torténd egyiittnevelés a sziilé/gydgypedagodgus/
pedagogus kozos dontését igényli az illetékes szakértdi €s rehabilitacios
bizottsag szakvéleményének figyelembe vételével.

Az egyiittnevelés nem lehet formalis, a befogadd iskolanak sziikséges
valtoztatasokat végrehajtani a valdédi befogadas érdekében, igy pl. a mod-
szer és eszkozrendszerben (differencialas, egyéni képességek figyelembe
vétele stb.), az draszervezésben, a probléma megolddsaban, a teljes tan-
testiilet szemlélet valtozasaban.
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A gyogypedagogus partner a megoldasokban. Az iskola akkor valik
valodi befogadova (inkluziv iskola), amennyiben a tanitasi programok, a
pedagogiai szemlélet €s felkésziiltség, a szervezés, a targyi €s személyi
feltételek igazodnak a gyermek specialis sziikségleteihez.

A hallassériilt gyermekek egyiittnevelése hallo tarsaikkal tobbféle
formaban lehetséges:

— egyeéni teljes integracio, amelyben a gyermek az oktatas teljes ido-
tartamaban a befogadd csoportban van;

— a csoportos teljes integracio, amelyben a hallassériilt csoport a befo-
gado iskola azonos osztalyfokan tanul;

— részleges integracid, amikor a tanuld a tanorak egy részén vesz részt
a tobbi tanuldval egyiitt, a tobbi 1d6t gydgypedagdgussal, csoportban
tolti.

Az integralt nevelés-oktatds soran kiilonds figyelemmel kell lenni a
kovetkezdkre:

— Az adott tantestiilet pozitiv hozzaallasa, bevonddasa €s tolerancidja
fontos tényezo.

— Az adott iskola pedagdgiai programjanak, illetve tantervének elké-
szitésekor figyelembe kell venni a hallassériilt gyermek specialis
fejlesztési igényeit a tananyag, a kdvetelmény, az értékelési mod és a
specidlis modszertan tekintetében.

— Kiilon gondot kell forditani arra, hogy a tanuld6 minden segitséget
megkapjon hallassériilésébdl, gyengébb nyelvi kommunikéacios
kompetenciajabol, fogalmi gondolkozasabol eredd hatranyanak és
ezzel 0sszefliggd esetleges tanulasi nehézségének lekiizdéséhez.

— A tobbségi pedagdgusnak az értékelésnél figyelembe kell vennie a
hallassériilées kovetkezményeként felléepd kommunikacids nehézse-
geket, a szokincs esetleges elmaradésat, a szobeli, irasbeli kifejezo-
készség gyengébb voltat, az abban eldforduldé grammatikai hibakat
¢s kiejtési problémakat.

— Ne legyen az értékelés része olyan kdvetelmény, mely a tanuld sérii-
1€sébdl kovetkezden nem teljesithetd halld tarsaival azonos szinten
vagy modon (hosszii memoriter, hangstlyos, ritmusos versmondas,
tollbamondas utani esetleges hibdk stb.) Ertékelésiiknél az egyéni
fejlesztési terv kovetelményeit figyelembe kell venni.

82



A HALLASSERULT TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVEI

Az egylittmiikddés soran a befogad6 pedagoguskozosség vallalja, hogy:

— segiti a gyermek beilleszkedését a kzosségbe;
biztosit a gyogypedagdgus szdmara;

— a jogszabalyokban foglaltak érvényesitése soran mindent megtesz a
hallassériilt gyermek sikeres integracioja érdekében;

— megszervezi a torvényben meghatarozottak szerint a sziikséges
egyéni korrekcios ordkat.

Az egyiittmiikodés sordn a szurdopedagogus/utazotanar vallalja, hogy:

— tdjékoztatds nyujtasaval segiti a befogadd pedagogus-, gyermek-, €s
sziilo1 kozosségek az intézmény tobbi pedagoégusanak felkészitését a
hallassériilt gyermek érkezése elott, majd beilleszkedése soran;

— konzultacioval segiti a pedagogusok, az oktatd/neveld kozosség
munkajat a hallassériilt gyermek sajatossdgainak megértésében;

— hospital a gyermek osztélyaban;

— segitséget nyujt a befogadd intézmény 6rai munkdjahoz;

—nyomon koveti a gyermek fejlodését;

— egyeéni fejlesztés sordn fejleszti a gyermek kommunikacidés kompe-
tencidjat;

— esetlegesen koordindlja a rehabilitacios munkdban résztvevd szak-
emberek munkajat;

— rendszeresen kapcsolatot tart a sziilovel.

Az eredményesség érdekében sziikség van a sziilok aktiv kozremiiko-
désére valamint a sziilok és az iskola egyiittmikodésére.

Az integraltan tanuld hallassériilt gyermek szdmara biztositani kell
mindazokat a specialis eszkdzoket, egészségligyi ¢s pedagdgiai habilita-
ci6s, rehabilitacios ellatast, melyekre a szakértdi €s rehabilitacids bizott-
sag javaslatot tesz, illetve a hallassériilés tényébdl kovetkezik (pl. audio-
logiai gondozas).

Ennek megszervezéséhez a szakértdi javaslat, a fogyatékossag tipusa
szerint illetékes gydogypedagodgiai modszertani intézmények részérdl tor-
ténd folyamatos tanacsadéas nyljt segitséget.
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4.2.2. A Nat és a valasztott kerettanterv alkalmazasa a hallassériilt
(siket és nagyothallo) gyermekek nevelése-oktatasaban

4.2.2.1. Kiemelt fejlesztési feladatok

A hallassériilt tanulok nevelésében a Nat-ban leirt fejlesztési feladatok
az iranyadoak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, €s
fejlesztendd képességek (azok fejlodési utjai, modjai €s kialakuldsuk 1d6-
tartama) mindenkor a tanulok egyéni fejlddésének fliggvényei.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A hallassériilt tanulokat segiteni kell abban, hogy érzékszervi fogyaté-
kossagukkal egyiitt élve, dnmagukat elfogadva a munka vildganak aktiv
részeséve, kiegyensulyozott személyiségekké valjanak a sikeres tarsadal-
mi beilleszkedés céljabol (alul- ¢és feliilértékelés, redlis énkép, onértéke-
1és). Tanuljak meg, hogy feleldsek sajat sorsuk, életpalydjuk alakitasaban.

A csaladi életre nevelés

A hallé csaladba sziiletett sajatos nevelési igényti gyerekek esetében
sokszor megvaltoznak a szerepek. A megfeleld onismeret €s a redlis én-
kép kialakitasaval, a pozitiv csaladmintdk bemutatdsaval a hallassériilt
tanuldk esetében értékeket alakithatunk ki.

Meédiatudatossagra nevelés

Az ismeretszerzésben kiemelkedd szerepe van a vizualis csatornanak.
Torekedni kell arra, hogy az ezen az uton szerzett ismeretek tartalma
valosaghill legyen, és hogy az ismeretanyag a fogalmi altalanositasokat,
az arnyaltabb kommunikaciot is fejlessze.

A komplex ismeretanyagon nyugvo fejlesztési feladat feltételezi a tér-
ben, idOben, tartalmakban eltérd Osszefliggések felismerését. Mindezek
sulyos gondot okozhatnak a kommunikéciojukban akadalyozott hallasse-
riilteknek. A szokincs €s a fogalmak bdvitése, a nonverbalis titon szerzett
ismeretek, fontos részét képezik az egyéni sziikségletekhez igazitott fej-
lesztésnek. Sziikséges a tarsadalmi kapcsolatépités és a kapcsolattartas
formainak megismertetése, elsajatitasa, gyakorlasa. Fontos a halldssériil-
tek szamara késziilt feliratozott misorok, filmek hasznalata.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Az identitastudat kialakitdsa a kulturalis 6rokségek megismerésén ke-
resztll, ¢letkoruknak megfeleld gyakorlat orientalt modszerekkel (pl. tar-
gyi emlékek, muzeumlatogatasok) torténjen.
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Szemléletiik, nyitottsdguk alakitasdban nagy jelentdséggel bir, ha
kommunikdacios lehetdségeikkel kapcsolatot tudnak teremteni tagabb kor-
nyezetiikben €10 sorstarsaikkal (pl. internet, palyazatok, szabadidds teve-
kenységek, kulturdlis rendezvények). Kozvetlen élmények nyujtasaval
kell ismereteket adni a hazankon kiviili kulturkincsek megismeréséhez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossagra nevelés

Minél fiatalabb életkortol kezdédden tevékeny részvétellel, megtigye-
1és utjan kell hatékonyan eljuttatni a tanulokat a kornyezet alakitdsanak,
megovasanak és fontossaganak felismeréséhez (pl. interaktiv tananyagok
alkalmazasa, természetben toltott programok). Tudatos pedagodgiai segit-
séggel kell lehetdvé tenni minél tobb vizualisan jol érzékelhetd, sajat €l-
ményen alapul6 ismeretek gylijtését.

A tanulas tanitasa

A hallassériilt gyermekek tanulasi folyamatat lényegesen neheziti kii-
16nb6z6 mértékli kommunikacids akadalyozottsaguk. A tanulassal kap-
csolatos specialis igényeik, lehetdségeik (emlékezet, annak struktirdja,
dysphasias jegyek, részképességzavarok stb.) feltardsara épitve valosit-
hat6é meg az egyénre szabott fejlesztés. Az iskolai évek soran sajatitsak el
az Ondllo tanuldst segitd eszkozok (pl. szamitogép, internet, elektronikus
¢s iskolai konyvtar) készségszintli hasznalatat. A hatékony tanulds méodsze-
reinek elsajatittatdsa magaban foglalja a csoportos tanulds modszereit, a koo-
perativ tanulasi technikat vagy a tavoktatas elsajatitasat, megismerését.

A testi és lelki egészségre nevelés

A hallassériilt tanulokat sziikséges megismertetni — az életkoruknak,
esetleges tarsuld fogyatékossdguknak megfeleld szinten — azokkal az
okokkal, melyek hallassériiléstiket, illetve annak kovetkezményeit okoz-
tak. El kell sajatittatni a tanulokkal a nélkiilozhetetlen hallasjavitd eszko-
z0k hasznalatat, valamint azokat az egészségligyi ismereteket, melyekkel
biztosithaté szdmukra halldsmaradvanyuk aktivizaldsa. Eletmodjuk, élet-
viteliik alakitasaban hangstlyos szerepe van komplex kommunikécios
lehetdségeik fejlesztésének (hallasmaradvany kihasznaldsa, szajrol olva-
sas, pontos jelnyelvi ismeretek). Sziikséges, hogy felismerjék a kornye-
zetben eldforduld karos szokasokat, hogy az artalmas magatartasi forma-
kat ne vegy€k at. Ismerjék meg sajat értékeiket, hogy életmddjukra vo-
natkozdan helyes dontéseket tudjanak hozni, képessé valjanak a kornyezet
¢s munkaerdpiac elvarasainak megfeleld tarsadalmi integraciora.
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— A hallassériilt gyermek szamara a mozgas, a testedzés olyan kom-
penzacios teriilet, ahol kommunikacids hatranyaikkal is jelentds si-
kereket érhetnek el. Emellett a sport segithet a belsd fesziiltségeik
levezetésében, igy segitve az indulatok kezelését.

— A mozgas, a testedzés hozzdjarulhat a hallassériiléssel esetlegesen
egyltt jar6 egyensulyproblémak kezelés¢hez.

— A hallassériilt gyermekek, nyelvi korlatozottsaguk miatt kevesebb in-
formacioval rendelkeznek a vilagrdl, bizonytalansaguk, befolyasol-
hatdésaguk miatt jobban ki vannak téve veszélyeztetd hatasoknak.
Ezért fontos a szexualis nevelés, a szenvedélybetegségeket megel6zo
programok, illetve a biztonsagos internethasznalat megismertetése.

— Az ¢érzelmek, indulatok, belsé fesziiltségek verbalis kifejezésének
nehezitett volta miatt fontos, hogy legyen lehetdségiik ezek nem ver-
balis modon vald kifejezésére akar a muvészetek (képzoémiivészet,
tanc) akar a sport terén. A tarsadalomba valo beilleszkedésiiket se-
gitve meg kell ismertetni veliik az érzelem, az indulat kifejezés tar-
sadalmilag elfogadott verbalis €s nonverbalis formait.

— Tanuljanak meg segitd szakemberekhez fordulni (pszichologus stb.).

Palyaorientacio

Az iskolai fejlesztések soran kiemelt feladat a lehetd legnagyobb
onallosag elérése. Lényeges azoknak az eljarasoknak, modszereknek, te-
veékenységeknek a megkeresése, és miitkddtetése, amelyek a tanuld életé-
nek minden szinterén az 6nallo életvitel kialakitasat segitik, gyakoroltat-
jék. Alapvetd fontossagu feladat mindazon személyiségjegyek feltarasa,
melyek a tanulok tovabbi sorsat dontden befolyasolhatjak. Ezek fejleszté-
se jo es¢lyt adhat arra, hogy palyavalasztasuk sikeres legyen. Segiteni kell
oket, hogy realisan mérjek fel a hallassériilésiikbol adodo akadalyozo té-
nyezoket.

Realis énképiik, onismeretiik kialakitasa segiti a szamukra megfeleld,
elérhetd szakma tanuldsat, majd a munka vildgaba, azon keresztiil a tarsa-
dalomba valo beilleszkedésiiket. Ehhez rendszeres integracios gyakorlatra
van sziikségiik, ahol megismerhetik a hallok vilagat (pl. kapcsolattartés
hallé kozosséggel, kommunikaci6 gyakorlasa ,természetes” kozegben,
illem-szabalyok, irott és fratlan torvények megismerése).
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Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tapasztalatszerzés hidnya, a nevelés soran gyakran kialakulé masoktol
fliggd ¢letforma indokoltta teszi a teriilet hangstlyozott fejlesztését. A gazda-
sagi és pénziigyi ismeretek, az ¢letkornak megfeleld pénzzel valdé bandsmod-
ra tanitas a hallassériilt tanulok késobbi beilleszkedését szolgalja.

4.2.2.2. A kulcskompetenciak fejlesztése

A Nat-ben ¢és a valasztott kerettantervben megjelend tartalmak specia-
lis ismeretekkel, képességekkel egésziilnek ki, igy a kompetencidk fej-
lesztésénél ezeket is figyelembe kell venni.

Anyanyelvi kommunikacio

A sulyos fokban hallassériilt (siket) gyermekek/fiatalok ismeretszer-
z¢ését neheziti a nyelvi kommunikécios szintjiik ¢letkorhoz viszonyitott
elmaradédsa. Szokincsiik fogalmi gondolkodasuk szegényes, kifejezés-
modjuk kevésbé arnyalt, mint halld tarsaiké. Az ismeretek megértését
segiti a valtozatos szemléltetés, sajat élményen alapuld tevékenységbe
agyazott anyanyelvi fejlesztés, a digitalis technika nytjtotta lehetdségek
kihasznalasa. A tarsas kapcsolatokban, a tarsadalmi és kulturalis tevé-
kenységek soran a kiilonboz6 kommunikacios helyzetekben tarsadalmilag
elvarhatd, helyes viselkedési formak értelmezése, megértése nyelvi kife-
jezése valdsithatd meg. A mindennapi helyzetekben el6fordulé meta-
kommunikaciot tanuljdk meg helyesen értelmezni. Tudjanak irasban
kommunikalni. Fontos a pozitiv attitiid kialakitasa, mely segiti a nyilva-
nossag eldtti magabiztos megszodlaldsra valo torekvést.

Kiemelt feladatok

— a beszédértés fejlesztése

— a szovegértd olvasas fejlesztése

— konkrét tapasztalatokon alapul6d szokincsfejlesztés
— a beszéd hasznalata

— az irasbeli kifejezés fejlesztése

Idegen nyelvi kommunikacio

Az idegen nyelv elsajatitasara valod képességet jelentdsen befolyasolja
a hallassériilt tanuld hallasallapota, szokincse, nyelvi kommunikacios
szintje. Az idegen nyelv tanuldsanal a gyermek egyéni képességeihez al-
kalmazkodva a nyelv megismerése ¢és elsajatitasa, illetve a kdznapi €let-
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helyzetekben, vagy egy adott szakmaval kapcsolatos kifejezések megérté-
se ¢s hasznalata lehet a cél.

Matematikai kompetencia

A matematikai gondolkodas fejlesztését a hallassériilées kovetkeztében
kialakult sziitkebb szokincs, és az alacsonyabb nyelvi szint jelentdsen be-
folyasol/hat/ja. A gondolkodas kevésbe flexibilis, esetenként gondot
okozhat az egyes témakorok, feladattipusok, miiveletek kozotti valtas. A
matematikai fogalmak értelmezését segithetik a mindennapi élethelyzetek
(pl. vasarlas, mérés, bankolas, térbeli tajékozdodas, tapasztalatok) tandrai
modellezése valamint verbalis megfogalmazasa. Kiemelt jelentdségli a
specialis szemléltetés és a segédeszkdzok hasznalata.

Az auditiv csatorna részleges vagy teljes kiesése miatt a matematikai
kompetencia kialakuldsahoz tobb idore, rendszeres gyakorlasra, ismétlés-
re van szlikségiik.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A hallassériilt gyermek/fiatal a kornyezetérdl elsdsorban a latas atjan
szerez informacidkat. Fontos, hogy az egyes természeti folyamatok meg-
értését, szemléltetés, modellezés, tényleges cselekedtetés, kisérletezeés
utjan segitsiik. (P1. terepasztalok, tanulmanyi séta, kirdndulds, természet-
filmek, digitalis tananyagok, interaktiv tabla hasznalata).

Digitalis kompetencia

A hallassériiltek egyik legfontosabb informacioszerzési, illetve kom-
munikacios eszkoze a szamitdgép €s ezen keresztiil az internet. Haszna-
latat neheziti sziikebb szokincsiik és szovegértési nehézségiik. Ebbdl ado-
déan kiemelt feladat a keresOprogramokkal valé megismertetésiik, me-
lyek segitenek a lényegkiemelésben €s az irott szoveg megértésében. Mi-
vel a hallassériilt tanulok erésen motivaltak a digitalis eszk6zok haszna-
latdban, ezt a motivaciot ajanlott kihasznalni mas tandrakon is. Ajanlott a
szabalyos tizujjas gépiras elsajatitdsa (gépirast tanitd program). Az ok-
okozati Osszefiiggéseket nehezen ismerik fel, ezért sziikséges az IKT
hasznalatanak soran felmeriilé valos és virtudlis kapcsolatok megkiilon-
boztetésének oktatasa.

A hatékony, énallo tanulas

A hallassériilt tanuld Onértékelése esetenként nem realis, szokincs és
beszédértési nehézségei miatt az 6nallod tanulashoz sziikséges képességek
kialakitasa nagyobb figyelmet igényel. Munkéba allasuk, karrierépitésiik
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a kommunikacios lemaradasuk miatt nehezitett, ezért ajanlott megtanitani
Oket munkajuk értékelésére, tanacsok, informaciok kérésére. A kiilonbozo
tanulasi technikdk megismertetése elengedhetetlen (szoétarak, lexikonok,
ezek digitalis valtozatainak hasznalata). Fontos az 6nallo ismeretszerzés
igényének kialakitasa (lehetdség szerint konyvtar).

Szocialis és allampolgari kompetencia

A hallassériilt gyermeket/fiatalt tdmogatni kell sériilésének, €s ebbdl
adodo esetleges hatranyainak elfogadasaban, az esetenként kialakulo
konfliktusok és stressz kezelésében. A megfeleld tarsas kapcsolatok ki-
alakitasanak képessége nagy szerepet jatszik, az udvarias viselkedés ¢és a
keésobbi tarsadalmi beilleszkedés soran. Individualis beallitodasuk, gon-
dolkodéasuk miatt fontos a kozdsségi beilleszkedés szabalyaira nevelés.

Erdekvédelmi ismereteik alkalmazésa, az ket megilletd tamogatasi rend-
szer valamint jogi lehetdségeik érvényesitésének ismerete elengedhetetlen.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

Minél korabbi életkorban (5. osztalytol) fontos az iskolak életpélya
épitést megalapoz6, palyaorientacidos tevékenysége, hogy a hallassériilt
tanulok és sziileik megismerjék a valaszthato szakmak korét, a tovabbta-
nulasi lehetdségeket. Kelld figyelmet kell forditani a sikerorientdltsag,
innovacios készség kialakitasara.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A hallassériilt tanulok esztétikai nevelése, izlésiik formalasa nem csak
személyiségilik szinesebbé tételét szolgalja, hanem fontos eszkoze térsa-
dalmi beilleszkedésiiknek, onkifejezésiiknek is. A miivészeti agak koziil
elsésorban a vizualis kultira, a manualis tevékenységek (festés, agyago-
z4s, szOvés, bortargy készités, fotdzas, kézimunka, gyongyfiizés, ékszer-
készités) lehetnek az onkifejezés eszkozei, melyek a késObbi megfeleld
palyavalasztast is befolyasolhatjak.

4.3. A sulyos fokban hallassériilt (siket) tanulok iskolai fejlesztése
4.3.1. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai
A sulyos fokban hallassériilt tanulok oktatasanak pedagogiai szakaszai

moddositasokkal megegyeznek a Nat-ban rogzitett pedagdgiai szakaszok-
kal és tartalmakkal.
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A nyelvi kommunikaciéjukban nagyfoku elmaradast mutatd hallasse-
riillt gyermek iskolakésziiltsége indokolja, hogy az als6 tagozatos szakasz
bevezetése eldtt 2 év alapozo idOszak, eldkészitd osztaly szervezddjon.

Az alapozo 1d6szak specidlis fejlesztési feladatat a nyelvi kommunika-
ci6 beinditasa jelenti. Ez az intenziv nyelvi kommunikécios fejlesztd sza-
kasz — a specialis sziikségletek miatt — altalaban két tanévnyi idétartamot
vesz igénybe.

A megndvelt idétartam funkcidja (a korai fejlesztésre és az 6vodai ne-
velésre épitve) a nyelvi kommunikaci6 alapozasdnak folytatasa, az élet-
kornak megfelelé ¢lmények, ismeretek tartalmainak nyelvi megfogalma-
zéasa, megértése, tovabba a szokincs bdvitése, mondatok alkalmazasa.
Célja:

— az olvasas technikdjanak kialakitésa,

— elemi szovegértési kompetencia kialakitasa,

— az iras technikdjanak kialakitésa,

— beszédérthetdseég fejlesztése, a beszédhangok minél pontosabb ejtése,

— a beszéddinamika fejlesztése, javitasa,

— a hallasi figyelem fejlesztése,

— az épen maradt funkciok fejlesztése.

A nyelvi kommunikéiciéo biztonsdgos megalapozasaval, folyamatos
fejlesztésével lehetséges, hogy a kultartechnikédk (olvasas, iras, nyelvi
rendszer) mindinkébb az ismeretszerzés eszkozeivé valjanak.

Az als6 tagozatos (1. oszt.— 4. oszt.) szakasz végéig atfogd feladat a
nyelvi rendszer kiépitése. Megvalositasa elsédlegesen a Magyar nyelv és
irodalom miiveltségi teriilet fejlesztési feladata. Altalanos cél, hogy ez a
szakasz megalapozza egy olyan direkt kommunikicios szint elérését,
amely alkalmas valamennyi muveltségi teriilet ismeretanyaganak telje-
sebb korl elsajatitasara (szokincs, nyelvalaki struktardk stb. vonatkozasa-
ban). Alkalmazasa, gyakorldsa minden teriileten megvalositando fejlesz-
tési feladat, beépithetd a szabadon valasztott és a rehabilitacios célu tan-
orak programjaiba.

Az els6 osztaly végén sziikséges a nyelvi kommunikécios fejlettségi
szint mérése, mert ekkorra mar megjelennek azok a nyelvi készségek,
amelyek lehetove teszik az értékelést.
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Jelentdsen eltérd fejlodési litemil tanuldk esetében — a szakértdi bizott-
sag bevonasaval — javaslatot kell tenni a fejlesztés tovabbi formdjara,
modjara, sziikség esetén iskolatipus valtoztatasara.

A nyelvi kommunikacio épitésének feladatai az altalanos iskolai okta-
tas egész idOtartama alatt dontéen befolyasoljak a miiveltségi teriiletek
tartalmainak feldolgozésat.

A felsé tagozatos (5. oszt.— 8. oszt.) szakasz végére a nyelvi készségek
olyan szintjére juttathato el a sulyos fokban hallassériilt tanulok egy része,
amely alkalmassa teszi 6ket az egyre 6nallobb ismeretszerzésre, szoveg-
alkotd miiveletek veégzésére, a korszerli miiveltség iskolai tartalmanak
birtoklasara. Ennek megfelelden valamennyi miiveltségi teriileten megje-
lenik az anyanyelvi készségek intenziv fejlodése (szobeli €s irasbeli koz-
Iés gyarapodasa, a beszéd- és szovegértés készségei, az aktiv és passziv
szokincs novekedése, a passziv szokincs aktivizalasi folyamatanak gyor-
suldsa). Vannak azonban olyan tanuldk is, akiknél a fenti készségek csak
alacsonyabb szinten jelennek meg, akiknél az egyre 6nallobb ismeretszer-
z¢s csak alacsonyabb szinten tapasztalhatd meg.

A jelnyelv a megértés fontos eszkdze a sulyos fokban hallassériilt
egyének szamara az egymas kozotti kommunikacioban. A hangos beszé-
det kisérd jelnyelv segitséget nyujt a nyelvi kommunikacié kozvetitése-
ben és értelmezésében azokban az esetekben, amikor a nyelvi kozlés
megértése kiillonbozd okok miatt akaddlyozott (mentélis problémdk,
diszfazia, részképesség zavarok stb.).

Bilingvalis oktatds esetén mind a hangos beszédbeli mind a jelnyelvi
kozléseket biztositani kell, a tanulok és sziileik elhatarozasanak figyelem-
bevételével, valamint a sziikséges személyi, szakmai feltételek biztosita-
saval. (Bilingvalis oktatds bevezetése 2017. szeptember 1-jétdl valik ko-
telezove.)

4.3.2. A fejlesztés kiemelt feladatai

— A szocidlis kapcsolatrendszer, az érintkezési formak pontos értelme-
zése, nyelvi formainak elsajatitasa a személyiség harmonikus fej-
lesztése érdekében.

— Az ismeretek bdvitésével kapcsolatos fogalomrendszerek pontos ki-
épitése, a tudaselemek értd, értelmezd Osszekapcsolasa a kognitiv
funkciok (a felfogas, a feldolgozas, a lényegkiemelés, az 6sszefliggé-
sek meglatasa €s az alkalmazas) szintjeinek fejlesztésével.
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— A vizudlis percepcid, az onkifejezés, az dnmegvaldsitas, a valosag
keépi feldolgozasdnak, megjelenitésének, értelmezésének folyamatos
bekapcsolasa a tanulas-tanitds folyamataba a személyiség kibonta-
koztatdsa, gazdagitasa céljabol.

— A magyar nyelv szabalyainak megfeleld beszéd komplex, folyamatos
fejlesztése.

— A beszédhallas, a beszédérthetdség fejlesztése az oktatds valamennyi
szakaszéaban.

— Az informacidszerzés, az interperszonalis kapcsolatok 0j technikai
formaira valo felkészités (szdmitogép, Internet stb.), az irdsos kom-
munikacid, idegen nyelv ismerete, irasos formajanak hangsulyos
megalapozasa és fejlesztése.

— A tehetségre utald személyiségjegyek feltarasa és gondozésa.

— A beszédértés €s mondanivalo kifejezésének fejlesztése.

— A szOvegértd olvasas folyamatos fejlesztése

— Felzarkoéztatas, differencialas

— A tehetséggondozas

— A mozgas és ritmus intenziv fejlesztése.

— A tovabbtanulds, a szakmaszerzés ismereteinek, lehetdségének ala-
pozasa, kitekintés a munka vilagara.

4.3.3. A Nat és a kerettantervek alkalmazasa a helyi tanterv készi-

tésénél

A sulyos és enyhe fokban hallassériilt tanulok nevelésében, oktatdsa-
ban az ¢letkori és iskolai szakaszokhoz rendelt kovetelményeket a fej-
leszthetdség sajatossdgainak figyelembevételével sziikséges a helyi tan-
tervben €érvényesiteni.

A fejleszthetdség sajatos akadalyat dontden a nyelvi fejlettségi, fi-
gyelmi, emlékezeti, gondolkodasi, magatartasi allapot jelenti. A hallok
azonos korosztalyatol egyedileg eltéré mértékben elmarad a szdkincs, a
nyelvi kifejez6 eszkdzoket kevésbé automatizaltan és arnyaltan hasznaljak.

A hallassériiléssel kozvetleniil 6sszefiiggenek az eltérések.

A Nat elveit és lényegét nem érinté modositasoknak ezek a jelenségek
képezik az alapjat.

A sulyos és enyhe fokban hallassériilt tanulok oktatdsa a Nat tiz mi-
veltségi teriiletét kdveti. Az egyéni sajatossagok figyelembevételével mo-
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dosulhatnak a tantargyi témakorok, tartalmak. Az egyes miiveltségi terii-
letek hangstlyos, specialis feladatai:

Magyar nyelv és irodalom

Komplex nyelvi fejlesztésre van sziikség, specialis feladatokkal, mod-
szerekkel a nyelvi kommunikaci6 mind teljesebb értékii elsajatitasanak
céljabol. Tartalméaba — az alsobb évfolyamokon hangsulyosabban — integ-
ralodhat a kozvetlen kornyezet tarsadalmi és természetismereti anyaga. A
NAT-ban ¢€s a kerettantervben rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv
szintjén a tanulok nyelvi allapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges dif-
ferencidlni, redukalni, helyettesiteni az irodalmi miiveket.

A miveltségi teriilet specidlis fejlesztési részteriiletei valamennyi év-
folyamon:

a) Egyéni tarsalgas
Ezeknek az o6rdknak a keretében zajlik az elsdsorban kdznapi té-
maju verbalis kommunikacid, a nyelvi szerepvaltas, a beszédértés
(beszédhallas €s szajrol olvasas) és a gondolatok 6nalld, minél ért-
hetdbb megfogalmazasanak folyamatos fejlesztése. A fejlesztés az
egyéni anyanyelvi nevelés keretei kozott torténik specialis modsze-
rek alkalmazasaval.

b) Hallas-, ritmus-, mozgasnevelés
Kozvetleniil a hallassériilést és annak kovetkezményeit tantargyi ke-
retekben, egyénre tervezett fejlesztési programmal lehet kompenzal-
ni, a hallasfigyelmet fejleszteni. Specidlis tevékenykedtetés célozza
a beszédhallés, a hangos beszéd tovabbi komponenseinek — mozga-
si, ritmus — fejlesztését. A drama és tanc a tanuldk térbeli tajékozo-
dasanak, mozgasuk harmonidjanak kialakitdsdban, on és tarsisme-
retiik kialakitasdban, kommunikaciojuk fejlesztésében kiemelt sze-
repet kap. A fejlesztési program az egyéni adottsagok figyelembe-
vételével késziil. Az elért teljesitmények az egyéni halldsveszteség
¢s adottsdgok miatt nagy eltérést mutatnak, ezért kozos kovetel-
mény-rendszerének meghatarozasa nem indokolt.

c) Jelnyelv
A hallassériiltek sajatos, a nyelvi kommunikaciot vizualis Gton
kozvetitd forma. Oktatdsa az 5. évfolyamtdl valamennyi tanulo
szamara, a beszéd ¢€s nyelvtanulasi akadalyozottsaggal (diszfazia)
rendelkezd tanulok esetében viszont mar 2. osztalytol ajanlott.
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Idegen nyelvek

A siket tanulok oktatasaban az €16 idegen nyelv miiveltségi teriilet ta-
nitdsa az intézmény pedagodgiai programja, helyi tanterve alapjan szerve-
zett keretekben, a nyelvi fejlettségi szint fiiggvényében torténik. Az ok-
tatas folyamataban jelentds hangstlyt kap az irdsos forma.

A nyelvi fejlettségi szint szerint célszerli a csoportokat szervezni.

Az értékelés alol felmentett tanulok szamara szervezett foglalkozasok
elsddleges célja a képességfejlesztés, melynek egyik f0 feladata az ide-
gennyelvi készségek fejlesztése, az idegen nyelv elemi szintli tanuldsara
torténd felkeészités. Kivanatos a korszerli idegennyelv tanitdsi modszerek
alkalmazasa, a koznapi helyzetekben torténd kommunikaciofejlesztés.

Lehetdséget kell biztositani indokolt esetekben a jelnyelv valasztasara
az idegennyelvi orak keretében a tobbi tanulo altal tanult nyelv helyett.

Matematika

A nyelvi kommunikécios szint, a fogalmi gondolkodas, a szovegértd
olvasas, valamint a matematikai problémak felismeréséhez és megoldasa-
hoz sziikséges absztrakcids képesség szoros Osszefliggést mutat. Fentiek-
bol kovetkezoen a matematika eredményes oktatasanak feltétele a fogal-
mi, gondolkodasbeli megalapozottsadg. Ennek tovabbi feltétele, hogy a
nyelvi kommunikacids szint megfeleld alapokat biztositson a gondolko-
dasi miveletek elsajatitdsdhoz. A NAT-ban rogzitett tananyaghoz képest
a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi allapotdhoz, fejlettségi szintjéhez
sziikséges differencialni, redukalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

Ember és tarsadalom

A miveltségi teriilet specialis fejlesztési tartalmat képezi a tér-id6 vi-
szonylatok kialakitasa, a tajékozodasi képesség, a torténésekbdl, folya-
matokbol a tendenciadk felismertetése. Segitséget nyujt a hallassériilt em-
bernek sajatos problémai miatti akadalyozott helyzetében a tarsadalmi
kornyezetben valo eligazodasahoz, szocializaciojahoz. Sériilés specifikus
tartalma kiegésziil a siketek tarsadalmi beilleszkedését segitd szocialis €s
jogi ismeretek oktatdsdval. A NAT-ban rogzitett tananyaghoz képest a
helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi allapotdhoz, fejlettségi szintjéhez
sziikséges differencialni, redukalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

Ember a természetben. Foldiink és kornyezetiink
A beszédkommunikicidjukban és megismerd tevékenységiikben aka-
dalyozott siket tanulokat lehetdség szerint gyakorlati tevékenykedtetéssel,
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multiszenzoros tapasztalatszerzéssel juttassa olyan alkalmazhato ismere-
tek birtokaba, melyek konvertalhatok a természeti kdrnyezet, a viszony-
latok, Osszefliggések felismeréséhez. A NAT-ban rogzitett tananyaghoz
képest a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi allapotdhoz, fejlettségi
szintjéhez sziikséges differencidlni, redukalni, helyettesiteni az ismeret-
anyagot.

Miivészetek

Az Onkifejezés, az informacioszerzés széles skaldja teremthetd meg e
miiveltségi teriilet tartalmain keresztiil. A kreativitas fejlesztése szem-
pontjabol megkiilonboztetett jelentdséggel bir a vizualis kultira fejleszté-
se, a kiilonbdzé manualis technikdk megismertetése és sokoldal mivelé-
se. A személyiség fejlesztésében a drama ¢€s a tanc adta lehetdségek ki-
hasznaldsa fontos az onkifejezés miatt. A tanulok teljesitménye e miivelt-
ségi teriilet egyes részteriiletein eléri, a halld tarsak produktumait. A vizu-
alis kultara keretében a tobbi szaktargy (pl. foldrajz, fizika) tanitdsahoz
nyujt segitséget, fejleszti a tanulok absztrakcios készségét.

Informatika

A hallassériilt tanuloknak az informacidszerzésben és kommunikacio-
ban meglévo akadalyozottsaguk kovetkeztében alapvetd sziikségiik van a
vizualis informéacioszerzés, feldolgozas és atadéas legkorszeriibb techni-
kainak ismeretére €s ezek alkalmazasara. Megkiilonboztetett jelentdsége
van az irasos kommunikacioban. Ezért a lehetd legkorabbi életkortol kell
tanitani a gyermekeket a szamitogép helyes hasznalatara, illetve az
internet altal kinalt kommunikacids lehetdségek tudatos, kulturalt elsaja-
titasara. A NAT-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén
a tanulok nyelvi allapotédhoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencial-
ni, redukalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

Eletvitel és gyakorlat

Megkiilonboztetett jelentdsége a hallassériiltek oktatasaban abban all,
hogy lehetdséget biztosit a manudlis készségek magas foku fejlesztésére,
a mozgassorok Osszerendezettségének fokozasara, az Onallo életvitel
megalapozasara. Feladata, hogy direkt modon alapozza meg a munkavég-
zésre torténd felkésziilést is. A palyavalasztas is olyan ismeretek megta-
nitasa, amelyeket a tanuld hasznositani tud a szabadideje eltoltése soran.
Jelentds szerepe van a halldo személyekkel, kozdsségekkel vald szocialis
érintkezésnek.
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A kozlekedés és a magas szintli technika vilagaban valo részvételre
torténd felkészités hangsulyos szerepet kap az oktatasban, mivel a hallas-
sériilt gyermek és felndtt a baleseteknek, veszélyhelyzeteknek fokozot-
tabban van kitéve.

Testnevelés

Specialis szerepe tobbiranyu. A fejlesztésnek figyelembe kell vennie a
tanuldk adottsagait, az atlagosnal gyakrabban eléforduld mozgaskoordi-
nacidés zavarokat, testi fejlodési rendellenességeket, térbeli orientacios
zavarokat. A tehetséggondozas fontos teriilete is egyben, ahol a halldssé-
riilt tanuldk j6 adottségaikat fejlesztve a hallo tarsakkal azonos teljesitmé-
nyekre képesek. Feladata a fizikai munkavégzésre torténd testi és pszichi-
kai felkészités, a motoros képességek fejlesztése, fizikai kondicid novelé-
se, egészséges ¢€letre nevelés, mozgasigény kialakitdsa, a halld6 gyerme-
kekkel valé kapcsolatok kiépitése, versenyhelyzetek teremtése.

4.4. A halmozottan sériilt siket tanulok fejlesztése

A siket, ép intellektusu tanulok kozott jelentds azoknak az aranya, akik
sulyos beszéd- €és nyelvtanuldsi zavar tiineteit mutatjak — pl. diszfazia —
jelentds elmaradast mutatnak a beszéd megértésében €s kivitelezésében,
az irasos kifejezésben. Fejlesztésiik dontden egyéni programok alapjan
torténik, specidlis beszédoktatdsban €s mozgasnevelésben részesiilnek.
Oktatasukban — az illetékes szakértdi bizottsag javaslata alapjan — sziikség
esetén indokolt a jelnyelv alkalmazasa.

A halmozottan sériilt siket tanulok masik csoportjaban a kiilonb6z6 fo-
ku értelmi fogyatékossag jelent sulyos akadalyozottsagot a pszichés fejlo-
dés egészében, a kognitiv teriileteken, tovabba a nyelvi és mas kommuni-
kaciods lehetdségek kialakuldsaban. Fejlesztésiik a sulyosan hallassériilt €s
az értelmi fogyatékos tanulok lehetdségeinek, modszereinek figyelembe-
vételével torténik.

A tobbszordsen fogyatékos, hallassériilt tanuloknal (kettdnél tobb fo-
gyatékossag, pszichés fejlédési zavar eléfordulasa esetén) valamennyi
szakteriilet szakmodszertana figyelembevételével torténik a komplex fej-
lesztés. A helyi tanterv kovetelményrendszerét az egyéni fejleszthetdség
figyelembevételével kell meghatdrozni. A ,tananyag” és kovetelmény-
rendszer dontéen a kommunikéacio és életvitel praktikus elemeit tartal-
mazza.
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Oktatasukban sziikség esetén a jelnyelv, a totalis kommunikdcido mint
modszer és donto informaciodszerzési, valamint k6zlo csatorna alkalmaza-
sa javasolt.

A hallassériilés egyiitt jarhat mas testi €s érzé¢kszervi (latds, mozgas)
sériiléssel is. Az oktatas a dominans fogyatékossdgnak megfeleld intéz-
ményben torténik. A halmozottan sériilt siket tanulok oktatdsdban vala-
mennyi €rintett fogyatékossagi teriilet pedagogiai és rehabilitacios feltét-
eleit biztositani kell. A helyi tantervben a kdvetelmények, a tovabblépés
feltételeinek meghatarozasanal a testi, érzékszervi fogyatékossag tényét
figyelembe kell venni.

A halmozottan €s tobbszordsen halmozottan sériilt siket tanulok eseté-
ben a fejlesztési ciklusok is modosulhatnak, indokolt az egyéni fejlesztési
terv szerinti képzesiik. Az egyéni felzarkdztaté programok alapjan torténd
fejlesztés soran a domindns fogyatékossaghoz igazodva, de a tarsult fo-
gyatékossagbol eredd korlatokra figyelve sziikséges a képességek fej-
lesztését megvalositani. Az egyéni fejlodést nyomon kiséré pedagogiai
diagnosztizalas az alapja a fejlesztés rovid tava célja és feladatai kijelole-
sének, a kovetelmények megfogalmazasanak és az értékelésnek.

4.5. A sulyos fokban hallassériilt és nyelvi kommunikaciéjukban
nagyfoku elmaradast mutaté hallassériilt tanulok pedagogiai
és egészségiigyi célu rehabilitacidja

A feladat jellegébdl adodoan a pedagogiai és egészségligyi rehabilita-

ci6 dontéen individudlis jellegli, ezért egyéni vagy kiscsoportos keretben
val6sul meg.

— A sulyos fokban hallassériilt tanuloknal az informacidok szerzésében
nagy szerepet jatszik a vizudlis csatorna, ezért a latds védelme, a
szemészeti ellatas €s a fiilészeti gondozas kiemelt fontossagu.

— Kiilonosen a hallasukat a hangos beszéd kialakuldsa utan elvesztett
tanulok esetében — az eredményes iskolai oktatas szempontjabol —
kiemelten fontos a mentéalhigiénés gondozas, a pszichologiai ellatas.

— A hallas hidnya ¢és annak stlyos kovetkezményei dontd befolydssal
birnak nemcsak a fogalmi gondolkodés fejlodésére, hanem a lelki
¢let, a személyiség fejlodésének egészére is. Ezért alapvetd pedagod-
giai fejlesztési cél a lehetdség szerinti legkordbbi idoponttol kezdett
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szakszerli hallasnevelés (a meglévd hallasmaradvany aktivizalasara
alapozva), technikai lehetdségek felhasznalasaval.

— Foéként a rehabilitacios céli foglalkozasok kozott jelenik meg a gép-

iras tanitdsa az irasos kommunikacié és az informatikai eszkozok
hasznalatanak eldsegitése érdekében.

— Az egyéni anyanyelvi nevelés a habilitacios, illetve a rehabilitacios

célu orakeretben keriil megvalositasra. Az iskolai fejlesztés alapozo
¢s also tagozatos szakaszdban a sulyos fokban hallassériilt gyermek
egyéni adottsagaihoz, érdeklddéséhez igazodd kdézponti témdaju tar-
salgdsok szolgaljadk a nyelv, a beszéd kiilonbozd teriileteinek fej-
lesztését. Kozéppontban az alapvetd kommunikacidés készségek,
(szajrol olvasasra és a hallasmaradvanyra tdmaszkodo beszédértés, a
gondolatok 6nallo kifejezése) erdsitése all. A tarsalgasok keretében
keriil sor a beszédérthetdség (tempo, ritmus, hangsuly, artikulacio)
folyamatos fejlesztésére is. A felsd tagozaton folytatodik a kommu-
nikacids készség kibontakoztatasa a Magyar nyelv €és irodalom mi-
veltségi teriiletéhez is igazodva.

A beszéd-, nyelv elsajatitasi (diszfazias) €s egyéb tanulasi zavar tii-
neteit mutatd tanulok komplex korrekcidja az iskolaztatas végéig
sziikséges elsOsorban az egyéni fejlesztés keretében. (Lasd 4.7. Hal-
mozottan sériilt nagyothalld tanulok fejlesztése.)

A hallas-ritmus-mozgas nevelés 0sszehangolt fejlesztd tartalma koz-
vetleniil szolgalja a hallassériilés és kovetkezményeinek korrekciojat.
A rehabilitacios Orakeretben torténd megjelenitésén kiviil része va-
lamennyi nyelvi fejlesztést is megvalosito tantargynak.

A specialis intézmények integracios nevelést segitd, gondozo tevé-
kenységének keretében egyrészt az iskolai életre valo felkészités,
masrészt a hallokkal folyd kommunikacio, tovabba az egyéni integ-
raciot, a kozépiskolaban integralt keretek kozotti tovabbtanuldsra
torténd felkészitést tdmogatd gyogypedagogiai kozremiitkodes fela-
datai jelennek meg.

— Az egészségligyi célu habilitacio a halldssériilt tanulok esetében elso-

sorban a folyamatos otologiai €s audioldgiai ellatasra iranyul, melyet
szamukra sziikséges biztositani. Feltétel: az audiologiai vizsgalatok-
hoz sziikséges targyi ¢s személyi feltételek iskolai keretek kozotti
maradéktalan biztositasa.
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4.6. A nagyothallé tanuldk iskolai fejlesztése

4.6.1. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A nagyothallo tanulok oktatdsanak pedagogiai szakaszai modositasok-
kal megegyeznek a Nat pedagdgiai szakaszolasaval.

A nagyothall6 tanuldk nyelvi szintje altalaban indokolja, hogy a beve-
zetd szakasz hosszabb id6savban — teljesitésére két tanév javasolt-
szervezddjon, de az iskola pedagdgiai programja €s a helyi tanterve alap-
jén a késObbiekben is sor keriilhet egy évfolyam tananyaganak egy tanév-
nél hosszabb iddtartamban torténd feldolgozasara.

Indokolt, hogy az alsé tagozatos szakasz el6tt egy év alapozo6 idészak
szervezOdjon. Az alapozo szakasz idésavjaban — a korai gondozas és a
specidlis 6vodai nevelés eredményeire tdmaszkodva — a nyelvi kommuni-
kacios készségek kialakitasa, fejlesztése dominal. Ekkor a szokincs fej-
lesztését, a kdznapi nyelv elemeinek elsajatitasat, a beszédérthetdség fej-
lesztését, a nyelvi kiilonbségek kezelését, valamint a nyelvi-szocialis
érintkezési formak kialakitasat végezziik. Kisiskolds korukra elsajatitjak
¢és megkozeliten olyan szinten birtokoljak az alapvetd kulturtechnikékat,
hogy eszkdzként hasznalhatjak a tovabbi tudas megszerzésében.

Legkésobb az alsd tagozatos szakasz végére a nagyothalldo tanulok
nyelvi kommunikacios fejlettsége optimalis esetben megkdzelitheti vagy
elérheti az azonos koru hallo tanulok fejlettségének alsé szintjét.

A fels6 tagozatos szakaszra mar kialakultnak tekintheté az egyéni be-
szédallapot. Erre tamaszkodva altalaban megvalosithato:

— a nyelvi rendszer tovabbi finomitasa, a nyelvi-kommunikécios szint
emelése, az olvasas-iras eszk6z szintti hasznalata,

— a nyelvi érintkezés formainak bovitése: tagabb tdjékozddas a kdznapi
nyelvhaszndlatban, arnyaltabb alkalmazés, a miiveltségi tertiletek és
témak tartalmanak megfeleld fogalmak érté hasznalata,

— a szocialis kapcsolatrendszer, az érintkezési formak pontos értelme-
zése, a kommunikécios szandéknak megfeleld nyelvi formak meg-
valasztésa.

Valamennyi pedagogiai szakasz kiemelt feladata:

— a beszédhallas folyamatos fejlesztése,

— a palyairanyitas, a realis palyavalasztas elokészitése, a tovabbtanulas,
— az épen maradt funkcidk fejlesztése, a tehetség gondozésa.
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4.6.2. A Nat és a kerettanterv alkalmazasa a helyi tanterv készité-
sénél

4.6.2.1. Kulcskompetenciak fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacio

Kivanatos, hogy a nagyothalld €és az intenziv nyelvi fejlesztésben, il-
letve korai ¢életkorban Cochlearis Implantacio (a tovabbiakban: CI) mii-
téten atesett tanuldok szdkincse, kommunikacidja a szakszeri szurdope-
dagogiai, segitséggel megkozelitse a halldo gyermekek nyelvi szintjét. EI6-
fordul azonban, hogy ez két-harom éves elmaradast mutat.

Kiemelt feladatok:

— Spontan beszédhasznalat (beszédértés, onalldé nyelvi kifejezés, be-
szédérthetdség)

— a kapcsolatteremtés nyelvi eszkdzeinek elsajatitasa

— az 0nallo szovegertd olvasas fejlesztése az alsd tagozaton hangstlyo-
sabban kdznapi témaja szovegekre tamaszkodva, majd késébb foko-
zatosan irodalmi miivek bevonasa-val. Ez jelenti az olvasasra alapo-
z0 tanulas alapjainak lerakasat.

— a besz¢ElIt €s az irott nyelv grammatikai rendszerének tudatos felépité-
se, gyakorlasa

— a nyelvi kddrendszer értelmezésének, mikodésének megtamogatasa,
mind a bemenet-nél (beszédhangok differencialasa, hangkapcsolatok
¢szlelése), mind a feldolgozéasnal (sz6, grammatika, mondat, bekez-
dés, szoveg)

— konkrét tapasztalatokon alapuld szdkincsfejlesztés (kiilondsen az el-
vont fogalmak, az alland6 szdkapcsolatok, az arnyaltabb megfogal-
mazasi formak megismerése, alkalmazésa)

— a kapcsolatteremtés nyelvi eszkdzeinek elsajatitasa

— Az ismeretek elsajatitasaban tdmaszkodjanak mindinkabb a hallas
utjan megszerezhetd informacidkra.

Idegen nyelvi kommunikacio

A nyelv oktatdsa mindig az egyes tanulok egyéni képességeihez, hal-
lasallapotahoz, anyanyelvi szintjéhez igazodva torténik.

Kivanatos a korszerli idegennyelv tanitdsi modszerek alkalmazasa, a
koznapi helyzetekben torténd kommunikacio-fejlesztés.
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Lehetdség van az értékelés aloli felmentésre. Az értékelés alol fel-
mentett tanuldk szdmara szervezett foglalkozasok elsddleges célja a ké-
pességfejlesztés, melynek egyik f0 feladata az idegennyelvi készségek
fejlesztése, az idegen nyelv elemi szintii tanuldsara torténd felkészités.

A NAT-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a ta-
nulok nyelvi allapotdhoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni,
redukalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

Matematikai kompetencia

A hallassériilésbol adodd szdkincs-, és beszédértésbeli, a szovegértd
olvasasbeli eltérések kihat/hat/nak a gondolkodasi miiveletek flexibilita-
sara. A matematikai gondolkodas fejlesztése a tevékenykedtetés, a mani-
pulacid, a specialis szemléltetés és tananyagok - interaktiv tabla és digita-
lis tananyagok lehetdség szerinti alkalmazasaval valosul meg.

A matematika €és a valosag kapcsolatanak erdsitése hangsulyos szere-
pet kap. A valdsagos élethelyzetekben eldforduldé matematikai tartalmak
megragadasa mellett egyidejlileg az ezt leird nyelvi kifejezésformak be-
gyakorlasa is sziikséges.

A matematikai tartalmakat a szokincsiiknek, szovegértésiiknek, nyelvi
fejlettségiiknek megfeleld szintli szoveges feladatokban kell reprezentélni
szamukra.

Kiemelt jelentdségli a szemléltetés, melyben a valds élethelyzetek
megélése, és a verbalis megfogalmazassal kisért konkrét targyi tevékeny-
kedtetés tovabbra is kozponti szerepet kap az interaktiv tanulasi lehetdse-
gek alkalmazasa mellett.

A matematikai jelrendszer — matematikai jelek, formulak — készség-
szintli alkalmazasa a gondolkodasfejlesztés mellett eldsegiti a nyelvi
kompetencia fejlédéseét is.

Az auditiv csatorna részleges, vagy teljes kiesése miatt a matematikai
kompetencia kialakulasdhoz tobb iddre, rendszeres gyakorlasra, tobbszori
ismétlésre van sziikségiik.

A NAT-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a ta-
nulok nyelvi allapotdhoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencidlni,
redukalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.
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Természettudomanyos kompetencia

Legyenek tisztaban a tanuldk (életkori szinten) a halldssériiléssel kap-
csolatos ismereteknek, ismerjék fel a hallasjavitd késziilékek (halloke-
sziilékek, CI) miikodési zavarait, a meghibasodas jelzéseit.

A hatékony 6nall6 tanulas kompetencidhoz kapcsoldédo tantargyak ta-
nitdsaban a szemléltetés, a kisérletezes, a természeti folyamatok, jelensé-
gek modellezése a lehetdség szerinti legteljesebb megértés érdekében
torténik.

Digitalis kompetencia

A nagyothalld szdmara is hatalmas tarhaza az informécioknak, isme-
reteknek az internet. Hasznalatukat neheziti azonban szlikebb szokincsiik
¢s az ebbdl fakadod szovegértési nehézségiik. Kiemelt feladat azon kereso-
programokkal valo megismertetésiik, melyek segitenek a lényegkiemelés-
ben ¢és az irott szoveg megértésében (digitalis szotarak, képkeresd prog-
ramok stb.) Fontos felismertetni a tanuldkkal azt a folyamatot, hogy az
informaciok gylijtése, majd az azokkal valé tovabbdolgozas miként vezet
uj digitalis tartalmak kialakuldsahoz. A nagyothallok szdmara az internet
hasznalata lehetdséget biztosit arra, hogy kapcsolatot épitsenek ki halld
emberekkel, illetve kapcsolatot tartsanak sorstarsaikkal. Fontos megis-
mertetni velik ennek nyelvi kulturajat, valamint a kapcsolatkeresésben
rejlé veszélyeket is. Mivel a nagyothalld tanulok erdsen motivaltak a di-
gitalis eszkdzok haszndlatdban, ezt a motivaciot ajanlott kihasznalni mas
tanorakon is.

A targyi tudds megszerzését a nagyothallo tanulok sajatos nevelési
igényének megfelelden, széleskorii szemléltetés segiti (szoveg, hang, kép,
animacio, video €s interaktivitas), ami szinesebbé, ¢lményszeriivé teszi a
tanuldsi folyamatot. A multimédia bevonasa a tanitds folyamatdba lehetd-
ve teszi, hogy a nagyothalld gyermekhez tobbféle csatornan, tobbfélekép-
pen és tobbszori ismétlést biztositva jusson el ugyanaz az informacio. Az
igy megszerzett tudas szdmos miivelddési teriilethez, iskolai és iskolan
kiviili tevékenységhez kapcsolodik. A vizualis kommunikacié is mind
nagyobb teret nyer, azaz a multimédia kozvetitésével a szavak €s a szo-
vegszerkesztés mellett a latvanyszerkesztés is eldtérbe kertil.

A hatékony informatikatanitds akkor valosulhat meg, ha megfeleléen
megszervezett. Ekkor lehetdvé valik az egyes tanulokkal vald differenci-
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alt foglalkozas vagy a nehezen tanuld gyerekek megsegitése, a hallassé-
riilt tanulok tanulési sikerélményhez juttatasa.

A NAT-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok
nyelvi allapotdhoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencidlni, redukdlni,
helyettesiteni az ismeretanyagot.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A halléssériilésbdl adodd nehezitett élethelyzetek, az esetleges kudar-
cok feldolgozasat segitheti, ha a hallassériilt tanuld realis énképpel, on-
kontrollal, empétiaval, toleranciaval rendelkezik, valamint ismeri a fruszt-
racio és stressz kezelésének technikait. Fontos a konfliktuskezelés, a
meggy0dzeés, kapcsolatépités, csoportszellem ¢€s az ezekhez kapcsolodo
kommunikaci6 elsajatitasa.

Kezdeményezoképesség és vallalkozasi kompetencia

A nagyothall6 és a hallasjavitd miitéten atesett tanulok késdbbi tarsa-
dalmi érvényesiiléséhez fontos a koriltekintd palyaorientacio, az iranyi-
tott, tervezett palyavalasztas.

Meg kell ismertetni a szamukra elsajatithatd szakmakat, tovabbtanulasi
lehetdségeket, és mindazokat a segitd technikdkat, melyek megkonnyitik
beilleszkedésiiket a kdozeépiskolakban, illetve a felsdoktatasban.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A miivészet nyelvének értése €s hasznalata egy ijabb kommunikacids
csatornat nyit meg a nagyothalld gyermekek szamara. A képi, térbeli
gondolkodas, a kreativitas, a problémak felvetése ¢s megoldasi utak kere-
sése, az empatia, az elfogadas, az izlés kialakuldsa mind ujabb és ujabb
lehetdséget teremt a nyelvi fejlesztésre, az érzelmi élet gazdagitisara €s
egyben a személyiség formalasara.

A hatékony onallo tanulas

Kiilonboz6 tanuldsi technikdk megismertetése (szotarak, lexikonok,
ezek digitalis valtozatainak hasznélata). Az 6nallo6 ismeretszerzés igényé-
nek kialakitdsa (konyvtar, internet). Az 0j informaciok rendezése sordn
fontos szerephez kell jutnia a gondolkodasi képességek fejlesztésének,
mind a képzeleti, mind a fogalmi gondolkodas terén.

4.7. A halmozottan sériilt nagyothallé tanulok fejlesztése

s

komoly gondot okoz a szakteriileti intézmények gyogypedagdgusainak,
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mivel a tarsuld fogyatékossagok, a diszfazias tanulok nagyszami megje-
lenése a specidlis iskoldkban kordbban nem alkalmazott modszertani elja-
rasokat és oOraszervezési technikdkat igényelnek, rdadasul a specifikus
nyelvi zavar, valamint a kisérd pszichomotoros tiinetek valtozatos forma-
ban, sajatos Osszetételben jelennek meg a hallasi fogyatékossag enyhébb
vagy sulyosabb mértéke mellett. Az érintett tanulok nagyobb aranyu je-
lenléte minden bizonnyal jelentdsen modositja és megndveli a gydgype-
dagogusok szakmai tennivaloinak korét. A halmozottan sériilt nagyothallo
tanulok nevelési, oktatasi lehetdségeit alapvetéen befolyasolja a téarsult
fogyatékossag jellege €s sulyossaga.

A tarsuld zavarok koziil el6fordulasuk gyakorisdga szempontjabol ki-
emelkednek a specialis nyelv-és beszédelsajatitasi, beszédértési és szo-
vegértelmezési nehézségek (diszfazia, diszlexia, diszgrafia, diszgramma-
tika), melyek nem indokolhatéak a hallassériiléssel. A korrekcioban ki-
emelt szerepet jatszanak az Egyéni anyanyelvi nevelés Orakeretében fel-
hasznalhat6 habilitacios jellegli 6rak és a csoportos orak szervezési lehe-
tdségei. A korrekcid soran fontos szerepet jatszanak az egyéni tarsalga-
sok, valamint az alkalmazott specialis mdodszerek (pl. Affolter eljaras,
Urban—Kontra-féle mozgasfejlesztd program). A korrekcios ordkra a za-
var sulyossagahoz igazod6 oOraszdmban sziikség van valamennyi évfo-
lyamon.

Az ellatas elsédleges feladatai:

— a hallassériilésnek €s az azzal 6sszefliggd akadalyozott kommunika-
cidnak a személyiség fejlodésre tett kedvezdtlen hatasanak megeld-
zése, csOkkentése;

— sziikség esetén — akut krizis, személyis€gzavar, magatartaszavar, be-
illeszkedési nehézségek, iskolai vagy csalddi konfliktusok, egyéb
pszichés problémak (szorongés, pszichoszomatikus problémak stb.)
kezelése;

— tarsuld zavarok (pl. hiperaktivitas, autizmus, tanuldsi zavar) korai di-
agndzisanak segitése, szakemberekhez iranyitds, a megfeleld minél
korabbi terapidhoz vald jutds tdmogatasa; — a nyelvi kommunikacid
donté befolyassal bir nemcsak a fogalmi gondolkodas fejlédésére,
hanem a lelki élet egészére, a személyiség alakuldsara is. Ezért alap-
vetd pedagogiai fejlesztési cél a lehetdség szerinti legkorabbi 1d6-
ponttdl kezdett szakszerli szurdologopédiai ellatés.
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Az egyéni anyanyelvi nevelés keretében torténik:

— a nyelvi kommunikacié meginditasanak tdmogatésa,

— a beszédfejlodés természetes vonulatanak bejarésa, az érthetd, meg-
kozelitden természetes ritmust beszéd kimunkalasa.

— a még hianyzo beszédhangok kialakitasa, automatizalasa illetve a
meglévo hibas hangok korrekcidja,

— a szupraszegmentalis elemek megfeleld hasznalatanak tudatositdsa, a
helyes beszéd-prozddia allandod gyakorlasa,

— a grammatikai, pragmatikai hidnyossagok korrekcioja

— a szokincs folyamatos bdvitése, a szavak, kifejezések értelmezése,
melyek hidnyadban a j6 beszédprodukcio elérése lehetetlen.

— A cochlearis implantaco-hallasjavito mitéten atesett gyermekek re-
habilitacidja, habilitacidja, amelynek célja a specialis hallas-és be-
szédfejlesztés annak érdekében, hogy a kdrnyezet hangjainak felis-
merésétol a beszédhangok differencidldsan keresztiil a beszédértés €s
az érthetd beszéd birtokaba jussanak. Mindezzel cél a minél korabbi
integracio.

— Specialis intézményi oktatads esetén az integralt iskolai €s iskolan ki-
viili életre torténd felkészités biztositasa is feladat.

— A képességprofilnak megfelelden kell kidolgozni €s megvaldsitani az
egyéni fejlesztési tervet, melybe lényeges beépiteni a diszfazids tii-
netek kezelésére specifikusan kidolgozott eljarasként bevalt Affol-
ter—Heldstab-féle modszert.

— Az ,Integracids gyakorlat” célja, hogy a hallo tarsakkal végzett ko-
z0s tevékenységek, kozosen szerzett élmények sordn felismerjék
azokat a kapcsolddasi pontokat, melyek segitségével a nagyothalld
gyermekek egyenértékiinek tekinthetik magukat a hallokkal. Ennek
érdekében sziikséges a kezdd évfolyamokban a halld gyermekekkel
val6 érintkezés, kapcsolattartas megkezdése, beépitése a hallassériilt
gyermekek életébe, a késdbbiekben a kozépsd évfolyamokon a tobb-
ségi iskoldban nevelkedd gyermekekkel, gyermekcsoportokkal vald
novekvd gyakorisagu egyiittlét, egyiitt-tanulas, egyiitt-sportolas stb.,
az utolso két évfolyamon pedig a palyairdnyitas, a palyavalasztas, az
ezzel kapcsolatos elméleti €s gyakorlati ismeretek, tevékenységek
végzése.

— Kiemelt feladat a tehetséggondozas, melynek keretében megvaldsul:
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— Az atlagnal jobb nyelvi képességekkel rendelkezd tanuldk anyanyel-
vi kompetencidink kiemelt fejlesztése a kovetkezo tertileteken:

— a szovegértési ¢és szovegalkotdsi automatizmusok kialakitdsa az
egyes szovegtipusok szerkezeti és jelentéstani jellemzdinek felfe-
deztetésével;

— a kommunikéci6o tudatos stratégiainak felépitése kiilonféle kozlési
helyzetekben és szovegtipusokban;

— a kommunikaciés magatartasmodok ¢€s tevékenységek egyszerre kre-
ativ és normativ hasznalata;

— a nyelvi problémaészlelés képességének folyamatos fejlesztése;

— az egyéni kozlési stratégiak kialakitasa és hasznalata;

— a nem verbalis Onkifejezés képességének fejlesztése, illetve a partner
nem verbalis jelzéseinek értelmezése.

A kiemelkedd matematikai-logikai gondolkodassal biré tanulék mate-
matikai kompetencidinak fejlesztése ¢€s szovegértési kompetencia-
szintjének olyan szintre emelése, amely képessé teszi ket a matematikai
szoveges feladatok megértésére.

Az anyanyelvi és a kiemelkedé egyéb kompetencidk mind magasabb
szintli €s sz€lesebb korli birtoklasanak eldsegitése minden miiveltségi
teriileten, amely képessé teszi tehetséges tanuldinkat a verbalis, hangzé ¢€s
képi kommunikécié eszkozeinek és kodjainak, a kiilonbdzd informacio-
hordozok iizeneteinek megértésére és feldolgozéasara, ezzel az 6nallo ta-
nulas képességének gyakorlasara.

Attekinté kérdések

1. Milyen csoportjai vannak a hallassériilt tanuloknak?

2. Mire kell kiilondsen figyelemmel lenni a hallassériilt tanulok integ-
ralt nevelése-oktatasa soran?

3. Mire kell tekintettel lenni a hallassériilt tanulok testi €és lelki egész-
ségre nevelése soran?

4. Milyen feladatai vannak a sulyos fokban hallassériilt és nyelvi
kommunikaciojukban nagyfoktl elmaradast mutatd hallassériilt ta-
nulok pedagogiai és egészségligyi célu rehabilitacidjanak?

5. Milyen feladatai vannak a halmozottan sériilt nagyothall6 tanulok
fejlesztésének?
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5. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok iskolai
fejlesztésének elvei

5.1. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulé

Az értelmi fogyatékossag kategoridja szazadok ota ismert a szakembe-
rek és laikusok korében egyarant. A torténelem soran hol félkegyelmiiek-
nek, hol bolondoknak, hiilyéknek, idiotdknak, egyligyliecknek, butaknak,
gyengeelméjlieknek és még sok masnak nevezték oket, a tudomany fejlo-
désével azonban e megnevezések hattérbe szorultak, és atadtak a helyiiket
a szakmai kifejezéseknek. Ma az értelmi fogyatékossag megnevezéssel
parhuzamosan az értelmi szubnormalitds, értelmi akadalyozottsag, értelmi
sériilés, mentélis retardacio kifejezések a hasznalatosak, illetve legtijab-
ban nyugaton az ,intellektudlis nehézségekkel ¢€16” kifejezést kezdik
hasznalni e csoport megjelolésére.

A 20. szazadig, az intelligenciatesztek kidolgozéasaig az értelmi fogya-
tékossagot uigy hataroztak meg, mint az egyén képtelenségét arra, hogy a
kultara igényeinek minimdlisan eleget tegyen. A szazadfordulo kornyé-
kén a francia kozoktatasi miniszer Alfred Binet-t azzal bizta meg, hogy
dolgozzon ki egy olyan mddszert, aminek segitségével azonositani lehet
azokat a parizsi tanulokat, akik a normal iskolai tanterv kovetelményeinek
varhatéan nem tudnak megfelelni, és emiatt specialis oktatdsra van sziik-
ségiik. Igy sziiletett meg 1905-ben az els6 intelligenciateszt. A Binet-féle
tesztet Henry Herbert Goddard, az amerikai Vineland Gyakorlo Iskola
munkatarsa forditotta le angolra, de nem 6, hanem Lewis Terman, a Stan-
ford Egyetem Pszichologiai Tanszékének vezetdje volt az, aki a tesztet
sztenderdizalta 1916-ban. Az 1Q ezt kdvetden valt az értelmi fogyatékos
gyermekek azonositdsanak sztenderdjévé. Rengeteg gyermek vizsgalata
alapjan az értelmi fogyatékossadg hatarat a 70-es [Q-ndl hiuztdk meg.
Ugyanakkor tobb kivalo pszichologus — tobbek kozott David Wechsler,
szamos intelligenciateszt kidolgozoja — felhivta a figyelmet arra, hogy
nem lehet egyetlen kritérium, az intelligenciatesztben elért pontszam alap-
jan hitelt érdemléen eldonteni, hogy adott tanuld értelmi fogyatékos-e
vagy nem. Ez a gyakorlat azonban csak joval késobb valtozott 1983-ban,
az Amerikai Pszichidtriai Tarsasag altal kiadott DSM-III-mal és a WHO
hatarozataval, melyek igy fogalmaztak: Az értelmi fogyatékossag a fejlo-
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desi periodus soran jelentkezo jelentosen atlag alatti intellektualis miiko-
désre és ezzel parhozamosan az adaptiv viselkedésben megnyilvanulo hia-
nyossagokra vonatkozik. E meghatarozasban fejlédési perioduson a fo-
gamzastol a 18. életévig terjedd iddszakot kell érteni. Mint a meghataro-
zasbol kitlinik, az intelligenciatesztben elért pontszam csak az egyik krité-
rium, az értelmi fogyatékossag azonositasahoz 6nmagaban nem elegendd.
A masik kritérium az adaptiv viselkedés. Vagyis értelmi fogyatékosnak
mindsiil adott gyermek akkor is, ha az 1Q-ja mondjuk 75, de az adaptiv
viselkedés teriiletén sulyos hidnyossdgai vannak.

Az adaptiv viselkedés arra vonatkozik, hogy az egyén mennyire tesz
eleget az ¢életkoratol €s kulturélis csoportjatol elvarhatd személyes onallo-
sagnak és szocialis felelosségvallalasnak. Az elvarasok az egyes életkor-
okban eltéroek. Kisgyermekkorban és 6vodaskorban a szenzomotoros
készségek, az alapveté kommunikacios készségek, az onkiszolgalod kés-
zségek ¢€s a korai szocializacids készségek hianyossagai vannak eldtérben.
Kisiskolaskorban és serdiilékorban az adaptiv viselkedés szempontjabdl
hianyossagnak szamit, ha az egyén az iskoldban tanultakat nem tudja al-
kalmazni a mindennapi ¢életben, ha a kdrnyezetét tévesen itéli meg, vagy
ha a szocialis készségei egy nala sokkal fiatalabbnak felelnek meg. Ifju-
korban ¢és felndttkorban az adaptiv viselkedés hianyossadgat mutatja, ha az
egyén készségei lényegesen alatta maradnak a koranak, komoly gondok
vannak a feleldsségvallalassal és a munkahelyi teljesitménnyel.

A fentebb leirt kettds kritérium az értelmi fogyatékossag ijabb meg-
hatarozasaban is megjelenik. Ezt a meghatarozast 1992-ben alkotta meg
az Amerikai Egyesiilt Allamok Ertelmi Fogyatékossagiigyi Tarsasiga
(American Association on Mental Retardation, AAMR), €s igy sz0l: Az
ertelmi fogyatékossag jelentos korlatozast jelent az élet egyes teriiletein.
Az dllapot atlag alatti intellektualis miikodéssel jellemezheto, ezzel egyi-
dejiileg az adaptiv magatartas ket vagy tobb teriiletén is felmeriilhetnek
nehézségek. Az dllapot 18 éves kor elott jon létre (1dézi Lendvai, 2001). A
definici6 megalkotdi az adaptiv magatartdst annyira fontosnak tartottak,
hogy elemeit pontokba szedve felsoroltak:

(1) kommunikacio,

(2) onkiszolgalas, onellatas,

(3) mindennapi készségek otthon,

(4) kozosségi €élethez sziikséges ismeretek,

(5) élet az otthonon kiviil (kd6zdsségi forrasok felhasznalasa),
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(6) az dnuralom, Onirdnyitas készségeli,
(7) egészség €s biztonsag,
(8) alapvetd iskolai ismeretek, iras-olvasas, elemi szintli szdmolas,
(9) a szabadidd hasznos eltoltésének képessége,
(10) munkavégzéshez sziikséges készségek.

Iskolai vonatkozasban fontos kiilonbséget tenni az értelmi fogyatékos
¢s az ¢érzelmi vagy viselkedési zavarokkal kiizd6 didkok kozott, mivel
eltérd oktatasi programokat kell biztositani szamukra. Bar a kutatasok
szerint az értelmi fogyatékosoknal nagyobb ardnyban fordulnak eld ér-
zelmi és viselkedési zavarok, mint a normal populacidban, a problémas-
nak tartott viselkedések sokszor nem az értelmi fogyatékos egyének élet-
koraval, hanem a mentalis koraval fliggenek 6ssze. Ilyen esetekben hiba
lenne, ha a pedagdgusok vagy pszicholdégusok zavarrél beszélnének. Al-
talanossagban azt mondhatjuk, hogy a fogyatékos egyéneknek nehézsé-
geik vannak a tanuldsban, a gondolkodéasban, a feladatok teljesitésében,
mig az érzelmi vagy viselkedési zavarokkal kiizdok képesek tanulni €s
gondolkodni, csak éppen nem kielégitden teljesitenek. Mindkét csoport-
nak vannak tehat nehézségei, de mas jellegliek.

Az értelmi fogyatékosokban k6zos, hogy nehézségeik vannak az isko-
lai tanuldsban €és a kornyezeti elvarasok teljesitésében. Mint csoportra,
jellemz6 rajuk a nyelvi fejlodés késése, problémak a relevans ingerekre
valo rairdnyulasban, rovid tavii memoriabeli hidnyossagok, elégtelen em-
I€kezeti stratégidk, és korlatozottan elérhetd lehetdségek. Ugyanakkor az
értelmi fogyatékosok nem egyformak, emellett alcsoportjaik is vannak.

Az egyik alcsoportképzési rendszer az okkal, illetve a fogyatékossag-
gal Osszefiiggd orvosi diagnozissal kapcsolatos. Ebben a rendszerben az
egyik alcsoport a kromoszoma-rendellenességek, melyek koziil legismer-
tebb a Down-kor. Tovabbi alcsoportok: fertdzések (pl. rubeola), traumak
vagy fizikai dgensek (pl. az Ujsziilottkori hipoxia), anyagcserezavarok (pl.
a pajzsmirigy rendellenes mitkodése), az agy betegségei, extrém éretlen-
ség, taplalkozasi problémak stb. Az orvosi megkozelités rendkiviil hasz-
nos az orvosi kezelés, prevencids programok kidolgozasa €s ezek kutatasa
szempontjabol, de kevés segitséget ad a pedagdgiai tervezd munkahoz.

A pedagogiai tervezést inkabb a fogyatékossag szintjei szerinti alcso-
portképzés segiti el6. A fogyatékos tanulok fogyatékossaga eltérd szinti,
ami eltéré hosszl tava progndzist, eltérd oktatasi programokat, tantervet,
moédszereket és anyagokat tesz sziikségessé. Altaldban négy fogyatékos-
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sagi szintet szokds megkiilonboztetni: enyhe (1Q=55-70), kozépstlyos
(IQ=35-55), sulyos (1Q=20-35), ¢s igen sulyos (1Q= 20 alatt).

Az enyhe csoportot — mely az értelmi fogyatékosok populacidjanak
75-85%-at teszi ki — oktathato értelmi fogyatékosoknak vagy tanulasban
akadalyozottaknak is nevezik. Az ebbe a csoportba tartozd gyermekek
dont6 tobbsége meg tud tanulni olvasni, irni és szdmolni, s6t munkavég-
zésre 1s alkalmas lesz, bar esetiikben inkdbb betanitott munkardl vagy
segédmunkarol lehet szo.

Ezek a tanuldk a szokasos korban keriilnek be az iskolaba, de a tantar-
gyi elokészitd szakasz tovabb tart, igy az olvasas, irds, szamolas tanitdsa
késObb kezdddik, és az oktatds soran mindvégig a tapasztalaton van a
hangsuly, nem az absztrakcion. A tanterv arra dsszpontosit, hogy olyan
készségeket alakitson ki, amelyek birtokdban a kornyezetiikben ¢€s a fel-
néttek vilagaban elboldogulnak. fgy a tantervnek olyan témakat kell fel-
Olelnie, mint az allampolgari jogok és kotelességek, a munkavégzésre
vald felkészités, haztartasi munkak, személyi higiénia — természetesen az
iskolai tantdrgyak mellett. Fontos az olyan nyelvi készségek kialakitasa,
amelyek nélkiilozhetetlenek a mindennapi €letben. Ezeknek a tanuldknak
nagy része az iskola elvégzése utdn dolgozni fog, de tobb szocidlis és
egyéb tamogatast igényel, mint a normal populdcio, viszont némi segit-
séggel viszonylag 6nalld ¢letet tud élni felnéttként. Ehhez természetesen
az sziikséges, hogy elézetesen a pedagdgusok megalapozzak a megfeleld
¢letvezetést €s a helyes munkaszokasokat.

Osszefoglalva: Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldék a tanuldsban
akadalyozott gyermekek korébe tartoznak, akik az idegrendszer biologiai
¢s/vagy genetikai okra visszavezethetd gyengébb funkcidképessége, illet-
ve a kedvezOtlen kornyezeti hatdsok folytan tartds, atfogd akadalyozott-
sagot, tanuldsi nehézségeket, tanuldsi képességzavart mutatnak.

Az enyhe foku értelmi fogyatékossag (mentalis sériilés) diagnosztiza-
lasa els6sorban orvosi, gydgypedagdgiai €s pszichologiai feladat.

Pszichodiagnosztikai vizsgéalatokkal allapithatdo meg a kognitiv funkci-
ok lassubb fejlodése, valamint mas, nem intellektualis teriileteken jelent-
kez6 eltérések.

110



AZ ENYHEN ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESE

5.2. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelési,
oktatasi szempontu jellemzoi

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlodése igen eltérd attol fug-
gben, hogy milyen egyéb érzékszervi, motorikus, beszédfejlodési, visel-
kedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy oksagi Osszefiig-
gésben dallnak az értelmi fogyatékossaggal, vagy kovetkezményesen
egyeb hatasokra alakulnak ki. Tanuldsi helyzetekben megtfigyelhetd jel-
lemzobik: a téri tajékozodas, a finommotorika, a figyelemkoncentracio, a
bonyolultabb gondolkodasi folyamatok, a kommunikacio, valamint a szo-
cialis alkalmazkodas fejlddésének eltérései. Ezek valtozo mértékben és
mindig egyedi kombinédcioban jelennek meg, a tanulasi képesség kiilon-
boz6 mérteki fejlodési zavarat is mutatjak, €s akadalyozzék az iskolai ta-
nulas eredményességét.

A nevelésiikhoz sziikséges feltételek:

a) a fogyatékossag tipusdnak és sulyossdganak megfeleld gyogypeda-
gbgiai tanar/terapeuta, gyogypedagogus foglalkoztatésa,

b) specidlis tanterv, tankonyv €s mas segédletek, illetve

c) a szakértdi €s rehabilitacios bizottsag altal meghatarozott szakszol-
galtatasok biztositasa.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlddése nevelési igényeinek
megfeleld gyogypedagdgiai nevelés, oktatas €s terapia hatasdra a mentalis
képességek teriiletén is szamottevo lehet.

5.3. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

5.3.1. Alapfoku nevelés-oktatas szakasza

a) also tagozat: 1-4. évfolyam.

Ezen a tagozaton a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok fej-
lesztésére helyezddik a hangsuly. A tanuldk kozott meglévd eltérések
differencialt eljarasok, tartalmak €s oktatdsszervezési megoldasok, terapi-
ak alkalmazasat teszik sziikségessé. A képesség-fejlesztésben hangsulyos
szerepiik van a kozvetlen €érzéki tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses
megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanuld
fejlesztésének hossza folyamatidban az aktudlis igényeknek megfeleléen kell
modosulnia a pedagogiai folyamat korrekcios, kompenzalo jellegének.
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Az als6 tagozat elsé évfolyaman javasolt — a Nemzeti alaptanterv altal
biztositott lehetdséggel €lve — egy évfolyam tananyagéanak elsajatitasara
egy tanévnél hosszabb idétartamot tervezni. A hosszabb idékeret nagyobb
es¢lyt nyujt az alapvetd kultartechnikdk eszkozszintli elsajatitasara,
amennyiben megfeleld motivaltsag mellett, ismétlodo tanulasi folyamat-
ban, allando6 aktivitasban egyre 6nallobb tanulasi tevékenységre készteti a
tanulokat. A gyogypedagogiai nevelésnek az egész személyiség fejleszté-
sére kell torekednie.

Ezen a tagozaton nagyobb hangsulyt kap a tanulasi, magatartasi és vi-
selkedési szokasok kovetkezetes kialakitasa és megerdsitése.

Az iskolak helyi tanterviikben hatdrozzak meg azokat a pedagogiai di-
agnosztikdn és fejlesztési stratégian alapuld konkrét gydgypedagodgiai
eljarasokat — sziikség esetén terapidkat —, amelyek az iskolaskor kezdd
¢veiben hatékonyan segitik a készségfejlesztést. Az iskolatipus modosita-
sanak esetenkénti sziikségessége folyamatos gydgypedagdgiai diagnoszti-
z4lds nyoman a tanitas-tanulds folyamataban allapithaté meg biztonsag-
gal.

b) felsd tagozat: 5-8. évfolyam

A felsé tagozaton a tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési
moddszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman
kialakulo képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokésokra épiil.
Hangsulyosabba valik az 6nallo tanulasi tevékenység. A tanitas-tanulas fo-
lyamataban el6térbe kertil a verbalis szint, de a tanuldk fejlettségének meg-
felel6en, differencialt modon jelen van a manipulacios ¢€s a képi szint is.

5.3.2. Kozépfoka nevelés-oktatas szakasza

A cél els6sorban az ismeretek megerdsitése, szintetizalasa, a tudasele-
mek rendszerbe illesztése, alkalmazasa, a palyaorientacid, az 6nallo élet-
vezetési technikak tudatos gyakorlasa. A tanulok eltérd képességprofilja,
iskolai ¢életének kiillonbozdsége, egyéni fejleszthetdségi prognozisa esetén
is kiemelt cél, hogy a tanulok a specidlis szakiskola, — vagy az integralt
keretek kozott torténd — nevelés, oktatas soran elsajatitsak azokat az isme-
reteket és készségeket, amelyek az 6ndllo ¢€letvitelhez, a munkaerdpiacra
torténd belépéshez, megmaradashoz €s az egész ¢leten at tartd tanulds
megalapozasahoz elengedhetetleniil sziikségesek.

112



AZ ENYHEN ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESE

5.3.3. Szakképesités megszerzésére felkészito szakasz

A specialis szakiskola szakképz6 évfolyamain szakmai vizsgara torté-
no felkészités, vagy az életkezdéshez valod felkésziilést, a munkéba allast
lehetdveé tevod egyszerl betanulast igényld munkafolyamatok elsajatitasat
nyujto képzés folyik. Az allamilag elismert, az Orszadgos Képzési Jegy-
zékben (OKJ) szerepld szakképesitésekre €s rész-szakképesitésekre valo
felkészités esetén a szakképzési évfolyamok szama az OKJ-ben megje-
161t képzési 1do, illetve — a Nemzeti alaptantervben biztositott lehetdség
alapjan — a sajatos nevelési igény tipusdhoz igazodo nyujtott képzési 1d6
szerint torténik. A szakképzési évfolyamokon is kiemelt szerepet kap a
tanuldk adottsdgaihoz igazodo készség- és képességfejlesztés, a komplex
személyiségfejlesztés. A nevelés, oktatas, képzes célja:

— A még meglévd tudasbeli és szocialis hatranyok felszamolasa,

— A tanuldshoz, szakmatanuldshoz, munkaba allashoz sziikséges moti-

vacié megteremtése, erdsitése,

— A szakmai vizsgara valo felkészités,

— Munkavégzésre vald szocializalas, munkavallal61 magatartas kiala-

kitdsa, a tanulok élettervezésének eldsegitése, onallo ¢Eletvezetés
megalapozasa.

5.4. Az integralt keretek kozott nevelt enyhén értelmi fogyatékos
tanulok fejlesztése

Az integralt keretek kozott nevelt enyhén értelmi fogyatékos tanulok
nevelésében az Iranyelvben leirtakat kell alkalmazni, figyelembe véve a
befogadd intézmény pedagdgiai programjat, sajatos nevelési igényi ta-
nuldkra irdnyul6 helyi tantervét. A befogadd intézmény pedagdgiai prog-
ramjaban — az Iranyelv 1. fejezetében leirtak alkalmazasaval — szerepelnie
kell a fogyatékos tanuld nevelése-oktatdsa sajatos elveinek, €s figyelembe
kell vennie a tanulast, fejlddést nehezitd koriilményeket is. Ezen beliil
fontos meghatarozni €s biztositani azokat a segitd eljarasokat, amelyek az
eredményes integracio feltételei lehetnek. A fejlesztéshez, habilitacios €s
rehabilitacios céli foglalkozasok vezetéséhez, az egyéni fejlesztd prog-
ramok kimunkaldsahoz, a tantargyak fejlesztési feladatainak megvalosita-
sdhoz a szakirdnyu képesitéssel rendelkezd gydgypedagdgiai tandr
gyogypedagogus egylittmiikodése sziikséges. Amennyiben a tanulé alla-
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pota megkivanja, ugy mas szakembert (pl. terapeuta, logopédus, pszicho-
16gus, orvos, konduktor) is be kell vonni a fejlesztd munkéaba.

5.5. A Nat alkalmazasa

5.5.1. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelése sordn a fejlesztési te-
riiletek megegyeznek a Nat-ban leirtakkal, de azok mélysége, kialakitha-
tosaguk iddigénye, modja az egyéni sajatossagokhoz igazoddoan modosul.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Az emberiség ¢s hazank multjanak és jelenének megjelenitésén, meg-
értetésén keresztiil képessé kell tenni a tanulokat a tarsadalom megisme-
résére, a tarsadalomban elfoglalhato helyiik realis felismerésére, a tarsa-
dalmi szintereken val6 eligazodasra.

Ki kell alakuljon a tanul6 attitiidje, viszonya 6nmagéhoz, sziikebb és
tagabb kornyezetéhez, a torténelmi multhoz.

Allampolgdrsagra, demokracidra nevelés

Felkészités a felnott 1ét és a tagabb kornyezet kozligyeinek megismere-
sére, az allampolgari jogok és kotelezettségek érvényesitésére. A demok-
ratikus jogok gyakorldsara ajanlott iskolai szintéren beliil lehetséget adni
(diakonkormanyzat).

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A megfeleld onértékelés, a sajat személyiségének megismerése nagy
jelentéséggel bir, mivel a tarsas kapcsolatok alakitasdban, a tarsadalmi
beilleszkedésben elengedhetetleniil sziikséges a realis énkép, a megfeleld
onismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés, a
belsd kontroll erdsitése, az Onbizalom fejlesztése.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢€s tudatos ¢letmod kialakitasa, a kéaros szenvedélyek
megeldzése kiemelt feladat. Az erdnlétnek ¢€s a fizikai alloképességnek,
mint a munkavégzeés alapvetd feltételének kiemelt szerepe van a tanulok
tarsadalmi beilleszkedésében. Ennek érdekében nagy hangsulyt kell he-
lyezni a fizikai képzésre €s a rendszeres testedzésre.
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Csaladi életre nevelés

A csaladnak kiemelkedd jelentdsége van a gyerekek, fiatalok erkolesi
érzékének, onismeretének és testi-lelki egészségének, kozosségi 1étének
alakitasdban. Nagyon fontos harmonikus csaladi mintédk és erkdlcsi nor-
mak kozvetitése s csaladi €letre nevelésben, a felelos parkapcsolatok ki-
alakitasaban, az esetleges csaladi életiikben felmeriild konfliktusok keze-
lésében.

Kiemelt feladat az 6ndllo életvezetésre valo felkészités. Ennek meg
kell jelennie a nevelés-oktatas teljes intervalluméaban, s kiemelten fontos
szerepet kap a gyakorlas, a sajat élmény, a tapasztalat.

Felelosségvallalas masokeért, onkéntesség

A személyiségfejlesztd nevelés az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk-
nal kiilonos jelentdséggel bir a massag elfogadasa, a betegség, sériilt €és a
fogyatékos emberek iranti egylitt érzd, segitd magatartas kialakitasa. A
szocidlis érzékenység, az egyiittmiikddés, problémamegoldas, onkéntes
feladatvallalas és megoldas képességének kialakitasa.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

Elengedhetetlentil sziikséges a személyes megtapasztalas, kornyezeti
artalmak és az emberi élet sziikségleteinek Osszefliggéseire valo ravilagi-
tas, a helyes szokasrend kialakitasa. Ehhez fontos a kornyezet adott szem-
pontok alapjan torténd megfigyelése, a kovetkeztetések kozos levonasa. A
szorosan vett természeti kdrnyezet dpolasa, gondozasa mindennapi fela-
datként kell jelentkezzen.

Palyaorientacio

Az eltérd képességli tanulok ¢€letkordhoz €s a lehetdségekhez képest az
iskolanak feladata a munka vilagarol képet nyajtani. A tanulok képessé-
geinek és érdeklodésének megfeleloen segiteni kell palyajuk kivalasztdsa-
ra, és az ehhez kivanatos képességeket sziikséges fejleszteni.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A lehetdségekhez igazoddan fel kell késziteni a tanuldkat a valtozo tar-
sadalmi-gazdasagi helyzet adta lehetdségekre (valtozd egyéni szerepkor,
érdekérvényesités, tulajdonviszonyok), ennek megfelelden célszerii a
gyakorlatot, gyakorlati hatteret (munkamegosztast, csaladi életet, haz ko-
riili tevékenységeket, a fizetés beosztasat, hivatalos ligyintézést) eldnyben
részesiteni.
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A tanuldknak ismereteket kell szerezni a célszerti gazdalkodas, a pénz-
hasznalat ¢és a fogyasztas teriiletén. A sajat feleldsség, az értékteremtd
munka felismerése.

Médiatudatossagra nevelés

Képességeiknek megfelelden értsék az 01j és hagyomanyos médiumok
nyelvét. Ismerjék az ismeretszerzési, miivelddési, onkifejezd kapcsolatte-
remtési lehetdségeket. Tudatosuljon benniik az ezekben az alkalmazasok-
ban 1év0 veszélyforrasok, a valdosagos €s a virtudlis, a nyilvanos ¢€s a bi-
zalmi érintkezés megkiilonboztetése.

A tanulas tanitdsa

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulokndl fontos az egyénre szabott
motivacid, az egyéni tanulasi modok feltarasa és biztositasa. Felkészités a
tarsadalmi integracid ¢s a munkaerdpiacra torténd sikeres belépés szem-
pontjabol kiemelten fontos, egész €leten at tartd tanulasra.

5.5.2. Kuleskompetenciak

Az Eurdpai Uni6 orszadgaiban megfogalmazott, a Nat-ban alapvetd cél-
ként meghatéarozott kulcskompetencidk fejlesztése az enyhén értelmi fo-
gyatékos tanulok integralt (inkluziv) és a gyogypedagogiai intézmények-
ben megvaldsuld nevelési formaiban egyarant fontos nevelési-oktatasi
elvarasként jelenik meg. Ennek biztositasa elengedhetetlen a tarsadalmi
integracio szempontjabol, s kiilonds hangsulyt kap az 6nallo életvezetés, a
munka vilagéaba valo beilleszkedés érdekében.

Anyanyelvi kommunikacio

Szemléleti és modszertani alapelv, hogy a tananyag — a tanitasi tarta-
lom — eszkoz a tantargy nevelési feladatai megoldasaban.

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban az enyhén értelmi fogyaté-
kos tanulok esetében a beszédcentrikussadgot kell eldtérbe helyezni. A
beszédértés és beszédprodukcio fejlesztése az elsOdleges feladat. Az
anyanyelv elsajatitasa soran a tanulok egyéni sajatossagaihoz vald igazo-
das mellett alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitas ényegi médja nem
az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a folyamat, amelyben
az ember nyelvileg fogalmazza meg a valosagra vonatkozo itéleteit.

Az anyanyelv tanitasdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja a
kivant eredményt, amely (az egyén képességének ¢s beszédallapotanak
figyelembe vétele mellett) a beszédnek, mint sszetett folyamatnak a fej-
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lesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo, felhivo)
megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alapti-
pusaiban (¢él0beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja.

Idegen nyelvi kommunikacio

Az idegen nyelvi kommunikéacié, mint kulecskompetencia az enyhén
értelmi fogyatékosok nevelésében egyénileg differencialt tananyagstruk-
tarat igényel. A hallasi észlelés, figyelem, emlékezet fokozott fejlesztése
mellett a célokat a tanulok sziikségletei hatarozzak meg.

A sikeres kommunikaci6é érdekében sziikség van a hosszabb idOkeret-
re, a folyamatos gyakorlasra, jatékos keretek kozott torténd megvalositas-
ra, helyzetgyakorlatokra.

Matematikai kompetencia

A matematikai kompetencia fejlesztése soran elsajatithatok és gyako-
rolhatok a gondolkodasi miiveletek (pl. problémamegoldé gondolkodas),
tovabba a funkciondlis képességek (érzeékelés, észlelés, felidézés, emléke-
z¢s, figyelem, képzelet). A matematikai kompetencia birtokaban az eny-
hén értelmi fogyatékos tanuld rendelkezik azzal a képességgel, hogy a
kornyez6d vildg mennyiségi €s térbeli viszonyait felfedezi, képessé valik
arra, hogy a tapasztalasok utjan megszerzett matematikai tudast praktiku-
san fel tudja haszndlni a tarsadalmi lét kiilonb6zd teriiletein. Ez agy ér-
het6 el, hogy a tanitas- tanulas folyamataban dontden a tarsadalmi 1ét so-
ran létrejott helyzetekben ismertetjiik meg a matematikai tartalmakat.
Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel dsszekapcsolt tapasztalatszerzés €s
matematikai tevékenység, a szabalytudat €s a stratégiahasznalat kialakitasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A természettudomanyos kompetencia az enyhén értelmi fogyatékos ta-
nuloknal a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa, a
mindennapi ¢€letben eléforduld természettudomanyos jelenségek korében
a felhasznaloi tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos
vilagkép kialakitasa. Kiemelt feladat a tanuldok egészségvédelmi, beteg-
ségmegel6zési és kornyezeti ismereteinek, bovitése.

Digitalis kompetencia

Az egyéni sajatossagokat ¢és az informalis tarsadalmi elvarasokat fi-
gyelembe véve kozéppontban a munkahoz, az életvitelhez és a szabadidd
hasznos eltoltéséhez kapcsolodd praktikus ismeretszerzés és készségfe)-
lesztés all.
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Szocialis és allampolgari kompetencia

A szocidlis kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanulot
abban, hogy megtaldlja helyét, feladatat a csaladi és a tdrsadalmi munka-
megosztasban. Felkésziil a koziigyekben valo aktiv részvételre.

Az 4llampolgari kompetencia — az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
gyogypedagogiai- pszichologiai jellemzdit figyelembe véve — a tartalma-
kat sajatélményli tevékenységek formajaban gyakoroltatva biztositja. Az
onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése
eldsegiti a harmonikus kdzosségi beilleszkedést.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A kezdeményezOképesség €s a vallalkozo1 kompetencidhoz sziikséges
ismeretek, képességek és attitlidok alakitasa, formalasa a tanulok egyéni
sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanitasi-tanulasi folyamatban
az enyhén értelmi fogyatékos tanuld minden esetben sajat cselekedeteinek
tilkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. Tudja fogadni
masok segitségét. Tudjon segitséget kérni €s adni.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

Esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezOképesség lényege a kreati-
vitds fejlesztése. Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolko-
das, a kivancsisag €s az alkotokedv nem csak az intellektualis tényezok
fliggvénye, nagy szerepe van benne a motivacionak ¢€s az érzelmeknek is.
Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzést.

Hatékony onallo tanulas

A hatékony 06nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel
kell rendelkezni. Az iras, olvasas, szamolas, az IKT eszk6zok hasznalata,
amelyek lehetdvé teszik, hogy képes legyen az enyhén értelmi fogyatékos
tanulod 6nallo ismeretek szerzésére. Képes legyen felismerni, hogy miben
tud elsajatitani 01 ismereteket, €s tudjon segitséget, tanacsot, informaciot
kérni. Legyen képes k6z6s munkaban, csoportban dolgozni.
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5.5.3. Ajanlas a Nat miiveltségi teriiletek szazalékos aranyara

Miveltségi teriile- | 2> | 34, | >0 | 78 | o0,
évfo- |, évfo- |, .

tek I ¢vfolyam ¢vfolyam| évfolyam

yam lyam

Magyarnyelvés | »g 401 2338 | 1421 | 13-16 | 11-14

irodalom

Idegen nyelvek — 4-8 11-18 10-19 8-11

Matematika 1220 12-19 | 14-18 | 10-16 814

Bmberestarsada- |y ¢ | 4 | 7911 | 10-16 | 6-16

lom

Bmberesterme- |y g | 48 | 7911 | 1319 | 1420

szet

Foldunk —komye-| - 7-11 | 6-10 6-8

zetiink

Miivészetek 12-16| 15-19 | 15-19 | 6-16 3-14

Informatika 4-8 4-8 3-7 6-10 3-8

Bletvitel esgya- |y g | 48 | 7211 | 310 3-8

korlat

Testneveles&s 1 50 24| 1820 | 1820 | 1820 | 418

sport

5.5.4. A Nat alkalmazasa a tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban foglaltak az iranyadok, de az
egyes miveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, €s fejlesztendd készse-
gek €s képességek (azok fejlddési utjai, modjai és kialakulasuk iddtarta-

ma) mindenkor a tanuldk fejlédésének fiiggvénye.

A miveltségi teriiletek tartalmai segitenek abban, hogy a tanul6i ké-
pességek mind magasabb szintre fejlddjenek az egyénileg meghatarozott
lehetdségek hatarain beliil.

Az egyes muveltségi teriiletekre vonatkozo ajanlasok:
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5.5.5. Miiveltségi teriiletek

5.5.5.1. Magyar nyelv és irodalom

A magyar nyelv a tanulas célja és egyben minden ismeretszerzés esz-
koze is. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelésében Kkitiintetett
helye van. Célja és feladata a szdkincsfejlesztés €s - gazdagitas, a ndvek-
vo igényll helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi hatrdnyok csokkenté-
se. Feladata az eredményes olvasas-, irdstanulés feltételeinek megteremté-
se, e specialis készségek kialakitasa, megerdsitése. Kiemelkedd szerepe
van a nyelv rendszerére, a helyesirdsra vonatkozé alapvetd tudas elsajati-
tasaban.

Az irodalmi ismeretek célja, hogy miiveken keresztiil gazdag tapasz-
talatokhoz juttassa a tanulokat a vilagrdl, az emberi természetrdl, az em-
beri 1étrdl, érzelmekrdl, a valosaghoz vald sokrétli viszonyulasrol.

A magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriiletnek meghatarozo szere-
pe van az 6ndllo tanulas kialakitasaban, az onmiveléshez sziikséges ké-
pességek fejlesztésében.

A milveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

a) Az olvasas elsajatitasahoz sziikséges harmas asszociaci6 megerositése:
— vizudlis észlelés — jelfelismerés,
— akusztikus észlelés — hangok differencidlésa,
— a beszédmotoros észlelés fejlesztése.

b) A téri és sikbeli tajékozdodas fejlesztése.

c¢) Grafomotoros készségek fejlesztése.

d) Az olvasott szavak és a koztiik 1évé grammatikai viszonyok felis-
mertetése.

e) Szavak olvasasanak begyakorlasa — szoemlékezet, vizualis, akuszti-
kus memoria fejlesztés.

f) Szovegisszefliggések meglattatasa, szovegeértés fejlesztése.

g) A helyesirasi szokasok megerdsitése.

Fejlesztési feladatok

Kommunikacios képességek fejlesztése kiilonfele ¢lethelyzetekben.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa tanulasi helyzetben és a spon-
tan beszédben is.
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A kommunikacids helyzetnek megfeleld kulturalt nyelvi magatartas,
viselkedés fejlesztése, gyakorlasa.

Onismeret erésitése. Véleménynyilvanitas, masok véleményének meg-
hallgatésa.

A szbvegtartalmat, a beszéld szandékat tiikr6z6 kommunikécid eszko-
zeinek alkalmazasa fokozodd onallosaggal. Figyelem, gondolkodas, em-
I€kezdképesség, analizalod, szintetizalod képesség fejlesztése.

A tanulok passziv €s aktiv és szokincsének gazdagitasa.

Osszerendezett iraskép kialakitasa az egyéni adottsagok mellett. Az
iras eszkozszintli miiveleteinek gyakorlatai: masolds, tollbamondas, em-
I€kezetbdl irds fokozatai.

Mozgas, finommotorika, ritmusfejlesztés, szem-kéz koordindcio, opti-
kus differencialod képesség, vizualis €szlelés fejlesztése.

Az Onkorrekcids képesség fejlesztése, hibakeresés, -javitas, helyesirasi
probléma-helyzetek felismertetése.

Helyesiras fejlesztése masolassal, tollbamondassal, illetve emlékezet-
bol torténd irasbeli feladatokkal. Vizualis, akusztikus, fonematikus észle-
1¢s, érzékelés fejlesztése.

5.5.5.2. Idegen nyelvek

Az €16 idegen nyelv tanitdsanak, tanulasdnak céljait a tanuldk sziik-
ségletei hatarozzak meg.

A sziilok igényei, a tanulok fejlettsége szerint az iskola hozhat dontést
a hetedik évfolyam el6tt megkezdett idegennyelv-tanulés ligyében.

Az idegen nyelv tanitdsanak alapvetd célja a kelld motivacio és kész-
tetés a nyelv tanuldsa irdnt, sikerélményekhez juttatni a tanulot a késébbi
nyelvtanulas érdekében.

A nyelvtanulas a természetes nyelvelsajatitasra épiil. Az idegen nyelv
elsajatitasa sordn a tanulok olyan nyelvi tevékenységekben vesznek részt,
amelyek értelmi szintjiiknek, fejlettségiiknek megfelelnek.

A nyelvtanulasi stratégiak kozott fontos szerep jut a jatékos tevékeny-
ségeknek, az egyszerli élethelyzetek modellezésének, ismert helyzetek,
tartalmak idegen nyelven torténd értelmezésének.

Természetes része a tanuld tandrai beszédének a magyar nyelvii kérdés
¢s valasz, amelyet parhuzamosan hasznalnak az idegen nyelvvel egyiitt. A
nyelvtanulds kozéppontjdban a motivacid fenntartasa, a hallott szdveg
(kérdés, utasitas, cselekvés stb.) megértése, fejlesztése all.
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Az idegen nyelv olvasisanak, irdsanak tanitdsa csak a tanuloban erd-
s0d6 igény alapjan kivdnatos. Az idegen nyelv tanuldsa nem Onmagaért
torténik, hanem az idegen nyelvi kornyezetben az elemi kommunikacié €s
kapcsolattartas érdekében, az egyszerti informaciok felfogasa, megértése
céljabol.

A sikeres nyelvtanulas érdekében sziikség van a hosszabb idOkeretre, a
folyamatos gyakorlasra.

Fejlesztési feladatok

— Beszédszandék
Az idegen nyelven torténd megszolaltatas gatlasainak oldadsa. Sziik-
ségletek, motivumok felébresztése az idegen nyelv tanulasa irant.
Idegen nyelvli informacidohordozok iranti kivancsisag felkeltése. Az
Eur6paban valo eligazodas, kommunikalas igényének felkeltése.

— Beszédértés
Az idegen nyelvi témakban feldolgozott, begyakorolt szavak megér-
tése, értelmezése. Egyszerli — a témahoz kapcsolodo — kérdések fel-
fogasa, megvalaszolasa. Kapcsolatfelvétel a tanult témakorokben.
Kérdések, igények egyszerl kifejezése.

— Beszédkészség

— Képesség — a tanult témakban — egyszerti kérdések megfogalmaza-
sara €s azok megvalaszolasara.

5.5.5.3. Matematika
A gyakorlas folyaman, a kognitiv képességeket szem el6tt tartva no-
velhetjiik a tanulok intellektualis kapacitasat.

A milveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

a) A tanulas eszkdzeinek célszerti hasznélata.

b) Kivancsisag ébrentartdsa, az dnbizalom folyamatos megerdsitése.

c) Ismeretek mozgositasa bemutatott analog helyzetekben, alkalmazas
a probalgatasok szintjén.

d) Cselekvésben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nél-
kiil valo felismerése, megbeszélése, megolddsa probalkozassal. Az
eredmény ellendrzése.

e) Targyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfi-
gyelése, a latottak értelmezése, és a tapasztalatok dsszefoglalasa.
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f) A mennyiségallandosag, a mennyiségek kozotti tajékozodas és a
becslés képessé-gének kialakitasa.

g) A matematika tanulasahoz sziikséges fogalmak fokozatos megisme-
rése.

h) A ko6zos cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsagok, képes-
ségek felépitése, szokasok kialakitasa.

1) A tantargy iranti tanuldsi kedv folyamatos szinten tartdsa. Az on-
fejlesztés igényének tdmogatasa, értékelése. Az Onismeret, az On-
szabalyozas képességének fejlesztése.

J) Az alkotéas oromének atélése. Az érzelmi, akarati ¢életiik fejlesztése,
az egylittéléssel kapcsolatos értékek megismertetése, elfogadtatéasa.

k) Mindennapos probléma megoldasanak elképzelése, sejtés megfo-
galmazasa. A képzelt és a tényleges megoldas 0sszevetése.

Fejlesztési feladatok:

A térben és idében, valamint a vildg mennyiségi viszonyaiban vald ta-
jékozoddas sajat eélménybdl kiindulva.

A megszerzett tudas, az elvont fogalmak, szabalyok, Osszefliggések
stb. felhasznalasa, kezdetben ismert, majd ismeretlen szituacidokban.

A problémamegoldd képesség megszerzése a probalkozas utjan, majd
racionalis szinten.

Kérdések megfogalmazasanak, allitdsok bizonyitdsanak, a vélemény-
alkotas képességeének kialakitasa.

A kivalogatas, 0sszehasonlitas, csoportositds gondolkoddsi miiveletei-
nek segitségével a matematikai fogalmak, a mennyiségi viszonyok, vala-
mint a mennyiségallandosag fogalmanak kialakitasa.

A szamolasi készség fejlesztése valtozatos gyakorlati feladatok segit-
ségével.

Miveletek irasban vald végzése, a szobeli szdmolason tul a miiveleti
sémakra (analdgidkra) vald emlékezés.

Cselekvési sorrend tervezése; megoldaskeresés: lehetséges megoldasok
kivalasztasa, megoldasa készen kapott sémak szerint, algoritmusok segit-
ségével, késobb alternativ gondolkodas mentén.

A feltételezés €és a valosadg Osszehasonlitasdnak a képessége az ered-
mény helyességének megitélésében.

A segitségkérés ¢€s -elfogadas képességének, valamint az egylittmiiko-
dési képesség fejlesztése, kialakitasa.
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A gyakorlatban megfigyelt tulajdonsagok megnevezése, a lényeges je-
gyek kiemelése.

A latottak elemzése, 6sszehasonlitdsa, a kiilonbségek felfedezése.

A tajekozodasi képesség fejlesztése térben, idoben €s a mennyiségek
kozott a gyermek ismereteihez igazodva.

A finommotorika, a térlatas, a szem-kéz koordinacié fejlesztése.

Mennyiségek elképzelése, cselekvéshez, torténéshez fliz6d6 megfo-
galmazassal.

A tulajdonsagok kiemelése, a tulajdonsdgok Osszehasonlitdsa, a kii-
16nbségek felismerése.

Megadott szempont szerint 0sszefliggések keresése a latszolag kiilon-
b6z6 dolgok kozott.

A tapasztalatok gytijtése alapjan kérdések megfogalmazasa.

Az itéloképesség fejlesztése.

5.5.5.4. Ember és tarsadalom

A tartalmak elsajatitdsakor figyelembe kell venni a tanulok gyogype-
dagogiai-pszichologiai jellemzdit, ezért elonyben kell részesiteni a sajat-
élményll tevékenységeket. A személyes élmény segiti annak a belatasat is,
hogy a jelen eseményei nagymértékben a mult eseményeinek eredményei,
¢s mai ¢letlink hatast fog gyakorolni a jové nemzedékek sorsara is, azaz a
torténelemnek, a tarsadalom eseményeinek mi magunk is részesei va-
gyunk.

A fejlesztés kiemelt teriiletként kezeli a személyiség €s az emberi jo-
gok tiszteletére nevelést, a szocialis érzékenységet, az értékvédd maga-
tartas kialakitasat, a kornyezetért érzett felelosséget.

A milveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

— Az 1d6észlelés fejlesztése sajat ¢élményen keresztiil, majd pedig, az
évtizedek, évszazadok, évezredek, az emberdltdé megértése.

— Az 1d6 mulasa és a korok emberének, tarsadalmanak, kornyezetének
valtozéasa, Osszefiiggések felfedeztetése. Az egyén ¢és tarsadalom
kapcsolata, egyén, csalad, kozosség, nemzeti tarsadalom, a vilag nem-
zetel.

— Emberi magatartasformék és élethelyzetek megfigyelésének, az in-
formaciogytijtés technikajanak fejlesztése. Az informaciod forrésai-
nak megkiilonboztetése, bizonyosan hiteles, nem bizonyosan hiteles,
hiteltelen.
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— A tér és 1d0 kapcsolatainak bemutatasa, ezek felfedeztetése.

— A kommunikacios képességek fejlesztése.

— A képzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése.

— Tapasztalatok szerzése a valos, a lehetséges ¢és a lehetetlen megitélé-
séhez, valosag €s a fikcido kozotti kiilonbség érzékeltetése, szemlé-
letes bemutatésa.

— A megtart6 emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.

— Az 0nallo tanulds képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas
fejlesztése.

— Az egyiittmiikddésen alapuld tanulds fejlesztése kooperativ techni-
kak alkalmazasa.

Fejlesztési feladatok:

Régen ¢és ma ¢érzékelése, események beazonositdsa sajat ¢lménybdl. A
sajat szerep, a sajat feladat, a sajat felelosség felismerése. A kiilonb6zo
kozosségekben valo létezés formdinak, lehetdségeinek ismerete. Ismeret-
szerz€s a szabadsag, feleldosség, emberi helytallas jelentdségérdl. Erkolcs
¢s vallas helye, szerepe az egyén €s tarsadalom szempontjabol.

Torténelmi események okainak és kdvetkezményeinek elemzése foko-
zatosan csOkkend segitségnytjtas mellett. Koltségvetési, gazdalkodasi
ismeretek a csaladi koltségvetéstdl az dllamhaztartasig. A munkavallalas
gyakorlata.

5.5.5.5. Ember és természet

A tanulok ismeretelsajatitdsaban a természeti-kdrnyezeti vilag elemi
megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. Ugyanakkor nagyobb hang-
sulyt kap a szemléletformalas, a természethez vald pozitiv viszonyulas
megteremtése, az egyén ¢€s a tarsadalom szamara fontos konstruktiv ma-
gatartés- és viselkedésformak elsajatitasa.

E teriileten szerzett miiveltség fontos eszkdze az egészséges €letmdd-
dal, ¢letvitellel, kornyezettudatos viselkedéssel kapcsolatos szabalyok
elsajatitasanak is.

A milveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

— Figyelem-, emlékezet fejlesztése, a kivancsisag, az érdeklodés fel-

keltése.

— Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasanak tanitasa.

— A kommunikacios képességek €s készségek fejlesztése.
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— A sajat testkép, testséma kialakitasa, majd pedig a térérzet alakitasa,
megerdsitése, viszonyszavak pontos haszndlata, az id6 mulasanak
érzékelése, felfogasa, az 1d6i €s téri valtozas észlelése, értelmezése.

— A gondolkodasi funkciok, miiveletek fejlesztése. Analizalo, szinteti-
zalo képesség fejlesztése. Ok-okozati 6sszefliggések, probléma fel-
ismerés, megoldasok keresése.

— Szokasok, szokasrendszerek kialakitasa.

— A tanulési szokasok (megfigyelés, vizsgalodas, lejegyzés, feladat-
megoldés, értelmezés, iranyitott ismeretszerzes) kialakitdsa, meg-
erdsitése.

— Kisérletek, sajat tapasztalat, a természettudomanyos ismeretek €s a hét-
koznapi €let tapasztalatai kozti 6sszefliggések felismerése, erdsitése.

Fejlesztési feladatok

— Anyagok ¢s halmazallapotok megkiilonboztetése a hétkdznapi ¢€let
példaival.

— Az ¢l6lényekkel kapcsolatos fogalmak gazdagitisa, csoportokba so-
rolas, életmikodés felfedeztetése konkrét példakon.

Az ¢élolények érzékelhetd jegyeinek megallapitasa — sszehasonlitasok,
elvonatkoztatasok.

— Tapasztalatok, ismeretek gytijtése a természet konnyen megfigyel-
hetd ¢s felfoghatd ciklusaival kapcsolatban; a mindennapok idévi-
szonyai.

— Allandosag és valtozas felfedezése iranyitassal, egyszerti példakkal.

— Tajékozodas a kozvetlen kornyezetben, a szitkebb lakotérben, lako-
helyen. Ismeretek a foldrajzi kornyezetr6l konkrét tapasztalatokbol
meritve.

— Az ¢l6 ¢és ¢lettelen kozotti kiilonbség, az ¢letjelenségekhez kotott
¢let-értelmezés elemi ismeretei.

— Torekvés az ember szamara fontos egészségmegdrzd szokasok el-
sajatitasara: egészséges taplalkozas, tisztdlkodas, mozgas.

— A hasznalati targyak anyagainak felismerése, az anyagfogalom biz-
tos hasznalata.

— A hétkoznapi folyamatokban eléforduld energiafajtdk €s energiahor-
dozok bemutatasa példak segitségével.

— Egyszerti megfigyeléseken, tapasztalatokon alapuld idéjaras-megfi-
gyelés, a valtozasok értelmezése.
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— Az élovilagban miikodd egyensuly szerepének bemutatasa az életbdl
vett példakon keresztiil.

— Ismeretszerzés sajat szervezete mikodésérdl, felépitésérdl — megfi-
gyelések, vizsgalodasok, konkrét tapasztalatok segitségével.

— A gyakoribb betegségek megeldzése, a gydgyitds mindenki szamara
elérhetd modozatainak ismerete, a kdrnyezet és az egészség kozotti
kapcsolat felismerése, az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok
hatdsainak megismerése.

— Onismeret, dnelfogadas, egészségmegdvas készségének fejlesztése.

— A haztartas, a kornyezet ismert és hasznalt egyszerii gépeinek mii-
kodtetése, a fizikai ismeretek alkalmazasa a mukodtetés soran.

— Felismertetni a kémiai ismeretekhez kapcsolodd kornyezeti problé-
makat.

— A héaztartasi szerek haszndlataval, tarolasaval kapcsolatos eldvigya-
zatossagi szabalyok megismerése.

— Felelosségérzet kialakitdsa és fejlesztése magunk és kornyezetiink
irant, ok-okozati Osszefliggések, kovetkezmények felismerése, ko-
vetkeztetések levonasa.

5.5.5.6. Foldiink és kornyezetiink

A mindennapokban is j61 hasznalhaté gyakorlati példakon €s tapaszta-
latokon keresztiil sajatithatjak el a foldrajzi térben torténd eligazodas alap-
vetd eszkdzeit, modszereit.

Az egyszerl, elemi foldrajzi ismeretek atadasa, az altalanos és a speci-
alis képességek fejlesztésére, a specifikumokra figyelve torténik — a
habilitacids, rehabilitacios célokat, feladatokat hordozva.

A milveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

— A gondolkodasi funkcidk fejlesztése: megfigyelés, elemzés, Gssze-
hasonlitds, elvonatkoztatas, probléma-felismerés, ok-okozat Ossze-
fliggés meglatasanak képessége.

— A rovid és a hosszua tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

— A rész-egész viszony a valésagban, a térképi abrazolasban. A valo-
sag és térképosszefiiggéseinek felismerése.

— Biztos t4jékozddas megteremtése a kozvetlen térben. Téajékozodas
biztonséaga a sikban, a jelek, a szimbdlumok vilagaban.

— Téjékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; va-
lamely targy, objektum tényleges €s viszonylagos helye, helyzete.
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— Az 1d6 észlelés fejlesztése. Idorend, periodus a természetben, a fo-
lyamatokban.

— Kommunikacios képességek — kérdezni tudas, szakkifejezések hasz-
nalata.

— Tanulasi szokasok megerdsitése: térképek, informacidhordozok
hasznalata, 6ndlld ismeretszerzeés egyszert szovegbdl, a tankdnyv, a
feladatlap, munkalap hasznélata.

Fejlesztési feladatok

— Ismeretszerzés, tanulds - a foldrajzi kornyezetben torténd eligazodas
képességének fejlesztése, informaciok szerzése, kezelése.

— Tajekozodas a foldrajzi térben €s idoben.

— Tajekozodas foldrajzi-kdrnyezeti kérdésekben, folyamatokban.

— Tajékozottsag a hazai féldrajzi-kornyezeti folyamatokban.

— A hétkoznapi életben felhasznalhatd foldrajzi-kornyezeti tudas ele-
meinek elsajatitdsa, folyamatos gyarapitasa.

— T4jékozottsag a regionalis és globalis foldrajzi-kornyezeti kérdések-
ben — a természetfoldrajzi dvezetesség tarsadalmi-gazdasagi életben
valdé megnyilvanuldsainak felismertetése példakon keresztiil.

— A vildggazdasag mitkodésének a napi életiinkre gyakorolt hatasai
példak segitségével.

5.5.5.7. Miivészetek

Az iskolai nevelés, oktatds rehabilitacios célu feladatainak megvalosi-
tasaban kiemelt szerepe van a gyakorlati tevékenységeknek, mert altaluk
az ismeretek €élményszertivé valnak, segitik a mélyebb megismerést, fej-
lesztik a kreativitast. A tevékenységek, az alkotasok széleskorii kindlata
lehetdséget teremt az egyéni adottsdgok kibontakoztatasara, a differenci-
alis megvaldsitasara.

A milveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

— Onismeret, onértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodo-
képesség, kapcsolatteremtd és egylittmiikddesi képesség fejlesztése.

— Képzelet, kifejezOkészség, kreativitas, fejlesztése.

— Harmonikus mozgas kialakitésa, fejlesztése.

— A figyelemkoncentracio, a tartds figyelem ¢€s az emlékezet fejleszté-
se.

— Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.
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— A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valos térrél, 1do-
rdl, az anyag, forma, funkcid, szerkezet, szin, fény €s mozgas viszo-
nyairol.

— A kommunikacids képességek fejlesztése szoban, dbrazolasban, be-
fogadasban.

— A finommotorika, a kreativitds, az eszkOzhaszndlati készség fej-
lesztése.

— Az ismeretszerzési, a tanulasi képességek fejlesztése.

— Az ¢érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, ér-
z€kszervi kultira gazdagitasa.

— Feleldsségérzet kialakitdsa €s fejlesztése magunk €s kornyezetiink
irant, ok-okozati dsszefliggések, kovetkezmények felismerése, ko-
vetkeztetések levondsa.

Fejlesztési feladatok

— Téri helyzetek leirasa szoban, megjelenitése szabadkézi rajzban.

— Egyszerii koz16 abrak értelmezése.

— A kezdeményezd, az alkotd magatartas kialakitasa, fejlesztése.

— Viltozatos technikdk alkalmazésa az onkifejezésben, az alkotasban.

— Az egyéni izlés, stilus érvényesitése a sajat targy készitésében.

— A miivészi alkotdsokban megismert konfliktusok értelmezésével a
tolerans, masokkal szemben empatikus személyiség kialakitasanak
segitése.

— Zenei képesség fejlesztése (irds-olvasas, énekhang, zenei memoria,
fantazia)

Az €letvezetés soran adodo krizishelyzetek humanus kezelését szolgalo

képességek fejlesztése.

5.5.5.8. Informatika

A miiveltségi teriilet — igazodva az informalis tarsadalmi elvarasokhoz
— kozéppontjaba a munkahoz, az életvitelhez kapcsolodo praktikus isme-
retszerzést és készségtejlesztést allitja.

A mindennapi élet szerves részeként jelenlévd informatikai ismeretek,
illetve az informatikai ismerethordozok haszndlatanak készsége, az esély-
egyenldség megteremtése, az életvitel céljabol is kiemelkedd jelentdségii.
A tanuloinknak képessé kell valniuk az informatika eszkdzrendszerének
alapvetd hasznalatara.
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A milveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

— Erzékszervi megismerések.

— Térbeli, idObeli tajekozodo képesség fejlesztése.

— Osszehasonlitas, azonositds, megkiilonbdztetés miiveleteinek gya-
korlasa.

— Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerezd, dontési képesség fejleszté-
se.

— Csoportositasok, kovetkeztetések.

— Algoritmikus €s problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.

— A gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség fejlesztése.

— A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkoto képzelet fejlesztése.

— Felismerd, rendszerez0 képesség, szerialitds fejlesztése.

— Analizis, szintézis.

Fejlesztési feladatok

A szamitogépes technika felhasznalasa a tudas bdvitésére, kezdetben
segitséggel, késobb Onalloan is.
— A halozat eszkozként vald hasznalata ismeretek gytijtéséhez, kap-
csolatok épités¢hez, problémék megoldasahoz.
— Gyakorlati problémak megoldasa a dokumentumok készitésével.
— Eligazodas a logikai rendben meglévd informacidforrasok kozott,
hasznalatuknak megtanulasa, szokdsok kialakitasa.

5.5.5.9. Eletvitel és gyakorlat

A tanuld egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-egyiittesének fi-
gyelembevételével hozzajarul a cselekvési, a szocialis, a kommunikacios
kompetenciak kialakitasdhoz. A sériilés-specifikus jegyek figyelembeve-
telével épit a NAT ezen milveltségi teriileten megfogalmazott alapelveire,
kiemelt fejlesztési teriileteire, f0 témakdreire, feladataira.

A miiveltségi teriilet kiemelt habilitacios /rehabilitacios feladatai

— A gondolkodasi funkcidk, miiveletek fejlesztése: azonossagok, kii-
lonbségek, csoportositdsok, szabalykeresések, analogidk, felismeré-
se, 0sszefliggések megoldasa, ok-okozat felfedezése.

— A probléma felismerd, a tervezd, alakito, konstruald képesség fej-
lesztése, kivancsisag, motivaltsag ¢brentartasa.

— A cselekvoképesség fejlesztése, Onellatds, kornyezetellatas techni-
kainak elsajatitasa, alkalmazasa.
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— Motorikus képességek fejlesztése, szabalyozott akarati mozgasok,
mozdulatok tovabbfejlesztése. A kar-kéz sebeségének és litemének
alakitésa.

— A munkahoz vald helyes viszonyulés, az érzelem, akarat, kitartas
céltudatos fejlesztése.

— A realis énkép, onismeret kialakitasa, tavlati lehetdségek felismeré-
se, az Onfejlesztd magatartas elfogadtatasa.

— Szocidlis képességek fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

— A sajat ¢élményen, tapasztalaton alapuld egészségmegodvas problé-
makorének felismerése, személyes lehetdség €s szerep az életveze-
tésben, az egészség megdvasaban, ¢€letvezetési problémak felisme-
rése a csaladi kornyezetben, a testi-lelki-szocidlis egészség megor-
z¢ésében.

— Tapasztalatszerzés a mesterséges kornyezetrdl, szabalykovetd ma-
gatartds a mesterséges kornyezetben, anyagok, formak, egyszeri
szerkezetek megfigyelése, az anyagalakitd tevékenység miiveletei.

— Gazdalkodas az anyaggal, energiaval, a munkaval és az idével.

— Az egyéni tulajdonsagok ¢és eredményesség Osszefliggései a terve-
z¢és, szervezés, kivitelezés soran.

— Onértékeld-, itéléképesség, az individualis kiilonbségek megfogal-
mazasa.

— A napi ismétlddé héztartasi feladatok felismerése, tevékenységek
on- ¢s kornyezetellatasban, gyakorlottsag az egyszerlibb haztartéasi
munkdban, szerszdmok, gépek hasznélatdban, a szolgaltatasok igény-
bevételeben.

— Tapasztalatszerzés a jovedelem beosztasaban, tudatossdg a takaré-
kossagban.

— Erzékenység a kozvetlen kornyezet, a lakas formai, esztétikai vila-
gaban, az otthon nyugalménak, mint értéknek, 6romforrasnak elfo-
gadasa, sziikségletek €s lehetdségek felismertetése egyéni sajatossa-
gok szerint.

— A mindség, a tudatos fogyasztas ismeretei, rekldmok értelmezése,
szelektalas, viszonyulas.

— Az egyéni adottsdgok megismerésén alapuldo Onismeret fejlodése,
tapasztalatok a legfontosabb palyakrol, a hozzajuk vezetd utakrol,
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lehetdségekrdl, valosag €s a vagyak valamint a realitdsok 6sszehan-
golasa.

5.5.5.10. Testnevelés

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében gyakori a helytelen
testtartds, mozgasos tligyetlenség, a diszharmonikus, az inkoordinalt moz-
gas. A tanulok egy részénél mozgasfogyatékossag neheziti a cselekvéses
tanulast, aktiv mozgéstevékenységet. Mindezek sziikségessé teszik, hogy
az altalanos testnevelés korét kibovitve, a gydgypedagodgia €s ezen beliil a
szomatopedagdgia eszkdzrendszere segitse eljuttatni a tanulokat a rend-
szeres testedzés, a mozgasos jatéktevékenység oroméhez, a mozgasbiz-
tonsaghoz.

A miiveltségi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai

— Erdsitse a mozgasigényt, a kezdeményezOkészséget, batoritson
mozgasos feladatok, gyakorlatok elvégzésére.

— Tanitson mozgasos jatékokban vald egyiittmikodésre, szabalytartas-
ra, a jaték oromére.

— Fejlessze a mozgéasos alaptechnikdk elsajatitasanak képességét, a
kitartast, az alloképességet. Kiemelt feladat az altalanos kondicio-
nalés, a test hajlékonysaganak, a végtagok ligyességeének fejlesztése,
a gyorsasag, az ugro, a dobd, az egyensulyozo6 képesség alakitisa, a
tanuld biologiai allapotanak, terhelhetdségének fliggvényében.

— A sajat testen valo biztonsagos tajékozodas kialakitasa (fliggdleges
¢s vizszintes zondk), a téri viszonylatok pontos felismerése, vi-
szonyszavak felfogasa, hasznalata, a téri biztonsag erdsitése.

— A szép testtartas, a harmonikus mozgas fejlesztése.

— A tartos figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtas fejlesztése, a
felelds magatartas belattatasa.

— Onismereti képesség fejlesztése, onallosag, a versenyszellem erdsi-
tése.

Fejlesztési feladatok

— Az erd, az alloképesség, a gyorsasag, az ligyesség novelése.

— Koordinacids képesség, mozgastanulasi képesség, mozgasszabalyo-
70 képesség, mozgasalkalmazkodd képesség, egyensulyozo képes-
ség, ritmusképesség, reakciok, téri tajékozodo képesség fejlesztése.

— Jellemtulajdonsagok — akarat, batorsag — fejlesztése.
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— A megosztott figyelem képességének automatizalasa.

— Helyzetfelismer6 képesség fejlesztése.

— Tartasjavitd és korrigdld gyakorlatok, prevencids és rehabilitacios
feladatok, sporteszk6zok alkalmazasaval is.

— Onalldan végezheté mozgasfejlesztd, kondicionalast biztositd gya-
korlatok.

5.6. A pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacio

A gyogypedagdgiai nevelés egészét athatd habilitacios, rehabilitacios
nevelés célja az enyhén értelmi fogyatékos fiatalok szocializacidja, ered-
ményes tarsadalmi integracidja. A fogyatékossagbol eredd hatranyok
csOkkentését segitd programok az iskola sajatos nevelési igényti tanuldkra
iranyuld helyi tantervének részeként miikodnek. Megjelenhetnek tréning
formajaban, tantargyi témaként, egy-egy teriilet 6ndllo fejlesztési prog-
ramjaként, beépiilhetnek a tanitasi oran kiviili (vagy didkotthoni, kollégi-
umi) programokba.

A gyogypedagogus, a terapeuta — esetenként mas szakember vélemeé-
nyének figyelembevételével — késziti el a fejlesztd programot, amely a
tanuld sajatos nevelési igényeire, és egyedi tulajdonsagainak fokozatos
kibontakozasat szolgalja.

A fejlesztés a tanitds-tanulds folyamatdban megmutatkozo fejletlen
vagy sérilt funkciok korrigdldsara, kompenzaldsara, az eszkoztudas fej-
lesztésére, a felzarkoztatasra, a tanuldsi technikék elsajatitasara, a szocia-
lis képességek fejlesztésére, az 6nallo életvezetésre iranyul, €s a progra-
mokon, tréningeken keresztiil valosul meg.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység lényeges eleme a folyamatos
vagy szakaszos pedagogiai diagnosztizalas. Szolgalja a korrigdlod, kom-
penzalo tartalmak, eljarasok, terapias eszk6zok tervezését, megelézheti a
tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését. A habilitacios, rehabilitaci-
0s teveékenység soran a fejlesztd programok készitésekor €s elemzésekor
elsédlegesen azt kell figyelembe venni, hogy a gyogypedagogiai nevelés,
a terapias eljaras és eszkozrendszer miként tud vagy tudott hozzéjarulni a
pszichikai, a fiziologiai funkcidk zavaranak korrigalasahoz, kompenzala-
sdhoz, a funkciondlis képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlensé-
gebdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocialis szféra akadalyozottsagabol
szarmaz6 hatranyok csokkentéséhez.
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5.7. A halmozottan sériilt enyhén értelmi fogyatékos tanulok okta-
tasa

Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben tarsul mas fogyatékos-
sagi tipus is. A halmozottan sériilt enyhén értelmi fogyatékosok oktatdsa-
ban, nevelésében elsddleges szempont a tarsuld fogyatékossdgokra vonat-
kozo Iranyelvek figyelembe vételével készitett egyéni fejlesztési terv 0sz-
szeéllitdsa mas szakiranyu gyogypedagbdgus, terapeuta, gydgypedagdgiai
tanar javaslatanak kikérésével.

Kiemelt cél a sziikséges gyogyaszati segédeszkdzok, specialis fejlesz-
tdeszk6zok ¢€s oktatastechnikai felszerelések balesetmentes €s célszerti
hasznalatanak, megdvasanak megtanitasa.

Attekinté kérdések

1. Milyen kritériumai vannak az értelmi fogyatékossagnak?
2. Milyen csoportjai (kategoriai) vannak 1Q szerint az értelmi fogya-
tékosoknak?

. Mi jellemzi az enyhén értelmi fogyatékos tanulokat?

4. Milyen pedagdgiai szakaszai vannak az enyhén értelmi fogyatékos
tanulok iskolai fejlesztésének?

5. Milyen céljai és feladatai vannak az enyhén értelmi fogyatékos ta-
nuldk pedagogiai €s egészségligyl célu habilitaciojanak, rehabilita-
cidjanak?

(98]
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6. A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok iskolai
fejlesztése

6.1. A kozépsilyosan értelmi fogyatékos tanulo

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok igen eltéré egyéni adott-
sagokkal birnak, fejlesztésiik soran egyénenként is eltérd nevelési, oktata-
si igények ¢és sziikségletek jelentkeznek. A fejlesztés szokasos tutjait, mod-
szereit jelentésen modositja a kommunikacido €és a beszéd fejlédésének
sajatos utja, a megismerd funkcidk késleltetettsége, a lassibb tanulasi
tempo, a figyelem ingadozasa, az alacsonyabb foku terhelhetdség. Minde-
zek konkrétan megfigyelhetd és mérhetd fejlodésbeli elmaradast okoznak
¢ép kortarsaikhoz viszonyitva.

A kozépsulyos értelmi fogyatékosokat masképpen képezheto értelmi
fogyatékosoknak nevezik. Tanterviik eltér az enyhe értelmi fogyatékoso-
kétol (akik oktathato értelmi fogyatékosok), mivel felnéttként nem lesz-
nek onalloak. Naluk csak olyan készségek kialakitasa johet szoba, mint a
személyi higiénia, egyszerlibb haztartasi teenddk elvégzése, illetve felke-
szités a védett munkahelyeken vald6 munkara. Pénzzel nem tanulnak meg
banni, legfeljebb egyszerti vasarlast képesek lebonyolitani. Tanitasuk a
tulélési keészségek elsajatitasara koncentral, példaul a gyakran hasznalt
jelek és szimbolumok felismerése, a pénzérmék felismerése €s hasznalata,
az 1d6 megmondasa fél- vagy negyedoras pontossaggal stb. Tobben meg
tudnak tanulni olvasni, de csak olyan szinten, ami a dekodolashoz elegen-
do, a megértéshez mar nem. A szadmokat is felismerik, de manipulalni mar
nem tudnak veliik. Nyelvi vonatkozasban gyakoriak naluk az artikulacios
problémak, a szdkincs és a szintaxis pedig erdsen korlatozott.

Gyakoriak a parhuzamos fogyatékossagok, amelyek az értelmi fogya-
tékossagot eldidézd okkal, vagy egy fokozott megbetegedési hajlammal
fliggnek Ossze. llyen zavarok jelentkezhetnek az érzékszervi funkcidkban,
a beszédszervek funkciodiban, a finom motorikaban, valamint a fokozott
gorcskészségben €s a belsd szervek megbetegedéseiben.

A kognitiv fejlédés a normalhoz viszonyitva jelentdsen lelassubbodott
¢s behatarolt. A kozépsulyos fokban sériilt értelmi fogyatékosok tanulasat
a cselekv-szemléletes felfogas és feldolgozas jellemzi. Erdeklédésiik a
direkt sziikségletek kielégitésére iranyul. Beszédkommunikécios készseé-
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geik — tartalmilag, grammatikailag, szintaktikailag — er6sen megkésve,
szabalytalanul és hibasan alakulnak ki. Mozgasfejlodésiiket a kisgyerme-
kekre emlékezteté mozgaslefolyas, hidnyos koordinacios képesség, tartasi
hibak, motoros diszfunkcidk jellemzik. Szocialis magatartasuk atfogoan sé-
rilt.

Csoportok 1Q
Enyhe 50-69
Kozépsulyos 3649
Stlyos 20-35
Igen stlyos 20 alatt
Egyuitt
Szubnormalis 0-69
Ertelmi fogyatékossag

1. tablazat:
Az értelmi fogyatékosok kategorizalasa

A kozépsulyos fokban sériilt értelmi fogyatékosok személyiségfejlodé-
sét elsdsorban a specialisan szervezett nevelési rendszer, illetve a gyogy-
pedagogiai (oligofrénpedagdgiai) tevekenység segiti. Ezaltal a kommuni-
kativ és kognitiv funkcidk zavarai kisebb mértékben, az emocionalis és
szocidlis fejlddés zavarai nagyobb mértékben csokkenthetok. Ennek a
nevelésnek a célja, hogy a kozépsulyos fokban sériilt értelmi fogyatékost
képessé tegye adekvat munkavégzésre, egyszerli tarsadalmi kapcsolatok
kialakitasara, hogy ezaltal tarsadalmilag védett élethelyzetben kiegyen-
sulyozott, értelmes €letet tudjon €lni.

A felndtt kozépsulyos fokban sériilt értelmi fogyatékosoknak egész
¢letiikben kozvetlen iranyitasra €és vezetésre van sziikségiik, 6nallo életve-
zetésre nem képesek. A munkatevékenységben csak egyszerti részfolya-
matokat tudnak elvégezni. A csalddban és az intézményi kozosségekben
megfeleld szocialis magatartast mutatnak.

6.2. A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok nevelési, oktatasi
szempontu jellemzo6i

A testi és a lelki fejlodés kozotti litembeli eltérés az iskolaskort elért
gyermeknél sziikségessé teszi a korai fejlesztés és 6vodai nevelés soran
alkalmazott fejlesztd eljarasok folytatasat.
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A tanulok eredményes fejlesztése — egyiittmiikddve a sziild1 hazzal —
folyamatos, egymasra épiilé gyogypedagogiai tevékenységet igényel. A
nevelésnek elsédlegesen a kommunikacids €s szocializacidos képességek,
a pszichés funkciok fejlesztését és a mozgasallapot javitasat kell biztosi-
tania. A sikeres tanitds-tanulds feltétele a jol atlathato, tagolt €s 6sztonzd
tanulasi kornyezet, a kis 1épésekben torténd haladas, a gyakori ismétlés.

Optimdlis fejlesztést csak az egész életre szold védo-iranyitd, de az
onalld személyiséget is kibontakoztatd nevelés biztosithat, amely arra
torekszik, hogy a tanulok képességeik maximumat érjek el.

A gyogypedagogiai nevelésnek tamaszkodnia kell a tanulok meglévo
képességeire, pozitiv tulajdonsagaikra és érzelmi kotddéseik gazdagsaga-
ra. Ezek folyamatos fejlesztése, aktivizalasa valamennyi nevelési helyzet-
ben az alabbiak figyelembevételével torténik:

a) Az ismeretszerzes, a feldolgozas és alkalmazas soran vezetésre, se-

gitségre, folyamatos iranyitasra van sziikség.

b) A tanulok fogékonyabbak a szenzorikus €s mozgasos kozlések be-
fogadasara, ezért a fejlesztés eredményesebb szemléletes képi rave-
zetéssel, cselekvésbe agyazott ismeret-szerzéssel.

c) Az ismeretszerz€s tervezésénél szamolni kell a tanulok rovid ideji
odafordulasaval €s tevékenységi kedvével, a figyelemkoncentraciod
zavaraval, a verbalis tanulads nehezitettségével, az alacsony moti-
valtsaggal.

d) A tanulasi tempd, a bevésés jelentds valtozéasa, a tanulasi helyze-
tekhez valo kotddés, a bizonytalan megdrzés, a pontatlan felidézés
igényli a fejlesztés idejének ndvelését, a fokozott mennyiségili €s
eltérd helyzetekben végzett gyakorlast.

e) A fejlesztés, nevelés sordn folyamatosan szem eldtt kell tartani a
szocialis képességek teriiletén jelentkezd akadalyozottsagok (pl. a
normakovetés képességének zavara, a kooperativ készségek és az
onfegyelem hidnya, a kommunikacidos zavarok, a kritikatlansag)
korrekciojat.

f) A fejlesztést nehezitd kiilsé tényezdk (hospitalizacid, nem elfogadd
sziild1 magatartas, a diszharmonikus személyiségfejlodés kovet-
kezményeként fellépd magatartas-zavar stb.) esetén kiilonos hang-
sulyt kell helyezni az egyéni megsegitésre.

g) Az értelmi fogyatékossaghoz tarsuld egyéb fogyatékossagok, be-
tegségek (pl. érzék-szervek miikodési zavarai, mozgaszavar, epilep-
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szia, autisztikus magatartds) befolyasoljadk az egész személyiség
fejlodését.

h) A felndttkori élet — egyénileg kiilonb6zd — behatarolt lehetdségei.

A nagymeértekll egyéni kiilonbségek miatt a tanuldcsoportok Osszeté-
tele rendkiviil heterogén lehet. Ez a tanulok képességeihez igazodd egyéni
fejlesztési programok, pedagdgiai tobbletszolgaltatasok (habilitacids, re-
habilitacios foglalkozasok, gydgytorna, gyogytestnevelés, logopédia, kii-
lonféle terapidk) biztositasat teszi sziikségessé. A pedagdgiai folyamat
soran tag teret kap a hatranyok lekiizdése, az egyéni banasmaod.

6.3. A kozépsilyosan értelmi fogyatékos tanulok fejlesztésének
alapelvei, célja és kiemelt feladatai

Alapelvek

A képzés soran a tanuldk egyéni képességeihez igazodva kell elsaja-
tittatni minden olyan tevékenységet, amellyel az iskolai oktatas befejezo-
dése utan talalkozhatnak.

A személyiség alakitasara a jaték van a legnagyobb hatassal. Neveld,
fejlesztd hatasa a tanulds és a munka tevékenységébe is beagyazodik.
Ezért fontos az alkalmazasa a képzés minden teriiletén.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok oktatdsanak €s neveléseé-
nek legalapvetdbb célja, aminél teljesebb szocidlis és tarsadalmi beillesz-
kedés megvalositasa.

Ennek érdekében a nevelés-oktatas feladata:

a) a személyiség harmonikus fejlddésének biztositasa,

b) a szocializacids képességek kiemelt fejlesztése,

c) a tanuloi aktivitas serkentése, a folyamatos motivaci6 biztositasa,

d) gyakorlatorientalt képzés,

e) az ¢letvezetési technikak elsajatittatasa, gyakorlasa,

f) a képességek korrekcidja €s fejlesztése egyéni és kiscsoportos for-
maban,

g) egyénre szabott terapias eszkozok, eljarasok alkalmazéisa a hatra-
nyok csokkentésére,

h) az épen maradt, kevésbé sériilt részképességek feltarasa és fejlesztése,

1) a személyiség gazdagitasa: az Onelfogadasra, masok elfogadésara,
tolerans magatartasra valo nevelés,

J) az eredményes tarsadalmi integraciora torekvés.
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6.4. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

6.4.1. Alapfoku nevelés-oktatas

a) also tagozat 1-4. évfolyam
b) fels6 tagozat 5-8. évfolyam

6.4.2. Kozépfoku oktatas

A cél els6sorban az ismeretek megerdsitése, szintetizalasa, a tudasele-
mek rendszerbe illesztése, alkalmazasa, a véddiranyito, de az 6nallo sze-
mélyiséget is kibontakoztato fejlesztés.

6.4.3. Szakképesités megszerzésére felkészito szakasz

A készségtejlesztd specialis szakiskola az ¢letkezdéshez valo felké-
szlilést, a munkéba 4llast lehetdvé tevd egyszerli betanulast igényld mun-
kafolyamatok elsajatitasat nyajtdé szakképzést folytat. A cél olyan isme-
retek €s készségek elsajatitasa, amelyek eldsegitik, hogy a tanuldk az is-
kolaskort kdvetden dnmagukat minél jobban el tudjak latni, kdrnyezetiik-
ben képesek legyenek t4jékozddni €s tevékenykedni, képességeikhez
mérten munkavallalova valni.

6.5. A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok integralt nevelé-
sének és oktatasanak szempontjai

Megfelelo testi, lelki €s értelmi fejlettségi szint elérése esetén a kdzép-
sulyosan értelmi fogyatékos tanuld oktatdsa-nevelése elképzelhetd integ-
ralt koriilmények kozott is. Ebben az esetben a befogadd intézménynek
rendelkeznie kell a kozépstlyosan értelmi fogyatékos tanuld hatranyainak
lekiizdéséhez megfeleld eszkozokkel, modszerekkel, eljarasokkal és szak-
emberekkel.

A vonatkoz6 jogszabalyokban eldirt szolgaltatasokon tul a kdzépsulyo-
san értelmi fogyatékos tanuld szdmara lehetdséget kell teremteni a tante-
remben a testi fejlettségnek megfeleld butorzat hasznalatara, habilitacios
foglalkozasokon torténd részvételre, tartalmi, modszerbeli differencialasra
a célok és kovetelmények terén, a differencialt segitségadasra. A fejlesz-
tés alapja az alkalmazkodas az egyéni tanuldsi tempohoz, az alland6 meg-
erdsités, gyakorlas, pozitiv visszajelzés biztositasaval.
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Fontos a tanuld folyamatos aktivizalasa, a figyelem, az érdeklddés fel-
keltése és fenn-tartésa.

Az integralt oktatds megvalositdsat nagymértékben segiti a tdmogato
sziilo1 hazzal torténd kapcsolattartas.

Az integralt képzésben részt vevd tanulo értekelésénél elsddleges a ta-
nulé 6nmagahoz képest elért fejlodése.

6.6. A Nat alkalmazasa

6.6.1. A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok fejlesztését atfo-
g0 teriiletek

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok nevelése, oktatdsa, fej-
lesztése a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott, az iskolai nevelés-
oktatas kozos értékeire €piil. Alapelveiben, céljaiban illeszkedik a Nat-
ban megjelend kulcskompetencidkhoz, a kiemelt fejlesztési teriiletekhez.

A nevelés, oktatds, fejlesztés tartalmai a Nat miiveltségi teriileteihez
részben igazodva, de a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok sajatos-
sagait figyelembe véve a kovetkezok:

Anyanyelv és kommunikacio, Tarsadalmi kornyezet, Eletvitel és gya-
korlati ismeretek, Természeti kornyezet, Miivészetek, Informatika, Testi
nevelés.

A fejlesztés kozéppontjaban olyan képességek kialakitasa all, amelyek
eldsegitik, hogy

a) a tanulok az iskolaskort kovetden 6nmagukat minél jobban el tud-
jak latni,

b) kornyezetiikben képesek legyenek tajékozddni €s tevékenykedni,

c) fejlédjenek szocialis €s kommunikacios képességeik, megfelelden
tudjak azokat hasznalni,

d) ismerjék meg kozvetlen targyi €s személyi kdrnyezetiiket, és képe-
sek legyenek azt alakitani is. Mindezekben céltudatra és az egyéni
sajatossagaihoz alkalmazott 6nallosag-ra tegyenek szert — tudjanak
donteni is.
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6.6.2. Ajanlas az egyes teriiletek szazalékos aranyara

1-2.év- | 34.év-| 5-6. | 7-8. év-| 9-10.

folyam | folyam | évfo- | folyam |évfolyam
lyam
Anyanyelv és kom- 20-40 30-45 30-40 | 20-30 15-30
munikécio
Térsadalmi kornyezet| 10-25 10-25 10-25 20-25 20-25
Eletvitel és gyakor- 5-25 5-25 10-25 20-30 25-40
lati ismeretek

A nevelés, oktatas,
fejlesztés teriiletei

Természeti kornyezet 5-15 5-15 5-10
Miivészetek 20-30 15-25 15-25 15-25 10-15
Informatika 5-10 5-15
Testi nevelés 20-30 15-25 10-25 10-20 5-15

6.6.3. Képesség szerint differencialt csoportok szervezése

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekek kiilonbozo fejlodési
utjai miatt a tanulok képesség szerinti differencialt foglalkoztatasa valik
az egyéni képességek fejlesztésének egyik legfontosabb eszkozévé. A
harmonikus személyiségfejlodés érdekében a kiilonbozd képességek ¢€s
eredményesség mellett is fontos a kozel azonos életkori csoportok meg-
tartdsa. A tanulok értékelését, mindsitését, az egyes évfolyamoknal valo
tovabbhaladas feltételeit a pedagodgiai program és az intézmény helyi
tanterve szabalyozza.

6.6.4. Nevelési és oktatasi alapelvek és célok miiveltségi teriiletenként

6.6.4.1. Anyanyelv és kommunikacio

Célok és fejlesztési feladatok:

A miiveltségi teriilet célja, hogy megalapozza és befolydsolja vala-
mennyi fejlesztési teriilet tartalmainak megismerését, elsajatitasat, ugya-
nakkor az anyanyelvi és kommunikacios képességek fejlesztése vala-
mennyi fejlesztési teriilet feladata. Az anyanyelvi és kommunikacids ne-
velés sordn fejlodik a kapcsolatteremtd, a k6zl6 €s informald képesség,
lehetove valik a verbalis és nem verbalis kommunikéacio alapelemeinek
elsajatitasa. Hozz4jarul a tiszta és helyes hangképzéshez, a beszédkészség
fejlesztéséhez, a beszéd altali tovabbi ismeretszerzés képességeének kiala-
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kuldsdhoz és megszilardulasahoz. A szobeli kommunikécidban stlyosab-
ban akadalyozott tanulok szdméra a szobeli kommunikéciot kiegészito,
illetve helyettesitd modszerek alkalmazéasaval jarul hozzéd az onkifejezés-
hez és az ismeretszerzéshez.

A muveltségi teriilet feladatai:

— az olvasas-irashoz sziikséges alapkészségek kialakitasa és fejlesztése,

— a csoportba valé harmonikus beilleszkedés eldsegitése,

— az egyénre szabott min¢l nagyobb foku 6nallosag kialakitasa az ol-
vasas €s iras teriiletén,

— 0nallo eligazodas irasos, képes anyagokban,

— a kulturalt kommunikacié minden forméjanak gyakorlasa kiilonb6zo
¢lethelyzetekben.

a) Beszédfejlesztés

— Testiink &poléasa; ruhazat; csalad; étkezés; iskolai €let; novények,
allatok; lakas; utca, kozlekedés; lizletek, vasarlas; foglalkozéasok;
iinnepek; iddbeli tdjékozddas; intézmények; tarsas érintkezés.

Fejlesztési feladatok:

— Sajat ¢élményekbdl, tapasztalatokbol kiindulva a kornyezet tér-
gyainak megnevezése, jelenségeinek, folyamatainak, ok-okozati
Osszefliggéseinek felismerése.

b) Olvasas
— Térorientacids gyakorlatok.
— Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés.
— Olvasastechnikai gyakorlatok
— Ert6 olvasas

Fejlesztési feladatok:
— Alapkészségek kialakitasa és fejlesztése: vizualis, akusztikus,
mozgasos €s szerialis érzékelés és észlelés fejlesztése.
— A figyelem fejlesztése.
— Az emlékezet fejlesztése.
— A gondolkodas fejlesztése.
— A térbeli viszonyok gyakorlati alkalmazasa.
c) Iras
— Térorientacids gyakorlatok.
— Finommozgasok eldkészitése.
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— Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése.

— Vonalvezetési gyakorlatok.

— [raskészség megalapozasa.

Fejlesztési feladatok:

— Erdekl8dés kialakitasa az irasos informaciok irant.
— Spontaneitasra torekvés az iras teriiletén.

6.6.4.2. Tarsadalmi kérnyezet

Célja a kornyezet iranti érdekldédés felkeltése €s fenntartésa.

A muveltségi teriilet feladatai:

— a tér- ¢s idobeli tajékozodas kialakitasa és gyakorlasa,

— mérések kiilonboz6 mértékegységekkel,

— pénzzel kapcsolatos ismeretek nyujtasa, gyakorlati életben torténd
alkalmazasa,

— logikai 6sszefliggések felismertetése,

— tarsadalmi kornyezet megismerése,

— szocialis készségek elsajatitasa,

— feladattudat, felelosségérzet fejlodése.

a) Szamolas-mérés

— Elemi tapasztalatok gylijtése a targyak kiterjedésérél, formai tu-
lajdonsagairdl

— Térbeli és iddbeli tajekozodas, mennyiségek felismerése, 0ssze-
hasonlitasok, viszonyitasok

— Mennyiségekkel végzett miiveletek

— Mértékegységek, mérések

— Pénz

Fejlesztési feladatok:

— Sziikséges alapkészségek kialakitasa.

— Alapvetd tér- €és idébeli relacidk alkalmazésa, gyakorlasa.

— Targyak mennyiségi és formai tulajdonsagainak megismerése.

— Kiilonbségek, valtozasok érzékelése, mennyiségfogalom kialakitasa.

— Targyak tulajdonsagok szerinti csoportositasa.

b) Tarsadalmi ismeretek
— Személyi adatok.
— Vésarlas.
— Kozlekedési ismeretek.
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— Unnepek, szokasok megismerése.

— Szocidlis és tarsadalmi szituacios gyakorlatok, tarsas kapcsolatok.
— Lakohelyismeret.

— Elokésziilet a felnott életre.

Fejlesztési feladatok:

— A beszédfejlesztés tantargy keretében megtanult ismeretek al-
kalmazasa.

— A tanul6 segitése dnmaga ¢€s tarsai mind teljesebb megismerésé-
hez, tdgabb kornyezete felfedezéséhez.

— A gondolkodas fejlesztésének segitése az ismeretek rendszerezé-
sével.

6.6.4.3. Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Célja, hogy a tevékenységeken keresztiil a tanulok onkiszolgélasi foka
érje el a teljes vagy részleges onallosagot.

A muveltségi teriilet feladatai:

— az egeészséges ¢letmod szokasainak kialakitasa,

— a rendszeretet megalapozésa,

— az alapvet6 szocidlis képességek kialakitasa, fejlesztése és gyakorlasa,

— az alapvetd munkavégzo képesség kialakitasa,

— az 0ltozkodés, ruhdzat, kdrnyezet iranti igényesség kialakitasa,

— a szocializalt, kulturdlt €letvitelre valo képesség kialakitasa,

— a mindennapi tevékenységek fokozddo onallosaggal torténd elvégzése.

a) Onkiszolgalas

— Az 61t6zkodés, a személyi higiénia, az étkezés, a kornyezetrende-
z¢s, kornyezetmegovas €s gondozasi tevékenységek kulturaja.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

— A nagymozgasok, a megfigyeloképesség, a szem-kézkoordinacio,
a motoros képességek, a lateralitas fejlesztése, gyakorlasa.

— Testrészek meghatarozéasa, megnevezése, felismerése.

— Tér- és 1débeli fogalmak megnevezése.

— Hasznalati targyak, eszk6zok nevének elsajatitasa.

b) Eletvitel és gondozasi ismeretek
— Textilmunkak.
— Konyhai munkak.
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— Takaritas.

— Onkiszolgalas.

— Ruhagondozas.

— Vasarlas.

— Piktogramok értelmezése.

— Természetes anyagok ¢és alakitasuk.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

— Kiilonb6z6 anyagok tulajdonsagainak megismerése.

— Jartassag szerzése egyszerl alakitasi tevékenységekben (darabo-
las, vagas, tépés, varras, ragasztas, csomozas, kotés stb.).

— A gazdasagossagra valo torekvés kialakitasa a vasarlas sordn, a
valasztasok mérlegelésének gyakorlasa.

— Takaritasi, mosasi, f0zési technologiak megismerése, gyakorlasa
mind nagyobb 6nallosaggal

6.6.4.4. Természeti kornyezet
Célja, hogy a tanulokban alakuljon ki az igény a természet- €s kornye-
zetvédelemre, a kornyezettudatos magatartasra.

A muveltségi teriilet feladatai:

— alapvetd egészségligyi ismeretek kialakitasa €16 €s ¢€lettelen kdrnye-
zetiinkrol,

— a test megismerése, apolasa, az egészség védelme,

— az egészséges ¢letmod szokdasainak €s a tiszta kornyezet irdnti igény
kialakitasa,

— a helyes téplalkozasi szokéasok kialakitédsa,

— az ¢€l6lények és kdrnyezetiik kdlcsonhatasainak megismerése.

a) Kornyezetvédelem
— Az ¢l61ények, a kornyezet fobb Osszetevdi, artalmai.
— Természeti ismeretek.
— Alapvet6 kornyezetvédelmi ismeretek.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

— Alakitsa ki és gyakoroltassa a tanulokkal a kornyezetkiméld és
természetvedd szemléletet és magatartast.

— Fejlodjon a tiszta €s rendezett kornyezet iranti igény.

— Novények, allatok, természeti kornyezet megfigyelése.

— Mesterséges kornyezet megfigyelése.
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— A kornyezet fobb Osszetevoinek megismerése (viz, levego, talaj stb.).
— Egyszerti kisérletek végzése.

— Védett novény és allatfajok megismerése.

— Hazank ¢€s a tavoli tdjak megismerése.

b) Egészségvédelem

— Az emberi test, 6lt6zkodeés, egészséges ¢letmdd és veszelyek.

— Ismeretek az egészségiigyi intézményekrol.

— Balesetvédelem, segitségnyujtas.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

— Testrészeink felismerése, érzékszervek funkcidinak ismerete, a
test miikodése.

— Sajat ruhdk kivalasztasa, a tisztasagi €s higiénés szabalyok be-
tartasa.

— Helyes és helytelen taplalkozasi szokasok kialakitasa.

— Betegségek, balesetek megeldzése, a betegségek, balesetek beko-
vetkeztekor sziikséges teendok megismerése.

— Az egészségligyi intézmények rendszerének és igénybevételének
megismerése.

— Az egészség és egészségvédelem mindennapi €letben sziikséges
¢s hasznosithat6 Osszefliggéseinek megismerése.

6.6.4.5. Miivészetek

Célja, hogy hozzajaruljon a harmonikus személyiség fejlesztésé¢hez, a
félénkség, a szorongas, a gatlas lekiizdéséhez.

A muveltségi teriilet feladatai:

— a tanulok esztétikai érzékének fejlesztése, érzelmek gazdagitésa,

— az alkotasvagy kialakitasa, a manualis képességek fejlesztése,

— az Onkifejezd képesség, képzetek, a pozitiv énkép kialakulasa, az

Onismeret fejlodése,
— a mivészeti befogaddképesség fejlesztése.

a) Enek-zene
— Gyermekjatékok, gyermekdalok, népdalok.

— Unnepkérok dalai.
— Ritmus- ¢s hallasfejlesztés.

Kiemelt fejlesztési feladatok:
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— Egyenletes liiktetés megéreztetése, mondokak, dalok ismeretének
bovitése.

— Ritmikus gyakorlatok végzése a temp0, a dinamika figyelembe-
vételével.

— Koz06s éneklés, zenélés az ép tarsakkal is.

— Ritmushangszerek megismerése €s adekvat hasznalata.

— Alapvet6 zenei miivek megismerése linnepkordkhoz, kiilonleges
alkalmakhoz kapcsolddva.

b) Drama és tanc
Dramatikus jatékok.
Kiemelt fejlesztési feladatok:
— Kapcsolatteremtd képesség on- €s tarsismeret fejlesztése a dra-
matikus jatékokra épitve.
— Dramatizalhat6 dalok, dalcsokrok megismerése.
— Szituacids és felelgetds jatékok eldadasa.
— Versek, dalok tancos, mozgasos megjelenitése.

¢) Abrazolas-alakitas
— Formazas kiilonféle anyagokbol, épités, papir formalasa, alakitasa.
— Vizualis abrazolas, komplex alakito tevékenységek.
— Népilink miivészete.
— Ismeretek muvészeti alkotasokrol.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

— Targyak, mozdulatok megfigyeltetése.

— Eszko6z- €és anyagismeret.

— Anyagok tulajdonsagairol tapasztalatok gytijtése.

— Ecset- és ceruzahaszndlat fejlesztése.

— Szinek felismerése €s megismerése.

— Képzdmiivészeti alkotasok megismertetése.

— Abrazolasi-alakitasi technikdk megismerése és gyakorlasa.

— Népmiivészeti technikdk, motivumok, jellegzetességek megismerése.

6.6.4.6. Informatika

Célja megismertetni a személyi szamitogép gyakorlati alkalmazhat6-
sagat a munkavégzéskor €s a hétkoznapi életben (tanulasban, a jatékban
¢s a szabadidd eltoltésében).
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A muveltségi teriilet feladatai:

— a hasznalt eszk6zok miikodésének alapszintli megismertetése, a ve-
lik kapcsolatos feladatok megértése és teljesitése,

— a megismert eszk6z0k hasznalatanak szakszerli €s biztonsadgos gya-
koroltatasaval fokoz6dd 6nallosag elérése az alkalmazashoz,

— csokkend segitségnyujtassal az internet hasznalata ismeretszerzésre,
kommunikéciora.

6.6.4.7. Testi nevelés
Célja a rendszeres fizikai aktivitassal segitett motorikus képességfe;j-
lesztés, a mozgasos cselekvési biztonsdg megszerzése.

A miveltségi teriilet feladatai:

— a gyermek személyiségének kibontakoztatasa, alkalmazkodoképes-
ségének fejlesztése,

— a mozgasvagy megalapozasa,

— mozdulatok utanzésa, reprodukalésa,

—a mozgaskedv iranti igény felkeltése,

— az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai €s szocialis képességek
kialakitasa,

— térbeli irdnyok, viszonyfogalmak megerdsitése,

— mozgasos emlékezet, alloképesség fejlesztése,

— a testi fejlodés zavarainak korrekcidja terapidk alkalmazasaval,

— ligyesség, gyorsasag, edzettség, akarat, kitartas, batorsag fejlesztése,

— alapmozgasok fejlesztése,

— szabdlyok betartasa.

a) Jatékra nevelés

— Gyakorld, konstrukcios, didaktikus, szabdly- €s szerepjatékok,
valamint spontdn €s szabadban jatszhat¢ jatékok.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

— A gyermek olyan pozitiv személyiségjegyeinek alakitasa, mint a
tiirelem, a kitartas, a segitokészség, egymas megbecsiilése.

— Onallé kezdeményezési készség kialakitésa.

— Esztétikai érzek fejlesztése.

— Jatektargyak adekvat hasznalatanak segitése.

— Alkalmazkodas a csoport igényeihez.
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b) Testnevelés

— Rendgyakorlatok.

— Téri tajékozodas.

— Alapmozgésok, alapvetd testhelyzetek.

— Testrészekkel végezhetd szabad- és kéziszer-gyakorlatok, 1€gz6
gyakorlatok, dobasok, labdas gyakorlatok, jatékos versenyek.

— Gimnasztikai alapformak, képességtejleszté gyakorlatok, sport-
jatékok elemei, terapiak.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

— Elemi mozgasok megtanitasa és gyakoroltatasa, sokoldali moz-
gasos tapasztalatszerzés.

— Alapmozgasok (futas, ugras, dobas) gyakorlasa.

— Mozgas-Osszerendezettség javitdsa. Mozgéasos sikerélmények
szerzése, a tanulok onbizalmanak, onismeretének fejlesztése.

— Pozitiv személyiségjegyek — pl. akarat, kitartas, gyorsasag, allo-
képesség, ligyess€g — megerdsitése.

— Egyensulyoz6-képesség javitasa.

— Testtudat, testséma, lateralitds megerdsitése, térbeli irdnyok és
viszonyfogalmak alkalmazasa.

— Testtartasi rendellenességek kialakuldsanak megeldzése, a testi
fejlodés zavarainak korrekcioja.

— Tornaszerek adekvat és egyre 6nallobb hasznalata.

— A sportok iranti érdeklddés felkeltése, a rendszeres mozgas 1gé-
nyének kialakitasa.

6.7. A pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacio

A pedagogiai és egészségligyi c€lu habilitacid, rehabilitacio célja, hogy
az iskolai fejlesztés soran jelentdsen csokkentse a fogyatékossagbol eredd
szomatikus €s pszichés hatranyokat, eldsegitse a szocialis €érést. Az egyéni
fejlesztéshez sziikséges tartalmak, eszk6zok, modszerek megtalalasanak,
az egyéni fejlesztési program kidolgozasanak alapja a pedagogiai diagno-
zis szakért6i vélemény javaslatai.

A rehabilitacios célu foglalkozasok célja — a meglévd képességeld-
nyokre épitve — az eredményes személyiségfejlesztés, a képességek, kés-
zségek terapias fejlesztése.
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Kiemelten:

— az ¢érz€kelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracio, grafo-
motoros tigyesség, tajekozdodas, gondolkodas, vizuomotoros koordi-
nacio fejlesztése,

— a szocialis és kommunikacios tevékenységek segitése,

— a miivészeti foglalkozasok sordn a drama, a zene, a tanc, az abréazo-
las személyiségfejlesztd hatasanak érvényesitése,

— a mozgasallapot javitasa, sporttevékenység.

6.8. A halmozottan sériilt kozépsilyosan értelmi fogyatékos tanu-
1ok oktatasa

A képzés soran, a helyi tanterv készitésénél az iskoldnak a tarsuld fo-
gyatékossag altal megkivant fejlesztési sziikségleteket, rehabilitacios cé-
lokat ¢és feladatokat is meg kell jelenitenie.

Indokolt az egyéni fejlesztési tervekben a tarsuld fogyatékossagok le-
kiizdésének tervét, modszereit is megallapitani, esetenként egyéni telje-
sitmény elvarasokat rogziteni.

Tanorai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek
kozvetitése €s megerdsitése, az értékelés differencialt formdban torténik.

A nevelés-oktatas soran alkalmazni kell minden olyan segédeszkozt,
amelyet a tanuld hasznalni képes, figyelemmel kell lenni a gyogyaszati
segédeszkozok hasznalatanak megtanitasara, az igénybevétel folyamatos-
sagara, a balesetvédelemre €s a biztonsagra.

Attekinté kérdések

1. Milyen jellemzdi vannak altalaban a kézépsulyosan értelmi fogyaté-
kos tanuloknak?

2. Milyen jellemzdi vannak nevelési-oktatasi szempontbol a kozépsu-
lyosan értelmi fogyatékos tanuloknak?

3. Milyen feladatai vannak a nevelésnek-oktatasnak a kozépsulyosan
értelmi fogyatékos tanulok esetében?

4. Milyen képességek kialakitasa all a kdzépsulyosan értelmi fogyaté-
kos tanulok fejlesztésének kozéppontjaban?

5. Mi a célja és feladata a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok pe-
dagdgiai €s egészségiigyi célu habilitaciojanak, rehabilitacidjanak?
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7. A beszédfogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének elvei

7.1. A beszédfogyatékos tanulo

Beszédfogyatékos az a tanuld, aki a receptiv és/vagy expressziv be-
széd/nyelvi rendszer szervezOdése, fejlodési eredetli vagy szerzett zavara
¢letkoratdl eltérd, kiilonbozo klinikai képekben megmutatkozo tiineti sa-
jatossagai, valamint a verbalis tanulasi folyamatok atipikus fejlédése mi-
att a késObbi tarsadalmi beilleszkedés szempontjabol veszélyeztetett.

A beszédfogyatékossag nem tekinthetd elsddlegesen hallaskarosodas
kovetkezményének; egylitt jarhat a nyelven kiviili kognitiv képességek €s
a viselkedésszervezddés zavaraival, azok maradvanytiineteivel; valamint
tankoteles korban az olvasas/irds/helyesiras/szamolas teriiletén kialakuld
verbalis tanulési zavarral.

Beszédfogyatékos az a tanulo, akit a szakértdi bizottsag a sajatos neve-
1és1 igény megallapitdsa céljabol diagnosztikus protokollra épiilé komplex
allapotfelmérés alapjan annak mindsit.

A beszédfogyatékos tanulondl a fentiek — az egészen enyhe alaki elté-
résekhez tarsulo, észlelési és feldolgozasi problémaktol az érthetetlen
beszédig — sokféle valtozatban eléfordulhatnak. A sulyos beszédfogyaté-
kos tanulonal a kommunikécids zavarok kovetkeztében kiilonb6zé ma-
sodlagos pszichés eltérések (magatartdsi zavar) alakulhatnak ki. A fenti
tiinetek egyiittesen tanuldsi akadalyozottsagot is kivalthatnak.

Amennyiben a beszédfogyatékossag a kisiskolas kor kezdetére tartdsan
fennmarad, a tanuld a tovabbiakban is folyamatos gyogypedagogi-
al/logopédiai ellatasra szorul, ami komplex fejlesztést szolgald foglalko-
zasok formdjaban, az egyéni képességekhez igazodo tevékenységrendszer
keretében végezhetd. Az iskolai oktatds, a pedagogiai, logopédiai ellatas,
valamint az egészségiigyi rehabilitacid a beszéd €s nyelvi teljesitmény
jellegétol fiigg. Ezek az aldbbiak szerint csoportosithatok:

a) nyelvfejlddési zavar (expressziv diszfazia, receptiv diszfazia, kevert
tipusu diszfazia — maradvanytiineteként beszédgyengeség),

b) orrhangzos beszéd,

c) folyamatos beszéd zavarai (dadogas, hadaras),

d) diszfonia,

e) logofébia (mutizmus kiilonb6z6 tipusai),
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f) centralis eredetli szerzett beszédzavarok (centralis poszeség, gyer-
mekkori afazia, diszartria),

g) verbalis tanuldsi zavar egyiittjarasa az olvasas/iras/helyesiras/sza-
molas teriiletén mutatkoz6 problémakkal

vagy ezek halmozott eléfordulasa.

A dadogés, a hadarés, a diszfonia serdiildkorban is jelentkezhet. Kiilo-
nos figyelmet érdemel ebben a korban a felndtt beszédhang fokozatos
kialakulasanak 6vo-segitd rendszere, ennek beépitése a pedagdgiai teen-
dok soraba. A terdpia komplex szemléletii. logopédiai, orvosi, pszicholo-
gial team munka alapjan torténik.

A kovetkezOkben az un. elsddleges beszédhibakkal foglalkozunk,
azokkal, amelyeknél a beszédsériilés a {6 tiinet, azokkal nem, amelyeknél
valamely mas f6 tlinet kovetkezményeként 1€p fel a beszéd sériilése. Az
elsddleges beszédhibdk a kovetkezd csoportokba sorolhatok: (1) hang-
képzési zavarok, (2) orrhangzos beszéd, (3) a beszédritmus zavarai.

(1) A hangképzési (artikulacios) zavarok a kiilonbozd beszédhangok,
hangcsoportok szabalytalan, rendellenes képzése kovetkeztében jonnek
létre. E zavarokat 6sszefoglaloan poszeségnek nevezziik.

A poszeség osztalyozasa tobb szempont szerint lehetséges. Jellege sze-
rint lehet dyslalia (torzitas), paralalia (helyettesités, felcserélés) €s alalia
(kihagyas). Kiterjedése szerint lehet részleges ¢és diffuz (4ltalanos). Szer-
kezete szerint lehet monomorf (egyalakt) és polimorf (tobb alaku). Tiineti
¢s egyben pedagogiai (logopédiai) szempontbol lehet: a) szigmatizmus
(selypesség), a sziszegd hangok: ,sz”, ,,z”, ,s”, ,,zs”, ,,c”, ,,cs”) torz kép-
zése, ill. paraszigmatizmus, a sziszegd hangok helyett mas hangok képzé-
se (pL ,t”, ,,d”, ,.f, ,,v°); b) rhotacizmus (az ,1” hang torz ejtése, ill
pararhotacizmus (az ,;r”” hang helyett mas hang képzése (pl. ,,j”, ,,I”” stb.);
¢) lambdacizmus (az ,,]” hang torz képzése), ill. paralambdacizmus ( az
,I”” hang helyett mas hang képzése (pl. ,,J”, ,,n”, ,,t”); ¢) kappacizmus, ill.
parakappacizmus; d) gammacizmus, ill. paragammacizmus, €s igy tovabb.
Az artikulacids zavaroknak szdmos valtozata ismeretes.

A poszeség kezelése logopédiai foglalkozasokon torténik. A kezelés
sikeressége nagyban fligg az ,.esettdl”, tovabba attol, hogy a kornyezet
(csalad, 6voda, iskola, munkahely) mennyire segiti, illetve akadalyozza a
kezelés sikerét.
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(2) Az orrhangzos beszéd (rhinolalia) a kemény €s lagy szdjpad, a garat
¢és az orrgaratiireg rendellenes miikodése kovetkeztében 1étrejovo sajatos,
diinnydg6 beszéd. Az ,,m”, ,,n”, ,,ny” hangokon kiviil méas hangok is na-
zalisan képzddnek, ezért az egész beszéd nazalis szinezetlivé valik, ami a
magyar nyelv esetében még akkor is beszédhibanak mindsiil, ha nem or-
ganikus hatterti, hanem pl. rossz beszédpélda hatasara lépett fel. Valtoza-
tai: a nyilt (rh. aperta), a zart (rh. clausa) és a vegyes (rh. mixta) orrhang-
z0s beszéd.

Az orrhangzos beszéd tObbnyire ,,farkastorok” (szajpadhasadék) és
Lhytlajak” (ajakhasadék) miatt jon létre. Mindegyik stlyos fejlédési
rendellenesség, mutéti beavatkozast igényel. A miitét utan kezd hozzéd a
logopédus a korrekcidhoz.

(3) A beszédritmus zavara a test egészére kiterjed. Itt a beszéd egész
folyamatanak, 6sszhangjanak, szerkezetének megbomlasaval allunk szem-
ben. Két jellegzetes beszédhiba tartozik ebbe a csoportba: a hadaras és a
dadogas.

A hadaras a kozponti idegrendszer sériilésére, rendellenes miikodésére
vezethetd vissza. A hadaras nem egyszeriien gyors beszéd, hanem a be-
szédritmus koros felgyorsulasa, amelynek kovetkeztében a hangok tor-
zulnak, a szavak egymasba folynak, a mondatok felismerhetetlenné val-
nak, azaz szinte érthetetlen beszéd jon I1étre. A hadards prognozisa kedve-
zOtlen elsdsorban azért, mert a hadaré nem érzi beszédhibajanak hatra-
nyat, ha figyelmeztetik, nem hiszi el, hogy beszéde kovethetetlen. igy a
logopédusnak nem segit beszédhibédjanak lekiizdésében.

A dadogas szintén a beszédritmus zavara, f0 jellemzdje a beszéd koz-
ben fellépd gorcsds megakadas. Két fajtaja van: a klonusos és a tonusos
dadogas. A klonusos dadogd beszédére a szavak kezdd hangjanak vagy
szotagjanak ismételgetése, a tonusos dadogd beszédére a gores fellépése-
kor beallé hangképzési képtelenség jellemzd.

A dadogés oka ma sem teljesen feltart. A gyenge idegrendszeri tipus
mellett szerepet jatszhat benne a valamitl valdo megijedés, a rossz ba-
nasmod, a helytelen beszédpélda, a talterhelés stb.

A dadogés prognozisa valtozo, mindenesetre sokkal kedvezébb, mint a
hadardsé. Ennek oka, hogy a dadogd szdmara a tiinetek kellemetlenek, ki
van téve masok kedvezbtlen visszajelzéseinek, ezért mindent elkdvet a

gyogyuldsaért.
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7.2. A beszédfogyatékos tanulok iskolai fejlesztése

7.2.1. A beszédfogyatékos, beszéd- és nyelvi fejlodésben akadalyo-
zott tanulok iskolai fejlesztésének alapelvei, célja és kiemelt
feladatai

A beszédfogyatékos tanuld iskolai fejlesztésében, specialis nevelési
igényeinek kielégitésében elsébbséget kell biztositani az ép beszEeld kor-
nyezetben integraltan torténd oktatdsnak a kiemelt figyelmet igényld ta-
nulok (kiilonleges bandsmodot igényld, sajatos nevelési igényii) személyi
¢s targyi feltételeivel is rendelkez6 tobbségi altalanos iskoldban. Ez bizto-
sithatja a tanulok szamara a felfelé nivellalast segitd pedagdgiai kornyezetet.

Nagyon sulyos esetekben — foként az intenziv napi rendszerességii re-
habilitaci6 érdekében — sziikség lehet a beszédfogyatékos tanuld e célra
létesitett gyogypedagogiai intézményben, osztalyban torténd iskolai ne-
velésére, oktatasara. Ennek id6tartama azonban ésszerli idohatarok kozott
atmeneti, a terapia eredményességétol fliggd, a csalad helyzetétdl, terapias
egylttmiikodesétdl befolyasolt gyakorlat. A kiilon iskoldkban térekedni
kell arra, hogy a tanulé minél el6bb visszakeriiljon a tobbségi oktatasba,
¢s kiilonleges gondozéasa az intenziv rehabilitdcid utan, integralt oktatasa
mellett legyen biztositva.

A beszédfogyatékos tanulok beszéd €s nyelvi fejlesztése egyéni fej-
lesztési terv alapjan komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok keretében,
az egyéni képességekhez igazodo tevékenységrendszer keretében torténik.
Az iskolai oktatas, a pedagdgiai, logopédiai ellatas, valamint az egészseég-
iigyi rehabilitacié a beszédfogyatékossag jellegétdl fiigg.

A beszédfogyatékos tanuld a szakértdi bizottsag szakérti véleménye
alapjan adott tantargy(ak), tantargyrész(ek) értékelése alol mentességben
részesiilhet.

— A beszédfogyatékos tanuldk fejlesztésében torekedni kell a pszicho-
logiai és fiziologiai tényezdk Osszhangjara, a személyiség €s a be-
szédmiikodés kolcsonhatasara, funkcionalis 6sszefliggésrendszerére.

— A fejlesztés legyen tudatos €s tervszerii, melynek soran a beszéd al-
lapotanak felmérésétdl az egyénre szabott terapids terv meghatdroza-
san at a tudatos modszer-valasztason tal a komplexitas €és a folya-
matkdvetés is megvaldsul.
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— A modszerek megvalasztdsakor az életkor, a kognitiv készségek, a
szocioadaptiv viselkedés és a szociokulturalis kdrnyezet sajatossagainak
figyelembevétele sziikséges.

— A fejlesztésében meghatarozd a sokoldalti percepcios fejlesztés,
melynek sordn a kinesztézids, a hallasi, a latasi, a beszédmotorikus
benyomasok egymast erdsitve fejlddnek.

— Fontos a transzferhatasok tudatos kihasznaldasa. Mivel a nyelvi és
kognitiv képességek kolcsonhatasban allnak, komplex fejlesztéssel a
terapia hatékonysaga fokozhato.

— A beszédfogyatékos tanulok nevelése, oktatasa az osztalyban meg-
valosuld, szakmailag megalapozott, differencialt foglalkoztatas mel-
lett megkoveteli az egyéni €s csoportos foglalkozasok valtozatos
szervezeti kereteit.

— A stlyos beszédfogyatékos tanulok fejlesztése intenziv, komplex ¢€s
folyamatos fejlesztémunka napi rendszerességgel.

— A fejlesztést a sziilok tamogatd egylittmikodése segiti. A terdpiaban
— a minél gyorsabban automatizalt j6 beszédszint elérése érdekében
— a tanuloval kommunikal6é valamennyi felnétt legyen partner.

A tanitas-tanulds folyamatdban kiemelt figyelmet, a tanuldsszervezési
modok, a tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos fela-
datot jelent a barmely teriileten tehetségesnek bizonyuld tanuldk felismerése,
tehetségiik gondozasa, amely tdmogatja a palyaorientacio folyamatat is.

7.2.2. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A tanuldk iskolai fejlesztésének pedagodgiai szakaszai megegyeznek a
NAT-ban alkalmazott szakaszolassal. A helyi tantervben a bevezetd sza-
kasz id6tartamanak megnovelése — altalaban az elsé évfolyam tananyaga-
nak két tanévre torténd elosztasaval — indokolt lehet.

7.2.3. A tobbségi iskolaban torténo egyiittnevelés

A beszédfogyatékos, beszéd- és nyelvi fejlodésben akadalyozott tanu-
16k integralt oktatasat felvallald iskoldnak inkluziv pedagdgiai szemlélet-
tel és a kiilonleges nevelési, oktatasi, fejlesztési igény személyi €s targyi
feltételeivel kell rendelkeznie.

Az inkluziv iskola ismeri a fogyatékossdgbol eredd hatranyokat és
biztositja, hogy a beszédfogyatékos gyermekek a sziikségleteiknek meg-
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feleléen hozzdjussanak azokhoz a pedagogiai tobbletszolgaltatdsokhoz,
amelyek a hatranyok lekiizdését segitik.

A gyermek harmonikus személyiségfejlodése érdekében a pedagogu-
sok, a logopédus ¢€s a sziilo szorosan egyliittmiikodik.

7.2.4. A NAT alkalmazasa

7.2.4.1. Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

A beszédfogyatékos tanulok nevelésében a NAT-ban leirt fejlesztési
feladatok, az egyes miiveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, és fejlesz-
tend6 képességek az iranyaddak, de azok fejlodési tjai, modjai, és kiala-
kuldsuk id6tartama modosulhat.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés, allampolgéarsagra, demok-
racidra nevelés, csaladi életre nevelés, felelosségvallaldas masokért, on-
kéntesség, fenntarthatésag, kornyezet-tudatossag, gazdasagi és pénziigyi
nevelés, médiatudatossagra nevelés.

Hazéank torténelmének ¢és jelen eseményeinek megértésén keresztiil ké-
pessé kell tenni a tanulokat a tarsadalmi folyamatok megismerésére, a
tarsadalmi szintereken valo eligazodasra. Fel kell késziteni a feln6tt 1ét €s
a tagabb kornyezet megismerésére, az dllampolgari jogok és kotelezettsé-
gek érvényesitésére. Kiemelt feladat az 6nallo csaladi életre valo felké-
szités, az erkoOlcsi normak és harmonikus csaladi mintak kozvetitése.
Nagy jelentdséggel bir az egyiitt érz0, segitd attitiid kialakitdsa, a szocia-
lis érzékenység €s az onkéntes feladatvallalas képességének kialakitasa. A
tanuldoknak ismeretet kell szerezni a célszerti gazdalkodas, pénzhasznalat,
fogyasztés és kornyezettudatossag teriiletén. A beszédfogyatékos tanulok
esetén kiemelt jelentdséggel bir, hogy hasznélni tudjak az ismeretszerzes
legmodernebb eszkdzeit (pl. internet).

A fenti kiemelt fejlesztési feladatok megvaldsitdsa sordn a beszédfo-
gyatékos tanulok esetlegesen felmeriild szovegértési problémai, absztra-
halasi, lényeg-kiemelési nehézségei jelentenek nehézséget. Roviditett,
tomorebb, képpel, segédeszkdzokkel tamogatott szovegekkel segitheti a
pedagogus a tanulok munkajat. Fontos, hogy az alapfogalmak megértését,
memorizalasat egyénre szabott modszerek tamogassak. Fontos a kifejezo-
készség allando fejlesztése és a kommunikacio iranti igény kialakitasa.
Kivalo lehetdséget nyljt erre az interperszonalis készségek fejlesztése, a
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szocidlis érzékenység kialakitdsa, az egyiittmikodésre vald képesség fej-
lesztése, a kiilonféle konfliktuskezelési eljarasok elsajatitasa.

Testi és lelki egészségre nevelés

A pedagdgusnak segiteni kell a tanulot beszéd és nyelvi zavaranak re-
alis megismerésében, elfogadasaban, szocialis kapcsolatainak fejlesztésé-
ben. Kiemelt feladat a tanulé onismeretének fejlesztése, a tanuld motiva-
lasa a beszédhibaja lekiizdésére, ugyanakkor felkészitése az esetleges
visszaesésekre, azok kezelésére, valamint arra, hogy az esetleges mara-
dando tiinetekkel késobb is teljes €letet tudjon €lni.

A kommunikaciojaban korlatozott tanuld sokszor nehezebben tudja ér-
zelmeit verbalisan kifejezni, kiilon figyelmet kell forditani az érzések
megfeleld kezelésére, kifejezésere.

Az egészséges ¢€s tudatos ¢letmod kialakitasa, a kéaros szenvedélyek
megeldzése kiemelt feladat.

Biztositani kell a tanulé szdmara a rendszeres mozgéasélményt, a rend-
szeres testedzést.

Meédiatudatossagra nevelés

Az informacidszerzésben, tanulasban, szocidlis-kommunikacios fej-
lesztésben az informatikai eszk6zok segitd szerepe kiemelkedd. A sza-
mitogép irastechnikai segédeszkozként tanulasi és munkaeszkoz a beszéd
utjan nehézségekkel kommunikal6 tanuld szamara.

A médiatudatossagra nevelés segit tajékozodni a valdosagos €s virtudlis
vilagban.

Palyaorientacio

A beszédfogyatékos tanuld készségeinek képességeinek alapos feltér-
keépezése sziikséges a felnott életre torténd felkészitésehez. A kapcsolatte-
remtés €s fenntartas képességének javitasa alapvetd feladat. Cél a szocia-
lis kompetencia tovabbi 6nalld fejlesztésének kialakitasa. A felsd tagozat-
ban tantargyak tananyagtartalmainak kozvetitése sordn a pedagdgusok
ismertess€ék meg a beszédfogyatékos gyermekkel a kiilonbozd szakmak-
kal kapcsolatos elemi ismereteket. Legyen realis képiik a tarsadalmi mun-

kamegosztasrol.

Tanulas tanitasa
A beszédfogyatékos tanuloknal fontos az egyénre szabott motivaciok
kialakitasa, az egyéni tanulasi stratégidk feltdrasa. Az informatikai eszko-

room

z0k, egyéni ismeretelsajatitasi programok tanulds soran torténd megfeleld
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¢s tudatos alkalmazasdnak beszédfogyatékos tanulok esetében kiemelt
szerepe van.

7.2.4.2. Kulcskompetenciak fejlesztése

A beszédfogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése a Nemzeti
Alaptantervben megfogalmazott, az iskolai nevelés-oktatas kozos értekei-
re éplil. Alapelveiben, céljaiban illeszkedik a NAT-ban megjelend kulcs-
kompetenciakhoz, a kiemelt fejlesztési tartalmakhoz.

Ahhoz, hogy a beszédfogyatékos tanulok a kulcskompetencidk birto-
kaban eredményesen alkalmazkodhassanak a mindennapi ¢élethelyzetek-
hez, figyelembe kell venni a tanuld egyéni sajatossagait.

Anyanyelvi kommunikacio

Kiemelt fontossadggal birnak az alabbi teriiletek:

— a grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerdsitése, mind a be-
sz¢It, mind az frott nyelv teriiletén, figyelembevéve a beszédfogyaté-
kossag altal érintett teriileteket

— az expressziv beszéd fejlesztése, kommunikacios stratégidk kiépitése,
gyakorlasa, megerdsitése, beszédtudatossag kialakitasa

— a beszédértés €s olvasas értés fejlesztése mind a beszélt, mind az irott
nyelv teriiletén, eldsegitve a mindennapi és az irodalmi szovegek be-
fogadasat, majd az azokkal valé tovadbbdolgozas, tovabbgondolkodas
lehetdségének biztositasat

— amennyiben a szdvegfeldolgozas is érintett, kiilonosen fontos a
szisztematikus, a nyelv kiilonb6z6 szintjeit elemenként értelmezd, a
tanulot tapasztalati iton informacidhoz juttato oktatas

— a nyelvi kddrendszer értelmezésének, mikodésének megtamogatasa,
mind a bemenetnél (beszédhangok differencialasa, hangkapcsolatok
¢szlelése), mind a feldolgozéasnal (sz6, grammatika, mondat, bekez-
dés, szoveg)

— a mentalis lexikon folyamatos fejlesztése az életkor és a beszédfo-
gyatékossag sajatossagainak fliggvényében, a fogalomalkotas kiala-
kitasa

— szamitogépes programok hasznalata (helyesiras ellendrzé program stb.)

— a beszédfogyatékos gyermek motivalasa a tananyag €s a tanuld ko-
z06tti emocionalis viszony kialakitasaval

— a pragmatika elemeinek kozvetitése és hasznalatanak tudatositdsa a
gyermekek kommunikaciojaban
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— a nem verbalis kommunikécio elemeinek kozvetitése €s hasznalata-
nak tudatositasa a gyermekek kommunikacidjaban

Idegennyelvi kommunikacio

Cél az idegen nyelv szokincsének, fonologiai €s helyesirasi sajatossa-
gainak, valamint nyelvi kodrendszerének tudatos felépitése, a szdobeli és
az irasbeli kommunikacié fejlesztése, figyelembe véve a beszédfogyaté-
kossag altal érintett teriileteket.

A beszédfogyatékos tanulok nyelvoktatdsa soran a multiszenzoros
technikék (auditiv, vizudlis, verbalis, dramatechnikak) hasznalata, vala-
mint a verbalis és nem verbalis kommunikacids csatornak (gesztikulacios-
vizudlis) egyidejli alkalmazésa kiemelten fontos.

A nyelvorakon szerepet kapnak a koncentraciot és az emlékezetet fej-
lesztd gyakorlatok, melyek a szokincs, a kiejtés és a nyelvtani szabalyok
elsajatitasaban kozvetve és kozvetleniil is segitséget nyujthatnak.

Helyesirasi, olvasési és szovegértési problémakkal kiizdd beszédfo-
gyatékos tanulok esetében fOleg a szobeli kommunikécid magabiztos
haszndlatanak elsajatitasa a cél. Az irasbeli kommunikacio hasznalatat, a
differencialt fejlesztés mellett, a szdmitogépes olvaso- €s helyesiras-
ellenérzé programok is segithetik.

Fontos pedagogiai cél a beszédfogyatékos tanulok természetes gatla-
sainak felolddasa az idegen nyelv kommunikéacios helyzetben torténd
hasznalata soran.

Matematikai kompetencia

A legfobb cél a problémamegoldd gondolkodas minél tobb elemének
fejlesztése, konkrét cselekvésekhez kotott helyzetekben. Egyes esetekben
szamolni kell a grammatikai szint sériilésével, ami szovegértési nehézse-
gekben nyilvanul meg, ezt fokozhatja a szimbolumok megeértésének, illet-
ve a verbalis absztrakcionak a fejletlensége. A mennyiségekkel €és a sza-
mossaggal kapcsolatos ismeretek tanitasakor, a szam- €s miiveleti fogal-
mak kialakitasakor (pl. a szdmok kozotti viszonyok, relaciok megértési
nehézségei esetén, stb.) kiilonds figyelmet kell forditani a megfeleld tem-
po kialakitasara, €s épiteni kell a tanulok maximalis egyiittmiikodésére, a
mozgassal tarsitott szemléltetésre, az eszkdzhasznalatra €és az analog cse-
lekedtetésre. A geometriai ismeretek, az aranyossag témakoreinél tekin-
tettel kell lenni a vizualis €szlelés nehezitettségére, a téri tajékozodas za-
varara. A matematikai gondolkodas fejlesztése specialis szemléltetéssel és
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tananyagokkal, vagyis az interaktiv tabla és digitalis tananyagok lehetd-
ség szerinti alkalmazasaval valosulhat meg.

A matematikai szakkifejezések €s a szaknyelv hasznélatanak fokozatos
megkdvetelése a szobeli kifejezés erdsitésének kiilondsen erdteljes eszkoze.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

Az oksagi kapcsolatok felismerése, a tanult Osszefiiggések alkalmazasa
gondot okozhat azokban az esetekben, ahol az olvasott szoveg megértése
vagy a verbdlis absztrakcid akadalyokba iitkozik. Roviditett, tomorebb,
keéppel, segédeszkdzokkel tamogatott szovegek alkalmazésa sziikséges az
egyes Osszefliggések mechanikus memorizaldsanak megsegitésére.

Tanulonként eltérd lehet az az absztrakcios szint, ahol be tudnak kap-
csolodni a természettudomanyos jelenségek értelmezésébe. A kritikai
gondolkodas képességének fejlesztése tobbnyire kis lépésekben valdsit-
hat6 meg. A mindennapi tapasztalatokbol kiindulva kell torekedni arra,
hogy a tanuloknak a jelenségek mind szélesebb korébe legyen betekinté-
siik, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa érdekében.
Eredményes tanari stratégia lehet a természeti jelenségeknek alternativ
moddon, tobb fogalmi szinten, az 6sszes érzékszerv bevonasaval valo koz-
vetitése.

Szisztematikusan épitkezve kell tdmaszkodni az internetre, amelynek
segitségével a legkiilonbdzébb természettudomanyos ismeretek audiovi-
zualis formdban hozhatdk kozel a beszédfogyatékos tanuldkhoz.

Digitalis kompetencia

Ezen a teriileten a beszédfogyatékos tanulok jo eséllyel tudnak prob-
lémakat megoldani, mivel az informatikai eszk6zok haszndlatdban a be-
szédfogyatékossag keveés hatranyt jelent. Feladatunk azoknak a digitalis
programoknak a megismertetése, melyek megkonnyitik az ismeretszer-
z¢st, az interperszondlis kapcsolatépitést. Amennyiben a szdbeli kifejezo-
képesség sériilt, a szamitogép alternativ csatornaként mitkédhet a min-
dennapi kommunikacioban. Hozzasegithetjiik a tanulokat, hogy a rendel-
kezésiikre 4116 informacios tarsadalom technologiait hasznaljdk a maguk
segédeszkozeként a szdmukra sziikséges teriileteken.

Foként az irott szoveg megértésére, lényegkiemelés képességére van
nagy sziikség, mert ezek segitéségével alakithat ki (j kommunikécios
stratégidkat. Az informaciogyijtés- és keresés, a multimédids tartalmak
kezelése a beszédfogyatekosok szamara koriilhatarolhato, jol teljesithetd
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feladat, ezért épithetiink a tanulok erds motivaciojara. Egyes ikonok, szo-
képek felismerésével, specidlis alapfogalmak, kifejezések megtanulasaval
olyan eszk0z0k birtokaba jut, amivel 6nalldan is tud tajékozodni a digita-
lis vilagban. A tanuld érzékelje azt a folyamatot, hogy az informaciok
gyljtése, majd az azokkal valdé tovabbdolgozas miként vezet 0j digitalis
tartalmak kialakuldsdhoz. A pedagdgus feladata, hogy a tanulok figyelmét
a konkrét eszkozok és szoftverek hasznalatan, illetve a kommunikacio
¢lményén tal arra irdnyitsa, miként lehet az informacids tarsadalomban a
beszédfogyatékossagbdl eredd hatranyokat minimalizalni.

Sulyos diszgrafia és helyesirdszavar esetében felsd tagozaton ,,laptop
fiizet” hasznalatanak bevezetése azt kovetden, hogy a gyermeket a klavi-
atura hasznalatara megtanitottuk.

Szocidalis és allampolgari kompetencia, kezdeményezoképesség és val-
lalkozoi kompetencia

Cél az adaptiv viselkedés kialakitasa, fejlesztése, a beszédfogyatékos
tanuldk tdmogatasa abban, hogy az 6t koriilvevd tarsadalmi és gazdasagi
kornyezet eseményeit képes legyen feldolgozni, sziikség esetén azok me-
netébe bekapcsolodni.

Az oktatas folyaman fontos a fokozatossag mellett a gyakorlati bemu-
tatas, illetve az ismeretek szituicios helyzetekben vald kiprobalasa, az
érzelemdus, szubjektiv elemeket megmozgatd, a mindennapi tapasztala-
tahoz kotheto tarsadalmi feladatok szemléltetése, a tanuldk kozvetlen
megszolitdsa, bevonasa a feladathelyzetbe. A tanuld mindig lassa maga
elott a folyamatot, a kiindulastol kezdve a végkifejletig, értse benne sze-
repét, esetleges feladatat, képes legyen esetlegesen a tarsadalmi folyama-
tok Ot személyesen érintd részében érdekeit érvényesiteni.

Fontos hangstlyt helyezni a tanuldi dontéshozatalra, az alternativak
végiggondolasara, a varidciok sokoldali alkalmazasara, a kockazatvalla-
lasra, az értékelésre, az érvelésre.

A pedagogus feladata, hogy felébressze a gyermek motivacidjat arra,
hogy részt vegyen a szocidlis kommunikacioban, képes legyen vélemé-
nyét vitdban, eszmecserében képviselni (litkdztetni, egyeztetni stb.), illet-
ve az 6t koriilvevd vilagban tajékozodni. Fokozatosan el kell sajatitania a
beszédfogyatékos tanuldonak azt a képességet, hogy ratalaljon a megfeleld
kommunikdacios stratégiara, képes legyen az egyedi kommunikécios hely-
zetekhez alkalmazkodni.
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Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

Az esztétikai tudatossag, a miivészeti kifejezOképesség egy kiegészitd
kommunikacios eszkozt ad a beszédfogyatékos tanulok kezébe. A kreati-
vitas, a problémafelismerd és megoldo képesség, a képzelet, a képi gon-
dolkodas fejlesztésére kivald lehetdséget biztosit a miivészeti nevelés.
Ezen a kompetenciateriileten az izlés, a nyitottsag, az empatia, az érzelmi
élet gazdagitasa a kommunikacié minden szintjét fejleszti.

A milvészeti nevelés értékkozvetitd, értekteremtd, egyben személyi-
ségformald szerepe a kommunikécidjaban zavart tanulo tarsadalmi integ-
racidjat segiti eld.

A megfigyeloképesseég, tér- és idderzék fejlesztése a latvany és a moz-
gas abrazolasaval, térbeli rendezés; szin-, forma- és szerkezeti érzék ala-
kitdsa lehetdséget biztosit a beszédfogyatékos tanuld specidlis készség-
fejlesztésére.

A hatékony, onallo tanulas

A beszédfogyatékos tanulok esetében az 6nalld tanulas elengedhetetlen
feltétele a konyvtari ismeret, informatikai tudas, az értd olvasas, szoveg-
feldolgozas. Az 6ndlld ismeretszerzést, az informacio megfeleld szlirését,
feldolgozasat, egyénre szabott modszerekkel, a mindennapi életbdl vett
gyakorlati helyzetek cselekvéses vagy vizualis modellezésével segithet-
juk. A szovegfeldolgozés, az 0j informaciok rendezése soran fontos sze-
rephez kell jutnia a gondolkodasi képességek fejlesztésének, mind a kép-
zeleti, mind a fogalmi gondolkodas terén.

A pedagdgus feladata az 0j ismeretek megszerzése irdnti interiorizalod-
dott motivacio kialakitésa.

7.2.5. A NAT és a Kkerettantervek alkalmazasa a helyi tanterv ké-
szitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban és a valasztott kerettantervben
foglaltak az iranyaddak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez rendelt tar-
kulasuk id6tartama) mindenkor a tanuldk fejlédésének fiiggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara €s
kovetelményeire vonatkozé kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni
adottsagainak figyelembevételével érvényesithetok. Ha a tanulot allapota
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akadalyozza, akkor az Iranyelvben megadott modositasok figyelembevé-
telével javasolt a helyi tanterv elkészitése.

Az egyes milveltségi teriiletekre vonatkozo ajanlasok:

Magyar nyelv és irodalom

A miveltségi teriilethez kapcsolddo tananyagtartalmat, a fejlesztésre
forditott idOt a sériilés jellege, mélysége, prognozisa befolyasolhatja. A
Magyar nyelv és irodalom, a Miivészetek, a Testnevelés és sport, vala-
mint az El§ idegen nyelv fejlesztési feladatainak megvalositasa kivan
nagyobb figyelmet, a beszédfogyatékossag tipusatdl fliggden az egyes
témakorok kozott hangstulyeltolédasok valhatnak sziikségessé. Néhany
szempont azonban altalanosithato:

— olvasas-, irastanitdsi modszerként beszédfogyatékos tanuldk esetében
a hangoztat6-elemz0, szotagolo olvasastanitasi modszer ajanlott;

— a sulyos beszédfogyatékos tanulok anyanyelvi fejlesztésében hosz-

— az anyanyelvi fejlesztés, gondozds a nevelés minden szinterén €s
helyzetében, az oktatas teljes idGtartama alatt kozponti szerepet jat-
szik.

Miivészetek. Testnevelés és sport

Mindkét miiveltségi teriilet jol szolgalja a fejlesztés masik nagy terii-
letének, a téri orientdcid, mozgas-, ritmus-, beszédkoordindcido kovetel-
ményeinek megvaldsitasat. A drama és a tanc kiemelt szerepet kap a re-
habilitacios céli feladatok megvaldsitasaban is.

Idegen nyelvek

A beszédfogyatékossag tipusahoz igazodd modszerek - pl. dadogok
esetében az irasbeliség, diszlexias tanuloknal pedig az auditiv modszerek
- elsObbségét sziikséges biztositani.

7.2.6. Egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio és rehabilitacio

7.2.6.1. Az egészségiigyi rehabilitacio formai
— Audiologiai vizsgalat és ellatas.

— Foniatriai vizsgalat és ellatas.

— Gyermek-neurologiai vizsgélat ¢és ellatas.

— Szemészeti vizsgalat, ellatas.
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— Pszichologiai vizsgalat, pszichoterépia.
— Gyobgyuszas.

— Gyobgytorna.

— Relaxacios tréningek.

7.2.6.2. A pedagogiai rehabilitacio ajanlott tevékenységformai

a) Logopédiai egyéni €s csoportos terapia.

b) Szenzoros integracids terapidk (olyan mozgasos lehetdség, amely-
nek segitségével az éretlen vagy sériilt idegrendszer a sajat aktiv
részvételével fejlodik)

¢) Kommunikécios tréningek (a beszéddel és kommunikacioval kap-
csolatos tudatossag kialakitasa)

d) Babterédpia (személyiség €s onértékelés fejlesztés, konfliktuskezelés
kommunikécios zavar esetén)

e) Dramaterapias foglalkozasok (azon gyermekek szamara, akiknél a
beszéd- és nyelvi problémak hatterében vagy kovetkeztében pszic-
hés problémak allnak)

f) A tehetséges tanulok szamara a tehetségilik kibontakozasahoz sziik-
séges feltételek, eszk6zok, mddszerek biztositasa

A) Logopédiai egyéni és csoportos terapia a leggyakoribb kérfor-
mak esetében

A beszédfogyatékos tanuld az iskolai oktatas keretében, annak része-
ként vesz részt a beszéd technikai és tartalmi fejlesztését szolgald logopé-
diai terapias foglalkozason. A beszédfogyatékossag eltérd korformai sze-
rint a rehabilitacios feladatok is eltérdek.

A/1 Nyelvi fejlddési zavar (expressziv diszfazia, receptiv diszfézia,
kevert tipusu diszfazia — maradvanytiineteként beszédgyengeség)

Az ép értelmi €s ép érzékszervii gyermek beszéd-, illetve nyelvi pro-
dukcidja jelentdés mértékben elmarad a bioldgiai életkorahoz képest. Az
akadalyozott illetve hianyos nyelvi produkcié a nyelv tobbszintii sériilé-
sében a beszédészlelés, beszédmegértés, valamint a nyelvi kifejezés terii-
letén jelentkezhet.

A logopédiai terapia célja:
A nyelvi kozlés feldolgozas ¢€s kifejezOkészség tobbszintli 6sszetevdjeé-
nek (beszédészlelés, és beszédmegértés, valamint a tiszta, pontos artikula-
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ci6, szokincs, nyelvtani rendszer, szobeli €s irasbeli kifejezOkészség) sok-
oldalu, intenziv differencialt fejlesztése, amely specifikusan egyéniesitett
jellegti.

A logopédiai terapia feladata:

— a mozgasok (beszédmozgasok €s finommotorika) specialis fejlesztése,

— grammatikai rendszer rendezése, fejlesztése, verbalis munkamemoria
fejlesztése

— a beszédre iranyuld figyelem ¢és emlékezet fejlesztése,

— az aktiv €és a passziv szokincs bovitése,

— verbalis és nonverbalis kifejezOkészség fejlesztése,

— a gondolkodasi stratégiak fejlesztése

— a beszédészlelés €s -megértés fejlesztése,

— az olvasas/iras/helyesiras zavar megeldzése.

A/2 Dadogés
A beszéd Osszerendezettségének zavara kommunikacios zavar, amely a
ritmus ¢és az iitem felbomlasaban és a beszéd gorcsOs szaggatottsdgaban
jelentkezik. A dadogas terdpiaja komplex (logopédiai, orvosi, pszicholo-
giai), egyénre szabott terv alapjan zajlik.
A logopédiai terapia célja:
— relaxacios gyakorlatok
— cselekvéshez kotott beszédinditas,
— helyes 1égzéstechnika kialakitésa,
—mozgas és ritmus- és beszéd koordinacio fejlesztése,
— a beszéd automatizalt elemeinek technikai fejlesztése €s javitasa,
— a beszédhez szlikséges motivacid megteremtése, az 6nismeret €s On-
értékelés fejlesztése
— a dadogd és kornyezete kozotti pozitiv kapcsolatok kialakitasanak
eldsegitése.

A/3 Hadaras

A beszéd Osszerendezettségének zavara, melyre a rendkiviili gyorsa-
sag, a hangok, a szotagok kihagyasa, 0sszemosasa (tapasztasa), a pontat-
lan hangképzés, a monotonia, az egyenetlen beszédritmus és a beszéd-
hangstly hianya jellemz6. A hadardshoz gyakran tarsul a konnyen elte-
relhetd figyelem és érdeklodés. A hadaras terapidja komplex (logopédiai,
pszichologiai) egyénre szabott terv alapjan zajlik.
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A logopédiai terapia célja:

— a beszédfigyelem fejlesztése,

— helyes 1égzéstechnika kialakitésa,

— beszéddallam és beszédritmus fejlesztés

— az artikuldcios bazis tigyesitése

— beszédhangstly gyakorlatok

— a normalis tempoju és ritmusu beszéd automatizalasa
— a beszéd prozddiai elemeinek tudatositasa

— az allando onkontroll kiépitése és fejlesztése

A/4 Diszfonia
A hang illetve hangképzés zavara, a beszéd soran a hangszin rekedt, a
hangképzés kemény, préselt, €s a hangteljesitmény lényeges csokken. A
diszfonia terdpiaja komplex (logopédiai, orvosi, pszichologiai), egyénre
szabott terv alapjan zajlik.
A logopédiai terapia célja:
— a tiszta egyéni beszédhang kialakitdsa €s a folyamatos spontdn be-
szédbe valo beépitése,
— a hangmindség és az anatomiai-¢lettani viszonyok tovabbi romlasa-
nak megakadalyozasa.

A/S Orrhangzds beszéd

Az ¢élettani nazalis rezonancia korosan megvaltozik.

Legstlyosabb esetei az ajak- és/vagy szajpadhasadékok kdvetkeztében
alakulnak ki. A szdjpadhasadékkal gyakran egyiitt jar az enyhe foka na-
gyothallas.

Az orrhangzos beszéd terapidja komplex (logopédiai, orvosi, eseten-
ként pszichologiai), egyénre szabott terv alapjan zajlik.

A logopédiai terapia célja:

— a beszédizomzat fejlesztése

— a lagyszajpad izomzat miikodésének fokozasa

— a koros, nazalis rezonancia megsziintetése, illetve csokkentése

— a beszédartikulacio javitdsa az anatomiai viszonyok figyelembe vé-

telével

A/6 Olvasas/iras/helyesiras tanuldsi zavara (verbalis tanuldsi zavar esetén)
Az intelligencia szinttdl fliggetlen gyenge olvasasi €s irasteljesitmény.

166



A BESZEDFOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK ELVEI

A logopédiai terapia célja:

— mozgaskoordinaco ¢és ritmusérzek fejlesztés

— iranydifferencialas, téri észlelés fejlesztése

— beszédészlelés fejlesztése

— fonoldgiai tudatossag fejlesztése

— a tévesztett betiik differencialasa, a folyamatos olvasas automatizalasa
— a beszédemlékezet ¢s figyelem fejlesztése

— szovegértés fejlesztése: beszéd- és nyelvi fejlesztés

— grafomotoros készség fejlesztése, iras- €s helyesiraskészség javitasa

A/7 Szamolas tanuldsi zavara (verbalis tanulasi zavar esetén)

Az intelligenciaszinttdl fliggetlen gyenge szamolasi teljesitmény.

A logopédiai terapia célja:

— képességfejlesztés (mozgés, észlelés, kognitiv és tanulasi funkciok
fejlesztése)

— szam- ¢s miveleti fogalmak kiépitése (szamossag, szamérzek, analdog
mennyiség rendszer; alapmiiveletek)

— alapvetd mennyiségi és matematikai ismeretek kialakitasa

— matematikai fogalmak megértése és hasznalata

— matematikai szimbolumok tartalmi azonositdsa

—matematikai szOvegértés fejlesztése

— geometriai alapismeretek

—1d61i tajékozodas

7.2.7. A halmozottan sériilt beszédfogyatékos tanulé

A beszéd és nyelvi teljesitmények sulyos zavarai egy-egy tanulonal
halmozottan is eléfordulhatnak. Nem ritka a nyelvfejlodési zavar hadaras-
dadogas egyiittese. Az iskolai szakaszban ehhez olvasasi, irasi, helyesira-
si, szamolasi nehézség tarsulhat. A tiinetek megjelenhetnek parhuzamo-
san, de eléfordul a tiinetvaltas jol ismert jelensége is, amikor pl. a kiejtés
javitasat, javulasat kovetéen dadogés, hadaras 1ép fel. Ilyen esetekben a
fejlesztési elvekre ¢€piild terapidk tudatos alkalmazdsa a rehabilitacio
dontd tényezdje. Més esetekben a beszédfogyatékossdghoz tarsuld moz-
gasszervi, €rzékszervi, pszichés fejlodés zavarai nehezitik a fejlesztést. A
veliik valo foglalkozéas a logopédia ¢€s a tarsuld fogyatékossag gyogype-
dagogiai mddszereinek kombinacidjaval, egyéni fejlesztési terv alapjan
torténik, személyre szabott értékeléssel.
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Attekinté kérdések

1

. Milyen tipusai vannak a beszédzavaroknak?
2.
3.

Milyen csoportjai vannak az elsddleges beszédhibaknak?
Milyen tertiletek birnak kiemelt fontossaggal a beszédhibasok anya-
nyelvi kommunikécidjanak fejlesztése teriiletén?

. Mi jellemzd a hadarédsra, és mi a logopédiai terapia célja hadaras

esetében?

. Milyen jellemzd61 vannak az orrhangzos beszédnek?



8. Az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanulok iskolai
fejlesztésének elvei

8.1. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulo

8.1.1. Altalanos jellemzék

Az autizmus spektrum zavarok az idegrendszer igen korai, nagy valo-
szinliséggel velesziiletett artalmanak, illetve a genetikai, egyéb biologiai
¢s kornyezeti tényezOk egyiittes hatasanak kovetkezményei. Az iskolas-
kor eléréséig — vagy tovabb — kezeletleniil maradt fejlddési zavar és szél-
sOséges viselkedésformdk gydgyitd €s fejlesztd célu ellatasa a gyermek
novekedésével egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhetdség, tanithatosag
iddészaka belenyulik a felndttkorba, igy sosem tul késé a fejlesztést elkez-
deni. Az autizmus spektrum zavarok lényege a tarsas viselkedés, a kom-
munikacioés és sajatos gondolkodasi képességek mindségi karosodasa,
amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az autizmus
spektrum zavarral kiizd6 tanulora legjellemzdébb a kdlcsondsséget igényld
tarsas viselkedési készségek teriiletén tapasztalhatdé gondolkodasi képes-
ség sajatos hidnyossagai, a beszéd szintjéhez képest karosodott kdlesonds
kommunikacid, a rugalmas viselkedés szervezés és kivitelezés képessé-
gének mindségi sériilése €s az egyenetlen képességprofil. Autizmus spekt-
rum zavar minden értelmi szinten eldfordul, ami azt jelenti, hogy jelen
lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia mellett épp igy, mint értelmi
sériiléssel egyiitt jarva. A fejlddési zavar atlagos, vagy atlag feletti intelli-
gencia esetében is jelentdsen befolyasolja, athatja a gyermeki fejlodést,
megvaltoztatja a megismerés folyamatat €s a tarsas viselkedés fejlodését,
ezért sériilés-specifikusfejlesztésre minden érintett gyermekeknek joga €s
sziiksége van. Autizmusban a beszédfejlodés gyakran megkésik, sulyos
esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A kdzponti probléma azonban nem
a nyelv hidnya, vagy megkésett fejlodése, hanem a funkcionalis, kdlcso-
nds kommunikaci6é sériilése. Az alapvetd problémak kozé tartozhat a
nyelvhaszndlat szinvonalatol fliggetleniil, hogy hianyozhat a kommunika-
cid és a beszéd hasznanak, hatalmanak megértése, vagyis hidnyozhat an-
nak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikaciod
utjan befolyasolni lehet.
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Az alapvetd gondolkodasi és viselkedési képességek spontan elsajatita-
sdhoz sziikséges képesség hianyok egész ¢leten 4t jellemzéen megmarad-
nak, de a specidlis intenziv terapids €és pedagdgiai ellatas segitségével
jelentds fejlddés érhetd el. A hidnyzd/sériilt képességek okozta elsddleges
¢s masodlagos viselkedési tiinetek az igen sulyostol a jol ellensulyozott
allapotokban csaknem tiinet mentessé fejlodhetnek, valtozhatnak, és az
élet kiilonbozd szakaszaiban kiilonbozé formakban jelentkezhetnek. Uj
helyzetben, varatlan események, koriilmények hatdsara felerésodhetnek a
tipusos tlinetek. A tiinetek valtozatossaga mellett a tanuld autizmusdnak
sulyossaga széles skalan szorodik.

Az autizmus tehat egy idegi-fejlodeési rendellenesség, ami csokkent
meértékii tarsas kapcsolatokban, kommunikdcios képességekben, valamint
abnormalis viselkedési és érdeklodési mintazatokban nyilvanul meg..

Az autizmus elsO részletes leirdja Leo Kanner volt (1943), bar szorva-
nyos beszamolok az 1800-as évektdl olvashatok rola. Kanner az autiz-
must a skizofrénia legkorabbi formdjanak vélte. Az ,autista” kifejezést
Bleuer (1911) nyoman valasztotta, aki ezt a felndtt skizofrénia egyik je-
gyének leirdsara hasznalta. Koncepcidja azonban nem bizonyult szeren-
csésnek, mivel a figyelemnek a skizofrénidra vald irdnyitdsa késobb te-
mérdek félreértésre adott okot.

Kanner 11, altala autistanak tartott gyermek részletes megfigyelése
alapjan két o jellemzot irt le. (1) Autisztikus magany, ami azt jelenti,
hogy a gyermek sziiletésétdl kezdve képtelen arra, hogy a kiilonb6zd em-
berekhez és szituaciokhoz a szokott médon viszonyuljon. A targyakkal
valdé kapcsolata jo, ordkig boldogan eljatszik veliik, de az emberekkel
szembeni viselkedését a mély maganyossag uralja. (2) Az éallandésaghoz
valé rogeszmés ragaszkodds, ami a koriilményes foglalatossagokban,
szertartasokban, az egyes dolgokba valo sajatos belefeledkezésekben és a
szokatlanul besziikiilt érdeklédési korben nyilvanul meg.

Ma — a szakemberek megegyezése alapjan — a kovetkez6 harom krité-
rium az elfogadott. (1) Kvalitativ karosodas a kolesonds szocialis interak-
ciok terén. (2) Kvalitativ karosodas a verbalis és a nem verbalis kommu-
nikacid, valamint a képzelderdt igényld tevékenységek terén. (3) A tevé-
kenységek ¢és az érdeklodések feltlinden korlatozott repertoarja. Ezt a
harmat egyiitt autisztikus tridsznak nevezziik.

Kanner annak idején azt gondolta, hogy az autista gyermekek legalabb
atlagos intellektudlis képességekkel rendelkeznek, egyes képességek te-
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kintetében (memoria, zene, képzOdmiivészet, szamolas) akar kivaloak is
lehetnek. (Ma az ilyen kivalo képességii autistakat a savantok kategoria-
jéba soroljuk.) Késobb kideriilt, hogy bar egyes autistaknak valoban le-
hetnek ,,csucsképességei”, tobbségiikre ez nem igaz, s6t az atlagos intel-
lektualis szintet kb. 10%-uk éri1 el, emellett vannak kozottik értelmi fo-
gyatékosok is.

Kanner eredeti, 11 f6s mintdjaban a gyermekek tobbsége magas
szocioOkondmiai statuszi (SES) csaladbol szarmazott, ezért sokan azt
gondoltak, hogy az autizmus pszichologiai eredetli. A késdbbi, nagyobb
mintan végzett vizsgalatok azonban fényt deritettek arra, hogy mind a
SES, mind a faj, mind a nem tekintetében az ardny ugyanaz, mint a nor-
mal populacioban.

Bar maga Kanner bizonytalan volt az autizmus eredetét illetden, kora-
nak szakemberei koziil sokan pszicholégiai tényezdket feltételeztek a
hattérben, kiilonosképpen patologias sziildi hatteret. E nézet legmarkan-
sabb képviseldje Bettelheim (1950) volt. Vele egyiitt tobben ugy gondol-
tak, hogy a legjobb terapia az lenne, ha az autista gyermeket elvalasztanak
a csaladjatol, és kiilon-kiilon kezelnék Oket. Kideriilt azonban, hogy az
autista gyermekek csalddja semmivel sem mutat tobb patologids megnyilva-
nulast, mint mas csaladok, igy ez az elképzelés csakhamar feledésbe ment.

Az utobbi idOkben a figyelem az autizmus organikus eredete felé for-
dult. Temérdek hipotézis latott napvildgot, melyek szerint az autizmus
talan a sziilési komplikaciokkal, a terhesség alatti rubeola fertdzéssel,
anyagcserezavarral, genetikai rendellenességgel stb. lehet Osszefliggés-
ben, 4m mostanaig egyik mellett sem talaltak perdontd bizonyitékot. Igy
azt gondoltak, hogy valosziniileg tobb biologiai tényezd valamilyen mo-
don val6 dsszekapcsolodasarol lehet szo, ami tovabbi kutatést igényel.

A legfrissebb (2010-ben publikalt) kutatdsok viszont egyértelmiien az
autizmus genetikai eredetét valdszintsitik. Tizenkét orszadg hatvan kuta-
tointézetének tudodsai dolgoztak harom éven at az Autizmus Genom Pro-
jekt elnevezésli programban. A programban 996 autizmussal €16, valamint
1287 ilyen tiineteket nem mutaté6 ember géndllomanyat tanulmanyozték,
akik valamennyien eurdpai leszarmazottak voltak. A megallapitasok sze-
rint az autizmussal él0knél gyakoribbak voltak egyes DNS-szakaszok
ismétlddései €s hianyai is. Ezek a kopiaszam-valtozasok szétziilleszthetik
a gének szokasos tevékenységét.
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A csoport azt is kimutatta, hogy minden egyes esetben mas 0sszealli-
tasban jelent meg a zavar, noha az érintett gének egy része hasonld funk-
cidju volt. A szakemberek szerint mar a sziiléi ivarsejtek kialakuldsa so-
ran apré genetikai hibak léphetnek fel, melyek aztan 4tmasolodnak az
utod DNS-ébe, igy az autista gyermek az elsd a csaladban, aki az adott
valtozatot hordozza. Ezek szerint a genetikai valtozasok mar a sziilok
ivarsejtjeiben megkezdddhetnek.

Az eredmények megerdsitik a tudomanyos vilagban kialakuloban 1évo
konszenzust, mely szerint az autizmust — legalabbis részben — tobb ritka, a
népesseg legfeljebb egy szdzalékaban jelen 1évo génvaltozat felbukkandsa
okozza. A kutatds arra nem ad valaszt, hogy a genetikai valtozasokat mi
okozza. A géneket atkapcsolhatja példaul kornyezeti hatas vagy a sziilok
1désebb kora. Annyi bizonyosnak tlinik, hogy az autizmussal ¢16knél egy-
séges genetikai mintdzatrél nem beszélhetiink (minden egyes esetben a
genetikal mint4zat egyedi), tovabba ez a rendellenes genetikai mintazat
nem feltétleniil orokletes. Mindezen tények tiikkrében érthetd, hogy az
autizmus orvosi kezelése egyelOre varat magara.

Szamos javaslat fogalmazddott meg viszont az autizmus nem orvosi
kezelésére. Az olyan hagyomanyos modszerek, mint az analitikusan ori-
entalt ,beszédterapia” vagy jatékterapia nem hoztak eredményt, mivel
csak nagyon kevés autisztikus gyermek rendelkezik a részvételhez sziik-
séges nyelvi képességekkel. De ha meg is lenne a nyelvi képesség, az
autisztikus gyermekekkel nehéz kapcsolatot teremteni, igy nem jon létre a
terapeuta-kliens viszony, ami pedig rendkiviil fontos a hagyomanyos te-
rapias modszereknél. Késdbb olyan modszerekkel probalkoztak, mint a
nagy dozisi Bg vitamin bevitele, cukormentes diéta, adalékanyagok mel-
16zése vagy stimulansok hasznalata. Bar mindegyik mellett szolt egy-két
esettanulmany, a kontrollvizsgalatok ezek eredményességét nem erdsitet-
ték meg. Nem sikeriilt tehat olyan modszert talalni, amely minden
autisztikus gyermeknél bevalik, és ez tulajdonképpen nem is meglepd, ha
arra gondolunk, hogy a korkép az eredetét tekintve nem egységes.

Az eddigi leghatékonyabb kezelési forma a viselkedésterapia és a ne-
velés eszkoztaranak felhasznalasa. Ezek viszonylag eredményesnek bizo-
nyultak, sikeriilt velik az autizmus tiineteit mérsékelni. Azonban a leg-
tobb autisztikus gyermek prognézia igy is kétséges. Az autisztikus gyer-
mekeknek csak kb. 10%-a tanul meg olyan modon alkalmazkodni, hogy
képes 0nallo munkavégzésre €s 6nalld életvezetésre. Hazassagot nagyon
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kevesen kotnek. A tlinetek sulyossdga ugyan valamivel csokken a feln6tt-
korban, de a kapcsolatteremtési deficit sajatos €letstilusra kényszeriti még
a tehetséges autista embereket is.

Magyarorszagon az autistak érdekeit az 1988-ban alapitott Autistak
Orszagos Szdvetsége (eredeti nevén: Autistak Erdekvédelmi Egyesiilete)
képviseli, melynek 54 tagszervezet és tobb mint 800 maganszemély a
tagja, és a tagok szama dinamikusan nd (Szildgyiné, 2009). A szervezet
kimutatasa szerint (1) 10 ezer lakosra a 0—14 évesek korében 7,72 gyer-
mekkori autizmussal €16 jutott 2007-ben hazankban, (2) a 0-14 éves
autistak korében a fiuk-lanyok aranya 4:1, (3) az 6vodaba és iskolaba be-
keriild autista gyermekek szama 2002 és 2009 kozott megduplazodott, és
a szakemberek szerint 2020-ra varhatéan megotszorozodik (Petri é€s
Vilyi, 2009). Egyetlen autistdkkal foglalkozé bennlakasos intézményiink
2007-ben nyilt meg Békéscsaban. A gyogypedagdgusok kiegészitd kép-
z¢s keretében — a fOiskola elvégzése utan — tanulhatjdk meg, hogyan kell
oktatni, fejleszteni az autistakat.

Az autistak szamanak gyors novekedése nem csupdn magyar sajatos-
sag. Loiacono ¢és Allen (2008) hiteles statisztikdkat idézve arrdl szamol-
nak be, hogy az Egyesiilt Allamokban mig 2000-ben 294 sziiletésre esett
egy autista, addig 2007-ben 150 sziiletésre esett egy autista, €s az autizmus
minden 94 fiabdl egyet érint. A gyors novekedés oka egyeldre ismeretlen.

Az autizmus problémdjanak figyelemfelkeltésére vilagszintii kezdemeé-
nyezés indult 2007-ben. Az év december 18-4n az ENSZ aprilis 2-at je-
16lte ki az autizmus vildgnapjanak (World Autism Awareness Day —
WAAD), hogy a vildg figyelmét az autizmusra és a vele kapcsolatos
problémakra iranyitsa. Az autizmus vildgnapja arra 6sztonzi a tagallamo-
kat, hogy tegyenek intézkedéseket a tarsadalmi tudatossag novelésére az
autizmus kezelésében, €s 0sztondzze a korai diagnozis és fejlesztd be-
avatkozés kidolgozasat. Ami sok orszdgban kozos, az egy-egy jelképes
¢épiilet kivilagitdsa a vilagnap eléestéjén, kék szinnel. Ehhez a figyelem-
felkelté akcidhoz csatlakozott hazankban az Autistak Orszagos Szovetsé-
ge aprilis 1-je estéjén a budapesti Parlament kupoldjanak kék szinnel tor-
ténd kivilagitasaval.
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8.1.2. A halmozottan sériilt autizmus spektrum zavarral kiizd6 ta-
nulé

Az autizmus spektrum zavarok gyakran tarsulnak egyéb problémakkal,
amelyek az ellatasi sziikségletet, tanithatosagot és a gyermek jovojére
vonatkozo6 eldjelzéseket jelentdsen befolyasoljak.

Ezek lehetnek:

— értelmi fogyatékossag (mint a leggyakoribb tarsulo fejlédési zavar),

— beszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egyeb fogyatékossag,

— viselkedésproblémak (féleg, ha azok sulyosak, pl. agresszid, dnban-

talmazas).

A fejlesztésnél szem eldtt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges mod-
szertanat illetden a tanulod autizmusa az elsddlegesen meghatarozé ténye-
z6. Altaldban a sziikségletek egyéni kombinacidjahoz kell a jarulékos
zavar specialis szempontjait €s az autizmus-specifikus pedagdgiai mod-
szereket 6sszehangolni.

8.1.3. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok pedagégiai
szempontu jellemzése

Gyakorlati célbol a tarsas viselkedési készségek, szocidlis viselkedés
szerint az autisztikus spektrumon elhelyezhetd sokféle személyiségli €s
viselkedésii tanulok négy tipusba sorolhatdak.

8.1.3.1. Izoldlt tipus

Téarsas kapcsolatokat nem kezdeményezd, a kezdeményezést, tarsas
helyzeteket keriili, elutasitja, nem érti. Altaldban értelmi fogyatékos, gya-
koriak a szenzoros ingerfeldolgozas zavarai is. A legrosszabb progndzisu,
legnehezebben tanithat6 alcsoport.

8.1.3.2. Passziv tipus

Szocialisan nem kezdeményezd, a kozeledést passzivan elfogadja,
gyakran joOl iranyithato. A legjobban tanithato, legjobb prognozist a ké-
sObbi beilleszkedés lehetdsége szempontjabdl is. Passzivitdsa, egyiittmii-
kodési készsége miatt nehéz €észrevenni, amikor mar nem koveti a tan-
anyagot, csak jelen van, illetve rugalmatlanul, formalisan ,,tanul”.
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8.1.3.3. Aktiv, bizarr tipus

Szocialisan aktiv. Viselkedése gyakran a helyzethez nem 1ill6, szokat-
lan modon, esetleg sokat kezdeményezd. Kapcsolatteremtése egyoldala, a
partner személyiségét, szandékat nem veszi tekintetbe, sajat érdeklédési
korbe tartozo témakra, kérdésekre szoritkozik.

8.1.3.4. Merev, formalis tipus

Foként a serdiil6- és felndttkorban, a legjobb értelmii és beszédszintii
személyekben alakulhat ki a jellegzetes viselkedés, amelynek hatterében
erds kompenzacios igyekezet all.

A gyermekek fejlodésiik soran tobbszor is tipust valthatnak!

8.1.4. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok — a tanitas,
illetve a hagyomanyos tanitasi modszerek és tervezés modosi-
tasa szempontjabol — kiemelked6 jelentoségii tulajdonsagai

a) A masik személy szandékdnak, érzéseinek, gondolatainak, szem-
pontjainak (pl. az informacidatadas szandékanak) meg nem értése,
az dnmagara vonatkoztatds hianya. Legsulyosabb esetben képtelen-
ség arra, hogy az embereket, mint a valésag egyéb elemeinél fonto-
sabbakat megkiilonboztesse.

b) A szocidlis megerdsités jutalomértékének hidnya, vagy az ezzel kap-
csolatos 6rom késObbi, direkt tanitas utjan vald kialakulasa, illetve a
belsd motivaltsag gyengesége — gyakran teljes — hianya. Tobbnyire na-
gyon kevés vagy szokatlan dolog okoz sza-mukra 6romét.

c) A beszéd korlatozott megértése, még latszolag j6 beszédprodukcid
mellett is, ame-lyet nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas viselkedési
sajatossagai, mint pl. a hang-hordozas.

d) A beszéd vagy mas kommunikacids eszkdz spontan, funkciondlis,
rugalmas alkal-mazasanak sériilése.

e) Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerli ismeretek, képességek
¢s az Onellatas vagy a mechanikus és a személyes memoria kdzotti
szakadékszerl kiilonbség.

f) Hianyz6 vagy korlatozott belatas, pl. sajat tudasaval, az ismeret for-
rasaval, modja-val, a szubjektiv jelentdséggel kapcsolatban.

g) A valtozasokkal, ujdonsaggal kapcsolatos ellenallds, szorongas.
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8.1.4.1. Tipusos erdsségek, amelyekre épiteni lehet

— A megfeleld szintli vizualis informécio altalaban jol értelmezhetd.

— Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.

— Jo mechanikus memoria.

— Megfelel6 kornyezetben, érdeklodésének megfeleld témaknal ki-
emelkedo koncentracio, kitartas.

— Egyes, nem szocialis tartalmi tantargyi teriileteken — pl. sz6 szerinti
tanulas, nem széveges szamtan, foldrajz, zene — viszonylag jo képes-
ségek.

8.1.4.2. Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel
szamolni Kkell a tanitas soran

— Az érzékszervi ingerfeldolgozas zavarai, tulérzékenységre €s/vagy
fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hallas, latas, fidjdalom
stb.).

— Figyelemzavar gyakorisaga.

— Az utanzasi képesség kialakulasdnak hidnyossagai.

— Inger feldolgozasi, vizuomotoros koordinacids problémak.

— Analizis (sorrendiség)-szintézis milveleteinek problémaja.

— Ok-okozati 6sszefliggések felismerésének problémaja.

— A lényegkiemelés, problémamegoldo gondolkodas deficitje.

— Az éltalanositas, a tanultak 0j helyzetben valo alkalmazasanak sériilése.

— Felidézési problémak (pl. specialis szocidlis tartalmaknal és szemé-
lyes élményeknél).

— Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocialis elem be-
vezetésével vagy 1) koriilmények kozotti alkalmazas sordn.

— A feladat céljanak nem értése, redlis jovOre ranyultsag hianya.

— A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

— A valosag téves értelmezése, felfogésa.

— Realitas és fantazia osszetévesztése.

— A szobeli kérések, kozlések félreértése, kiillondsen a tobbértelmi, el-
vont kifejezések, tobbrészes utasitasok esetén.

— Sz6 szerinti értelmezés.

— Képességek, ismeretek 6nallo, valtozatos alkalmazasanak nehézsége.

— Gyermekko6zosségben aldozattd, illetve blinbakké valas, mas esetekben
szocialisan a helyzetnek nem megfelelé viszonyulds a kortarsakhoz.
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— Szabadid6ben passzivitds, kudarcokbol eredd viselkedésproblémak
megjelenése.
— Félelmek, fobiak, szorongés.

8.2. Az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanulék specialis fej-
lesztésének elvei, céljai, feladatai és modszerei

8.2.1. Az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanulok fejlesztésé-
nek altalanos céljai, feladatai

— A legéltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén
elérhetd legjobb felndttkori szocidlis adaptacio és onallosag feltét-
eleinek megteremtése: ennek alapja a szocidlis, kommunikacids és
gondolkodasi készségek hidnyanak specidlis modszerekkel torténd
kompenzalasa €s a meglévo készségek fejlesztése.

— A hidnyz6 készségeket potlo, helyettesitdé kompenzacios-habilitacios
kezelése a fejlodési elmaradas, a masodlagos (pl. viselkedés-) prob-
1émak lekiizdése érdekében. A fogyatékos készségek kompenzalasa
kiilonds jelentdségili a tanulasi, szocidlis és munkahelyzetekbe valo
beilleszkedés ¢€s viselkedés elsajatitdsahoz.

— Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészitd tananyag spe-
cialis modszerek segitségével torténd elsajatitasa.

— A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt — a to-
vabblépés elott — kiilon kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott is-
meretek alkalmazasanak, altalanositasanak tanitasa, az ismeretek
folyamatos haszndlata a fenntartds biztositasara, valamint a valtoza-
tos, probléma-megoldasi mdédszerek tanitasa.

— A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanitott ké-
pesség egész ¢leten at megfeleld alkalmazhatosadga. A tanuld tulter-
heltségének elkeriilése érdekében a felesleges informaciokat sziirni
kell, mert a tipikusan fejlédé gyermek altal spontan, 6sztondsen el-
sajatitott nagy mennyiségli informacio €s készség az autizmus spekt-
rum zavarral kiizdé gyermek szamara nehéz tananyagot jelent.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben

kell értelmezni, és e szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe iktatni.

A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbol
a szempontbol, hogy mennyire sziikségesek a gyermek szocialis alkal-
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mazkodasa és Onszabalyozéasa kialakitasdhoz (az egyéni fejlettségének
szintjén). A tipusos egyenetlen fejlodés azt jelenti, hogy a hidnyzd vagy
elmarado készségek spontan fejlédésére nem épithetiink: minden egyes
hianyzo6 résztunkcio, illetve korabbi fejlédési szakaszbol hidnyzé alapozd
funkcio6 fejlesztését be kell illesztenilink ebbe a hierarchidba. Pl. a veszé-
lyeztetd viselkedések kezelése, mas, elfogadhatd viselkedések kialakita-
saval, viselkedésterapiaval a célok hierarchikus rendjében igy alakul:

— az On-(esetleg koz-)veszelyes viselkedések kezelése,

— a csaladi ¢letet akadalyozo viselkedések kezelése,

— a tanithatdsag és a csoportba vald beilleszkedés kialakitasa,

— az iskolan kiviili kornyezethez valo adaptiv viselkedés kialakitasa.

8.2.2. Specialis modszerek az autizmus spektrum zavarral Kkiizdé
tanulok fejlesztésében

— A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocidlis alkalmazkodas, fej-
lettségi kor, illetve a mért intelligencia szintje és a kommunikécios
szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen képességprofil, valamint
tanulasi képességek miatt egyénhez igazoddé modon, a fejlodés erre
alkalmas eszkdzzel (pl. fejlodési kérddiv) vald folyamatos kdvetéseé-
vel.

— Protetikus kornyezet €s eszkoztar kialakitdsa (strukturalt kornyezet
biztositasa az idobeli és téri tajékozodas segitéséhez, vizualis infor-
maciohordozok és augmentativ kommunikéciot segitd eszkozrend-
szer kialakitasa).

— Specidalis, egyéni motivacios €és jutalmazasi rendszer kialakitésa.

— Vizualisan segitett kommunikéacios rendszer, a specidlis kdrnyezeten
beliil és személyek kozott: beleértve a gyermek felé iranyuld minden
kommunikaciot.

— A szocialis fogyatékossaggal 6sszefliggd tanitdsi nehézség miatt ke-
resni kell az informacid atadasara a gyermek megértési szintjének
megfeleld €s szocialis vonatkozasoktol leginkabb fiiggetlen modsze-
reket ¢s médiumokat (pl. irott utasitds, folyamatabra, szdmitdogépes
oktatas stb.). Ugyanakkor a tanitasi helyzetek szocialis vonatkoza-
sainak elfogadasa, illetve megértése fontos tanitasi cél (pl. a csopor-
tos, illetve ,,frontalis™ tanitasi helyzetben vald tanulas).

— A fejlesztésben, tanitasban és a viselkedésproblémak kezelésében
alapvetd a kognitiv-viselkedésterapia modszereinek alkalmazasa.
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8.2.3. A specialis fejlesztés szervezési feltételei

8.2.3.1. A fejlesztés formai

— Specialis csoportban: egyéni €s kiscsoportos formaban.

— Tobbségi iskolaban integraltan, az integracio kiilonb6zd szintjeinek,
formainak alkalmazaséaval.

8.2.3.2. Specialis csoportsajatossagok

— A sziikséges pedagogus Iétszam fligg a csoportlétszamtol, a csoport-
tagok kozti hasonld sziikségletektdl, az egyéni fejlesztési sziikség-
lettél ¢és a viselkedésproblémak stlyossagatol, gyakorisagatol. A
sziikséges egyéni fejlesztés csak megfeleld létszdmu és képzettségl
szakember jelenlétében biztosithatd. A szakszerll integracio, illetve a
sulyosan érintett tanulok mindségi ellatasa csak a sziikséges szakem-
berlétszam biztositasaval valosithaté meg.

— Torekedni kell a csoport homogenitasara. Az egyéni fejlodési eltéré-
sek az altalanos értelmi, onallosagi, beszédképességi szint, illetve a
viselkedésproblémdk jellege szerint tovabbi csoportbontast tehetnek
sziikségesse.

8.2.4. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok fejlesztésének
pedagogiai szakaszai

A tanulok iskolai fejlesztését a szocidlis-kommunikacios készségek
fejlesztése és a rugalmasabb viselkedésrepertoar kialakitasa hatarozza
meg. Iskolaskorban is folytatni kell a korai fejlesztésben és 6vodai neve-
1és soran alkalmazott fejlesztd eljarasokat, illetve sziikség lehet az isko-
laskor eldtti képességfejlodés teriileteinek fejlesztésére. Az iskolai fej-
lesztés pedagogiai szakaszai altalaban modositdsokkal egyeznek meg a
Nat-ban ¢€s a kerettantervekben rogzitett pedagdgiai szakaszokkal és tar-
talmakkal. A moddositasokat a helyi tantervekben és egyéni fejlesztési
tervekben kell meghatarozni a gyermekek egyéni sziikségleteinek, fej-
leszthetdségének megfelelden. Az alsé szakasz (1-4. évfolyam) elvégze-
s¢hez altalaban hosszabb iddkeretre van sziikség.

A jo értelmi és nyelvi képességekkel rendelkezd tanulok esetében eld-
fordulhat, hogy az egyes miiveltségi teriileteken meghatarozott tartalmak
jelentds részét a NAT-ban és a kerettantervekben meghatarozott €letkor-
ban képesek elsajatitani. Ezekben az esetekben egyéni fejlesztési terv
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alapjan a szocialis-kommunikacios és specialis kognitiv készségek parhu-
zamos fejlesztése sziikséges.

Az aldbbi szakaszolas az autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermekek
specialis fejlesztésének altalanos vazlata. Tartalmazza azokat a tobblettartal-
makat, amelyeket az egyéni fejlesztési tervekbe sziikséges beépiteni.

A fejlesztést minden gyermek esetében az elsé szakaszban kell kezde-
ni. Az egymasra €piild szakaszok idétartama elére nem hatarozhatdo meg.
A fejlesztés iiteme €s a tanuld tovabblépési lehetdsége fligg a fejlodes
mért eredményeitdl, azaz a gyermek képességeitdl €s a szakszerli képzes
intenzitasatol.

8.2.4.1. Elso6 szakasz

Korai diagnézis esetén egybeeshet a korai fejlesztés €s az dvodai ne-
velés idészakaval, de gyakran belenyulik az also tagozat idészakéba.

Fo6 célja a habilitacid. A gyermek formalis és informalis felmérésének)
tapasztalataira alapozva, egyénre szabott hosszi, kozép- €és rovid tava
tervre épiil.

Célja a gyermek/tanuld elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv vi-
selkedésének kialakitdsa. Ennek érdekében:

— a szocialis’kommunikacids alapkészségek célzott fejlesztése,

— az autizmusbol €s a tarsuld fogyatékossagokbol eredd fejlodési elma-

radasok lehetséges céliranyos kompenzalasa,

— az 1smétlddo, sztereotip, helyzetnek nem megfeleld viselkedés kiala-
kulasanak megeldzése, illetve rendezése,

— fogyatékossag-specifikus vizualis informaciohordozokkal segitett un.
protetikus, segédeszkozokkel felszerelt augmentativ kdrnyezet, esz-
kozok hasznalatanak elsajatitasa, adaptiv viselkedési formak, szoka-
sok kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:

a) Kommunikacio/szocidlis viselkedés
— Beszéd elotti, csecsemokori kommunikacio elemeinek tanitasa.
— Szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitdsa (pozitiv megero-
sitéssel).
— Beszéd vagy — beszéd kialakulasdnak hidnydban — augmentativ és
alternativ eszkdzzel torténd kommunikacio hasznalatanak tanitasa.
— Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa.
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— Augmentativ és alternativ kommunikécios eszk6zok (nem kizarva
pl. az irott nyelvet) haszndlatanak tanitdsa napi rutinokban, a
gyermek ¢életének valamennyi szinterén.

b) Fejlédési funkcidelmaradasok, dnkiszolgalas
— Alapvetd készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalko-
das, 6ltozkodés).

c) Kognitiv fejlesztés
— Elemi ismeretek, fogalmak.
— Elemi logikai miiveletek és 6sszefliggések tanitasa.
— Szocialis kognitiv készségek fejlesztése.
— Egyszerli aktivitasformak kialakitdsa strukturalt keretek kozott
(pl. jaték-, hasznalati és taneszk0zok célszerti hasznalata).
— Altalanositas képességének fejlesztése.
— Az elsajatitott képességek onalld hasznalatanak tanitésa.
— Az elsajatitott képességek mas Gsszefliggésben vald hasznalata.
— Képességek alkalmazasa mas, elsdsorban otthoni kérnyezetben stb.

d) Viselkedésproblémak kezelése
— Viselkedésproblémak megeldzése.
— Alternativ viselkedések kialakitasa.
— Meglévo viselkedésproblémak kezelése.

8.2.4.2. Masodik szakasz
Egybeeshet az alapfoku nevelés id0szakaval, de gyakran belenyulik a
kozépfoku nevelés-oktatas szakaszdba. Célja az elsajatitott ismeretek bo-
vitése €s a valtozatos aktivitasokban valdo minél 6nallobb részvétel iskolali,
otthoni €s egyéb iskolan kiviili kornyezetben.
Fejlesztési teriiletek:
Az el6z6 szakasz teriiletei boviilnek az alabbiakkal:
— képességek szinten tartasa az onallosag fejlesztésével,
— a szocialis-kommunikécios kompetencia fejlesztése, spontan, funkci-
onalis kommunikacié kiterjesztése,
— kognitiv fejlesztés, kiilonds tekintettel a problémamegoldd gondol-
kodasra,
— ismeretek bovitése,
— Onellatas korének bovitése,
— hazimunka,
— munkara nevelés megalapozasa.
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8.2.4.3. Harmadik szakasz

Egybeeshet az alapfoku nevelés iddszakaval vagy a kozépfoku neve-
1és-oktatas szakaszdval. C¢l a feln6tt korban egyénileg elérhetd legmaga-
sabb szintli adaptacid, onallosdg és munkavégzd képesség elérésének
megalapozésa.

Fejlesztési teriiletek:

Az el6z6 szakasz teriiletei boviilnek az alabbiakkal:

— képességek szinten tartésa,

— tantargyi ismeretek a Nat-ban €s a kerettantervekben meghatarozott

tartalmak adaptéalasaval, az egyén képességeinek megfelelden,
— Onszervezés, 0nallosag, tagulod szocialis integracio,
— munkara nevelés, palyaorientacio.

8.2.5. A Nat és a kerettantervek alkalmazasa

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuldk csoportja rendkiviil
valtozatos, de a kozponti sériilés azonos jellege miatt meghatarozhatok
kozos szlikségletek és egységes mddszertani javaslatok.

Esetiikben szamolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciaihoz ren-
delt tudasok elsajatitdsahoz hosszabb iddtartamot sziikséges biztositani, a
szocialis megértést kivano attitiidok, képességek fejlodését pedig kognitiv
stratégiakkal kell timogatni.

A Nat fejlesztési tertiletei, nevelési céljai,, miiveltségi teriiletei esetiik-
ben is alkalmazhatoak a sériilés tipusanak megfelelé adaptacioval. A Nat
szakaszaihoz rendelt célok elérésére sziikség esetén hosszabb iddtartamot
kell biztositani, egyes, az alabbiakban részletezett tartalmak hangsulyo-
sabban jelennek meg. A tobblettartalmakat, mint az Onismeretet, tarsas
viselkedést, a spontan, funkcionalis kommunikéciot, egészségnevelést és
munkakészségeket specialis rehabilitacios tantargyként javasolt tanitani.
A kerettantervek adaptalasa szempontjabol az autizmus sulyossagat, az
intelligenciat és a nyelvi képességeket egyarant figyelembe kell venni.
Mivel autizmus spektrum zavar az értelmi képességek barmely szintjén
jelen lehet, atobbségi iskolak kerettantervét, valamint az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok szamdra €s a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok
szamara késziilt kerettantervet egyarant adaptalni sziikséges autizmusra.
A tananyagot mennyiségi és mindségi szempontbol modositani és redu-
kalni kell a tanulok specidlis sziikségletei szerint. Az egyes muveltségi
teriiletekre vonatkozo sajatos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni
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fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag elsajatitdsdhoz specialis
moddszerek és eszk6zO0k haszndlata szlikséges.

8.2.5.1. A Nat fejlesztési teriiletei-nevelési célok

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Kiemelkedden fontos a kozvetlen tarsadalmi €s természeti kdrnyezet
ismerete, az azokkal val6 harmonikus kapcsolat. Az autizmus spektrum
zavarral kiizd6 tanulok els6sorban sajat, kdzvetlen élményeiken keresztiil,
esetleg specialis érdeklédési koriiknek megfelelden ismerhetik meg nem-
zeti kultarank értékeit. Ezen a teriileten rendkiviil nagy egyéni kiilonbsé-
gekre szamithatunk.

Allampolgdrsagra, demokracidra nevelés

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulok nevelésének-oktatasa-
nak alapvetd célja, hogy olyan gondolkodasi, szocialis-kommunikacios
készségeket alakitsunk ki, melyek lehetdveé teszik az egyén részvételét
szlikebb ¢€s tagabb tarsas kornyezetében. A részvétel modja és mértéke
nagy egyéni eltéréseket mutat: a tanulok tobbsége jelentds tamogatast igé-
nyel abban, hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmo-
dokat tantsitson, alkalmazkodjon a tarsadalom irott és fratlan szabalyaihoz.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Hangstlyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiilsé €s belsd tulajdon-
sagok megismertetése, a sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperacionak,
szocidlis normdknak direkt tanitasa, mivel azok intuitiv megértésére,
spontan elsajatitdsara korlatozottan szamithatunk. A sikerélményeket
biztositd, a gyermek érdeklodését és motivacidjat fenntartd oktatdsi kor-
nyezet kialakitdsa kulcsszerepet jatszik a redlis onértékelés €s pozitiv én-
kép kialakitasdban.

Testi és lelki egészségre nevelés

Elsédleges az érzelmi biztonsdg megteremtése, a pozitiv, redlis énkép
¢s onértékelés tdmogatasa, a fejlodési zavarral gyakran egyiitt jard szo-
rongas megeldzése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, Onapolasi szokasok, a rendszeres mozgés
iranti igény kialakitasa szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A megfeleld szexudlis viselkedés kialakitasdban a csaladok szdmara
hatékony segitséget kell nyajtania az iskolanak, mivel a szocialis meg-
értés sériilése e teriiletet specidlisan nehézzé teszi.
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A viselkedésproblémak megelézése és hatékony kezelése hozzajarul
a testi-lelki egészség megdrzéséhez €s kikiiszobolheti a gyogyszeres
kezelést.

A csaladi életre nevelés

A csaldd szerepe az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanul6 esetében
is kiemelkedd jelentdségli. Az iskola alapvetd feladata, hogy segitse az
érintett csaladokat az autizmus-specifikus célok kitlizésében és megfeleld
nevelési stratégidk alkalmazdsaban, mivel a hagyoméanyos modszerek
tobbsége nem valik be az érintett gyermekek esetében.

A nevelési-oktatasi intézmény ¢és a csalad szoros egyiittmitkodésével
érhetdk el és terjeszthetdk ki az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott
célok, kiilonds tekintettel a szocialis-kommunikécios készségek altalano-
sitasara, valamint a rugalmasabb viselkedés ¢s gondolkodas fejlesztésére.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok esetében is cél lehet az
onkéntes feladatvallalas egyéni mérlegelést kovetden, ha annak értékét,
sajat szerepiiket €s kompetencidjukat az Onkéntes tevékenység soran
megértik. Az dnkéntes feladatokban valo részvétel segitheti egylittmiiko-
dési €s problémamegoldd képességeik fejlodését, eldsegitheti pozitiv én-
képiik alakulasat, onbecsiilésiik novekedését. Fontos azonban figyelembe
venni szocialis naivitasukat, sebezhetdségiiket, ezért a csalad és a peda-
gbgusok egyénre szabott tamogatasaval, kisérésével vonhatok be onkén-
tes feladatokba.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A kornyezet célzott megfigyelése, felfedezése a pedagdgus aktiv koz-
remiikodése nélkiil elképzelhetetlen. A fejlesztés e teriileten is a kozvet-
len, mindennapi élettel kapcsolatos tapasztalatokon alapul. Elsédleges a
helyes szokasrend kialakitasa.

Palyaorientacio

Az egyén altal elérhetd legnagyobb foku onallosag tamogatéasa kiemel-
kedden fontos. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk esetében az
onallosag megalapozasa mar a fejlesztés kezdetétdl jelen van, mivel sza-
mos alapfeltétele hidnyozhat, tobbek kozott a rugalmassag, az egyiittmi-
kodés és a bizonytalansag toleralasanak és kezelésének képessége. Az
elérhetd felndttkori ondllosag nagy egyéni eltéréseket mutat. A palyaori-
entacid soran a munkaképességek mellett a szocidlis-kkommunikacios fej-
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lettséget ¢és a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell venni.
Fontos, hogy a palyaorientaci6 soran €pitsiink a tanuld specialis érdeklo-
dési korére, erdsségeire.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

E teriileten az érintett tanuldk esetében a pénz értékével és a takarékos-
saggal kapcsolatos alapvetd ismeretek megszerzése kulcsfontossagu. El6-
ny0s, ha ezek az ismeretek valodi élethelyzetekben, cselekvésbe agya-
zottan jelennek meg. Az alapvetd gazdasagi Gsszefliggések megértése,
illetve azok kamatoztatdsanak lehetésége a mindennapi ¢€letében nagy
egyéni eltéréseket mutat.

Meédiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés kiemelt jelentdségli az autizmus spekt-
rum zavarral kiizdd tanulok nevelésében.

Az ¢érintett tanulok kiilondsen veszélyeztetettek lehetnek a kiilonb6zo
médiumok altal kdzvetitett tartalmak meg nem értése, félreértése tekinte-
tében és fokozott a fliggdseégek kialakuldsanak veszélye is. Ugyanakkor a
kiilonb6zé médiumok lehetdvé teszik az €16 nyelvtdl €s szocidlis kdzve-
titéstdl fliggetlen tanulast és kapcsolatteremtést, valamint olyan multimé-
dias tananyagok kialakitasat, mely lelassitja és hozzaférhetdvé teszi a
szocialis interakciokat, nagyban hozzajarulva a fejlédési zavar kovetkez-
ményeinek enyhitéséhez.

A tanulas tanitasa

Az autizmus szamos specialis kognitiv nehézséggel és a kommunika-
ci6 sériilésével jar egyiitt. A tanuldsi folyamatban az €16 nyelv €s a szoci-
alis kozvetités megneheziti, mig a vizualis informacidéhordozok alkalma-
zasa segiti a vildg megismerését. Az allandosdghoz vald ragaszkodas ol-
dasa, valamint az egyén motivacios lehetdségeinek ismerete és kiaknazasa
kulcsfontossagu a tanulds szempontjabdl.

8.2.5.2. A kuleskompetenciak

Anyanyelvi kommunikacio

A fejlesztés {0 célteriilete a kommunikéacio, mint a kapcsolatteremtés
¢és fenntartas, valamint az informaciocsere eszkdze. Az alapvetd probléma
nem a beszéd hidnya vagy fejlodési zavara, hanem a kommunikacios
szandek, illetve a kommunikécios funkciok megértésének sériilése. Min-
den autisztikus gyermeknél — fliggetleniil verbalis képességeik szinvona-
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latol — elsddleges cél az egyén képességszintjének megfeleld kommuni-
kativ kompetencia megteremtése. A cé€l eléréséhez sziikséges lehet alter-
nativ kommunikécios eszkdzrendszerek alkalmazasara.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok:

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermekek esetében a kommu-
nikacids képességek fejlddése és nyelvelsajatitas folyamata mindségileg
eltér a tipikusan fejlddd kortarsakétol. A fejlodési zavar kihat a szokincs,
jelentés, nyelvtan €s nyelvi funkciok elsajatitasara, rugalmas alkalmazasa-
ra. Hidnyozhatnak vagy sériilhetnek azok a képességek, melyek lehetéveé
teszik a helyzetnek megfeleld személykdzi kommunikaciot és a nyelvi
uton torténd ismeretszerzést. Kiilonosen nehezitett az €16 nyelv és szocidlis
kozvetités atjan valod tanulds. A kommunikacios képességek sériilése €s a
kompenzécid lehetdsége egyénenként mérendd fel, a fejlodési zavar spekt-
rum jellege, az egyéni képességek ¢s tiinetek nagyfoku valtozatossaga miatt.

Idegen nyelvi kommunikacio

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuloknal — hasonléan az anya-
nyelvi kommunikacidé esetében tapasztaltakhoz — hianyozhat az idegen
nyelv rugalmas, a kommunikativ partnerhez alkalmazkod¢ hasznalata, a
fogalmak, gondolatok, érzések, tények €és vélemények valodi megértése €s
kifejezése, annak ellenére, hogy a nyelv mechanikus elsajatitasa megtor-
ténhet. Igy esetiikben kiilondsen nagy hangsulyt kap az idegen nyelv
funkciondlis hasznalatanak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell, hogy
a nyelvtanulashoz sziikséges alapvetd készségek adottak-e?

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok:

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei koziil a lexikalis,
grammatikai és szovegalkotasi ismereteket a jo nyelvi és intellektualis
képességli autizmussal €16 tanulok képesek lehetnek elsajatitani. Nehézségek
a szociokulturalis és interkulturalis készségek teriiletén mutatkozhatnak.

Matematikai kompetencia

Kiemelkedd jelentdségli a megismerési képességek fejlesztése, az 6n-
ellenérzés tanitasa, az ismeretek 6nallo, gyakorlati alkalmazasanak segité-
se, a problémamegoldds menetének tanitdsa. Kiilonds hangstlyt kap az
oktatas szemléletes €s konkrét jellege, a cselekvéses tanulas alkalmazasa.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok:

A matematikai ismeretek elsajatitasaban és a matematikai képességek-
ben nagy egyéni kiilonbségekre szdmithatunk az autizmus spektruman, a
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kiemelkedd matematikai tehetségtdl a sulyos megértési nehézségekig ter-
jedden. C¢l a matematikai miiveltség €s kompetencia egyén altal elérhetd
legmagasabb szintjének biztositasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A természettudomanyos ismeretek elsajatitasa tartozhat az autizmus
spektrum zavarral kiizdé tanulok erdsségei kozé, tobblettdmogatast igé-
nyelhetnek azonban az ismeretek gyakorlati alkalmazésa terén. Az érintett
tanulok jellegzetesen sajatos specialis ismeretszerzési nehézségei miatt a
tanulas soran nem szdmithatunk a gyermekek spontan érdeklédésére, elo-
zetes megfigyeléseire, ¢lményeire. E teriileten is nagy hangstlyt kap a
kozvetlen tapasztalas.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitidok

A természettudomanyok tertiiletén szintén nagy egyéni kiilonbségeket
tapasztalunk az autizmus spektruman. Egyes tanulok kiilondsen tehetsé-
gesek lehetnek valamely, specialis érdeklédési koriikbe tartozo tudo-
manyteriileten, mas tanulok esetében inkabb a praktikus, mindennapi
¢életben alkalmazhato ismeretek kertilnek el6térbe.

Digitalis kompetencia

Az IKT eszk6zok lehetdséget nyajtanak az €16 nyelv €s a szocidlis
kozvetités helyettesitésére, a kolcsonds kommunikacio segitésére, az
onalld ismeretszerzésre. A késébbi munkavallalas szempontjabol is szerepe
lehet az informatikanak, mivel szamos tanuld mutat érdeklodést e teriilet
irant.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok:

Az IKT alkalmazéasa egyediilalld lehetdséget jelent az autizmussal €16
tanuldok szamara, a kommunikacids akadalymentesités, a tanulds és ké-
sObbi munkalehetdségek tekintetében egyarant, sokan koziiliik pedig ki-
fejezetten tehetségesek az IKT alkalmazasaban. Az érintett tanulok eseté-
ben azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megelézése. Foko-
zottan veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fliggévé valjanak a
szamitogép €s internet hasznalat sordn. Szocidlis-kommunikécios sériile-
siik miatt nehézséget jelenthet szdmukra az IKT interaktiv hasznalattal
Osszefliggd veszélyek felismerése, elkeriilése, valamint a rendelkezésre
alloé informaciok kozotti kritikus valogatas.
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Szocialis és allampolgari kompetencia:

El6térbe keriil az onismeret és a kozvetlen szocialis kornyezet megisme-
rése, a tarsas viselkedés szabalyainak ismerete, betartasa. A torténelmi 1d6-
szemléletet, képzelderdt, valamint az elvont, szocialis jelentést hordoz6 fo-
galmak megértését kivano tartalmak elsajatitasa altalaban nehézséget jelent.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok:

A szocialis és allampolgari kompetencia korébe tartozo ismeretek, ké-
pességek ¢s attitiidok teljeskort elsajatitasa mélyebb szocidlis megértést
feltételez. Mivel az autizmus spektrum zavarok 1ényegi jellemzdje a szo-
cialis megértés sériilése, az érintett tanulok esetében elsésorban a tények,
ismeretek, egyiittélési szabalyok elsajatitasa kap prioritast.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végre-
hajté miikodések zavara, naiv tudatelméleti sériilés) e kompetencia fej-
lesztésekor altalaban sokféle képesség, készség célzott, egyénre szabott,
intenziv fejlesztésére van sziikség. A sziikséges képességek tobbsége (pl.
tervezés, szervezés, iranyitas, hatékony kommunikéacio, csapatmunka,
kreativitas) az autizmussal €16 tanulok esetében sériilt, illetve hianyozhat.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok:

A Nat altal meghatarozott ismeretek az egyéni képességektdl fliggden
sajatithatok el. A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén
nagy egyéni kiillonbségek mutatkoznak az autizmus spektruman. A fel-
néttkori munkavallalasra valo felkészités, az egyén erdsségeihez illeszke-
do foglalkozasok kdrének meghatarozasa prioritast kap.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A miiveltségi teriileten megjelend valamennyi fejlesztési cél fontos te-
rapias lehetdséget jelent. A muvészeti tevékenységek a szabadidd tartal-
mas eltdltésében is jelentds szerepet jatszanak.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok:

A Nat altal meghatarozott ismeretek az egyéni képességektdl fliggden
sajatithatok el. A miivészetek sokoldalian segithetik az autizmus-specifi-
kus egyéni fejlesztést. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk ko-
z06tt lehetnek kiemelkedd zenei, rajz vagy egyéb miivészi tehetséggel bird
gyermekek.
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A hatékony, onallo tanulas

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok esetében minden eset-
ben egyénileg azonositjuk a hatékony és 6nalld tanulashoz sziikséges fel-
tételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni fejlesztési célokat tliziink
ki. A sziikséges feltételek koziil a sériilés természete miatt altalaban sza-
molni kell a gyenge, vagy sériilt motivacioval, az énkép, Onismeret hia-
nyaval, toredékességével. A tanulds tanitdsa soran alapvetd fontossag
arra alapozni, hogy a tanuld6 mely ismeretek, tudasok, képességek birto-
kaban van, illetve milyen kialakuldéban 1€v6 képességekre épithetiink.

Az 0nallosag eldsegitésének egyik fontos modszertani eszkoze az €16
nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott
vizudlis kdrnyezeti timpontokkal. Az informatikai eszk6zok egyénre sza-
bott alkalmazasa eldsegiti a fejlodést.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok:

A Nat altal meghatéarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képessé-
gektdl fiiggden sajatithatok el. A munkavallaldshoz sziikséges képességek
fejlesztése prioritast kap az érintett tanulok iskolai nevelése-oktatasa so-
ran. Az autizmussal €16 tanulok kozott lehetnek olyan, az autizmus mel-
lett értelmi fogyatékossaggal is kiizd6é gyermekek, akik nem, vagy kortér-
saiknal joval késObb sajatitjak el az irast, olvasast, szamolast, ill. az IKT-
eszk6z0k hasznalatat.

Az értelmi és nyelvi képességektdl fliggetleniil hidnyozhatnak a haté-
kony és 0nalld tanulas egyes feltételei: a tartds, iranyithato figyelem, a
motivacio, a tanulds céljanak, jelentdségének megértése. Hidanyozhatnak a
csoportos helyzetben valo tanulas kognitiv €s viselkedéses feltételei, ezért
sziikség lehet az 0 ismeretek egyéni helyzetben valo tanitésara.

A tanulas iranti pozitiv attitld gyakran csak a sajat érdekldédési kor
esetében jelenik meg, egyébként szamolnunk kell az Ujdonsagokkal
szembeni ellenallasra.

8.3. A pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacio

Céljai és feladatai az iskolai nevelés minden szakaszaban folyamatosan
jelen vannak, €s els6sorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formaban
val6sithatoak meg.

Modszertanilag az autizmus-specifikus modszerek €s eszkozok alkal-
mazasa mellett kognitiv és viselkedésterapia, intenziv gyogypedagodgiai
fejlesztés, gyogytestnevelés alkalmazasa sziikséges.
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Tartalmilag a hidnyzo készségek, a masodlagos fejlddési elmaradas, a
masodlagos viselkedésproblémak és tlinetek specidlis modszerekkel vald
habilitacios és rehabilitacios célu kezelését soroljuk ide, a kovetkezd te-
rilleteken:

— elemi szocialis-kommunikacids készségek,

— viselkedésproblémak (diihrohamok, auto- €s heteroagresszio, sztere-

otip viselkedések stb.),

— figyelem, utanzas, gondolkodasi készségek, énkép, onismeret stb.,

— érzékszervek ¢€s testhasznalat, nagy- és finommozgésok, testtartas,

izomhypotonia korrigéalasa,

— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok,

— Onkiszolgalas, onellatas,

— sajat specialis segédeszkdzeinek mindennapi helyzetekben vald ru-

tinszertl hasznalata,

— lakokornyezetben vald kozlekedés, tajékozodas, élethelyzetek be-

gyakorlasa,

— szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa,

— iskolaban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen

val6 viselkedés szabalyainak elsajatitasa,

— a halmozottan fogyatékos tanulok specialis ellatasa.

8.4. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 gyermekek integracioja

A tudatosan tervezett, ¢s nem kényszermegoldasként alkalmazott in-
tegracio csak akkor indokolt, ha egyértelmiien a gyermek javat szolgalja.
Az integracid valamennyi formdja (pl. lokalis, szocialis, forditott) alkal-
mazhat6 egyénre szabottan. Az integracio sziikségességének ¢€s lehetdsé-
gének megitéléséhez az alabbi tényezdk alapos mérlegelése sziikséges,
ugy, hogy a feltételek egyiittesen €s perspektivikusan legyenek adottak.

Teljes, funkciondlis integracid a kovetkezd feltételek megléte esetén
javasolhato: a tanuld részérdl atlagos vagy atlag feletti intelligencia, eny-
he foku autisztikus fogyatékossag, jol kompenzalt, minimalis viselkedés-
problémak.

A csaladtagok részérdl egyértelmii szandék a szakemberekkel valo
szoros egyiittmiikddésre és a gyermek intenziv tamogatasara.

Az iskola részérdl

a) a specialis médszertanban jartas pedagogus €s asszisztens,

b) jol elokészitett, litemezett egyéni fejlesztési terv,
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c) specialis eszk6zok, modszerek €s kornyezet,

d) egyiittmiikddés a csaladdal és/vagy a didkotthonnal,

e) a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, fo-
lyamatos tdmogatésa,

f) szakértdi csoporttal vald intenziv kapcsolattartas.

Szakértdi csoport, amely rendelkezésre all a sziilok felvilagositasaban,
a pedagogusoknak nyujtandd szakmai tandcsadasban, problémakezelés-
ben, a fejlesztés iranyanak kijeldlésében, kovetésében.

Az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy
jOl érezze magat.

A fenti feltételek mellett is szlikséges az integraci6 fokozatos megkez-
dése, a szocialis, kommunikacids €s kognitiv deficitek figyelembevétele,
az egyénre szabott mérés, tervezes, fejlesztés, a tananyag sziirése (egyes
tantargyakbol, tananyagrészekbdl felmentés), tovabba a fogyatékossagot
kompenzaland6 alternativ eszkdzok, modszerek igénybevétele egyéni
sziikségletek szerint (pl. kézirds helyett gép hasznélata, szobeli felelet
helyett irasbeli beszamolo vagy forditva).

Attekinté kérdések

1. Mit neveziink autisztikus tridsznak?

2. Milyen eredményeket hozott az Autizmus Genom Projekt program?

3. Milyen tipusai vannak az autisztikus spektrum zavaron elhelyezhetd
tanuldknak?

4. Mik azok a tipusos nehézségek és kognitiv problémdk az autista
gyermekeknél, amelyekkel szamolni kell a tanitas soran?

5. Milyen pedagogiai szakaszai vannak az autizmus spektrum zavarral
kiizd6 tanulok fejlesztésének?
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9. Pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulok iskolai
fejlesztésének elvei

9.1. A pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulo

A pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanulok csoportjaba azok a tanulok
tartoznak, akik az iskolai teljesitmények ¢€s a viselkedésszabalyozas terii-
letén a kognitiv, emocionalis-szocialis képességek eltérd fejlodése, a ki-
alakult képességzavarok halmozott el6forduldsa miatt egyéni sajatossa-
gaik figyelembevételével fokozott pedagdgiai, pszichologiai megsegitést,
gyogypedagogiai segitséget igényelnek.

Tanulasi és viselkedési problémajuk specifikus tanulasi zavarok, azaz

— diszlexia,

— diszortografia,

— diszkalkulia,

— diszgrafia €s diszpraxia, mint a motoros képességek fejlodési zavara,
valamint ezek maradvanytiineteinek fennalldsa,

— a fentiek egylittjarasa miatt a kevert specifikus tanulasi zavarok;

— hiperaktivitas és figyelemzavar; tovabba

— a szocio-adaptiv folyamatok zavarai, az érzelmi kontroll, 6n-, vagy
masok felé iranyuld agresszid, a szorongas, az én-szabalyozas gyen-
geségét mutatd magatartasjellemzok, az alkalmazkodoképesség, a
céliranyos viselkedés, az onszervezés, valamint a metakog-nicio elté-
6 fejlodésében mutatkozik meg.

A normalitds Ovezetébe tartozd értelmi Osszteljesitménylik mellett
megjelend teljesitmény és viselkedészavaraik a pszichikus képességek
egyenetlen fejlédésének kovetkeztében alakulnak ki, és gyakran mutatnak
az 1idegrendszeri folyamatok diszharmonikus szervezddésébodl eredd
egyiittjarast. Minthogy gyakran €lnek 4t kudarchelyzetet, az iskolai telje-
sitményelvardsok iranti kozombosség, elutasitds, illetve onértékelési za-
varok, kiilonb6z0 jellegli beilleszkedési problémak alakulhatnak ki.

Ezek a sajatossagok az ¢€letkor elérehaladasaval a tarsadalmi beillesz-
kedés szempontjabol fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek eld.

Az idegrendszer csokkent terhelhetdségének jelei a pszichés fejlodési
zavarral kiizdd tanulok esetében abban is megmutatkozik, hogy
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— a tanulok 4ltaldban faradékonyabbak, a meteorologiai valtozasokra
érzékenyebbek,

— az atlagnal, nehezebben tlirhetnek zajokat, viselik el a varakozas, ki-
varas okozta fesziiltséget, aktivacids szintjiik erdsebben ingadozik,
nyugtalanabbak,

— gyakrabban van sziikségiik pihenésre, sziinetre, esetleg egyediillétre,
tamasznyujtasra,

— fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozé allando kerete-
ket, érthetd és kovethetd szabalyokat, valamint

— a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a di-
cséretet.

9.2. Pszichés fejlodési — silyos tanulasi, figyelem- vagy magatartas-
szabalyozasi — zavarral kiizd6 tanulok iskolai fejlesztése

9.2.1. A fejlesztés alapelvei

A pszichés fejlédési zavar miatt sajatos nevelési igényl tanulok fej-
lesztése a szakértOi bizottsag szakértdi véleményére €piild egyéni fejlesz-
tési terv alapjan, egyéni sajatossagaik, sziikségleteik figyelembevételével,
a sziilovel és a tanuldval torténd megbeszelést kovetden torténik.

Az egyéni fejlesztomunka tervezése, a rehabilitacios terv kidolgozasa
logopédus, pszichopedagogus, tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja
szakon/szakiranyon szakképzettséget szerzett gyogypedagogus, gyogype-
dagogus-terapeuta, pszichologus és egyéb szakemberek (pl. szomatopeda-
gbégus, gyermekpszichiater) bevonasaval torténik, €s rehabilitacios céla
orakeretben zajlik.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmarol, célkitiizéseirdl, iitemezésérdl
(mikro, ill. makrotervezés) tajékoztatni kell az osztdlymunkéaban résztve-
vo pedagogusokat, szaktanarokat, kiilonds tekintettel a gyermek osztaly-
fdnokére.

Az egyéni fejlesztési terv célkitlizéseinek megvalosuldsat idészakosan,
az ltemezési fazis befejezését kovetden ellendrizni sziikséges a tovabbi
celkitizések megtervezését megeldzden.

Az iskolai oktatasban érvényesiteni kell a tanulo fejlédését, elérehala-
dasat segitdé szamonkérési, értékelési formakat; indokolt esetben, a szak-
értd1 bizottsag javaslata alapjan — az egyes tantargyakbol, tantargyrészek-
bol — az értékelés és mindsités alol mentesités adhato.
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A tanitas-tanulds folyamatdban kiemelt figyelmet, a tanuldsszervezési
modok, a tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos fela-
datot jelent a barmely teriileten tehetségesnek bizonyul6 tanulok felismerése,
tehetségiik gondozasa, amely tdmogatja a palyaorientacio folyamatat is.

A pszichés fejlddési zavar miatt sajatos nevelési igényu tanulok oktaté-
sa intenziv terdpias céllal szervezett iddszakos kiilonnevelés keretében
(pl. logopédiai osztalyban, tagozaton), valamint a tobbi tanuldval egyiitt,
integralt nevelés, oktatas keretében torténhet.

Az iskolai nevelés, oktatas soran kiemelt feladat

a) a tantervi eldirasoknak megfeleld sikeres tovabbhaladés biztositasa.

b) a pozitiv énkép €s onértékelés kialakitasa,

¢) a tanulas irdnti motivacio és a kudarctiird képesség novelése,

d) a kortarsakra és a felndtt kdzosségre iranyuld rendezett tarsaskap-
csolatok kialakitasa,

e) a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak kovetése és az onallésagra ne-
velés.

9.2.2. A fejlesztés kiemelt céljai, feladatai specifikus tanulasi zava-
rok esetén

A pszichés fejlédési zavar korébe tartozod jelenségeket, igy az iskolai
tanuldsi és viselkedési problémak kialakulasat kiilonb6zd tényezdk idéz-
hetik elé. Ezért a specifikus tanuldsi zavar valamint a viselkedésszervezo-
dés zavaranak megallapitasa sokrétl, differencialdiagnosztikai iranyultsa-
gu allapotfeltarast igényel a szakértoi bizottsagok részérdl.

A specifikus tanulasi zavarok esetében a tanulok alapproblémaja, hogy
JO értelmi képességeik ellenére az olvasassal (diszlexia), a helyesirassal
(diszortografia), az irasmozgassal (diszgrafia) és a szamoléssal (diszkal-
kulia) kapcsolatban az iskolai oktatas soran feltlind nehézségek jelentkez-
nek, altalanos értelmi képességeik €s tanulasi teljesitményeik kozott alul-
teljesités formajaban Iényeges kiilonbség all fenn. Ennek az eltérésnek a
hatterében a megismerési képességek kiilonbozd zavarai allnak, amelyek
az olvasaés, az irds, a helyesiras vagy a szamolas teriiletén 6nallo, (kortil-
irt) vagy kevert tipusu zavar (egyiittjaras) formajaban jelenhetnek meg.
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9.2.2.1. Diszlexia — az olvasasi képesség zavara, a specifikus tanula-
si zavarok leggyakoribb formaja, amely onmagaban és
mas jelenségekkel kombinalodva fordulhat ero.

Jellemz6i:
— a hang — betli kapcsolat kialakulasanak nehézsége
— hidnyos fonolédgiai tudatossag: nehezitett a beszédhangok megkiilon-
boztetése, hangok, szdtagok sorrendjének, rimek felismerésének ne-
hézsége
— értelmes és értelmetlen szavak helyes/hibas olvasasanak kiilonbozosége
— gyenge rovid tavl emlékezet, a hallott szoveg pontatlan €s részleges
feldolgozasa
— rendhagy?6 szavak szabdlyositdsa olvasasnal
— frott szavak felbontasa a szavakat alkot6 hangelemekre
— vizualis felismerési zavarok, vizualisan hasonlo bettialakok esetén
A fejlesztés célja:
A fejlesztomunka specifikus olvasdszavar esetén alakitsa ki a tanulo
mindenkori osztdlyfokanak megfeleld értd olvasas készségét, segitse az
olvasas eszk0zz¢ valasat az ismeretek megszerzésében.

A fejlesztés feladatai:

a) a betlibiztonsag ¢és az 6sszeolvasasi készség, a fonologiai tudatossag,

b) a rovid tava emlékezet,

¢) az auditiv, vizualis és mozgaskoordinacio fejlesztése,

d) a testséma biztonsaganak kialakitédsa,

e) az olvasds, irds tanitdsa (sziikség esetén Ujratanitasa) lassitott tem-
poja, nyujtott iitemii, hangoztatd-elemzd, szotagoldo, a homogén
gatlas elvét figyelembe vevo analizald-szintetizalo modszerrel,

f) az olvasasi készség folyamatos gondozasa a tanuld egész iskolai
palyafutésa alatt,

g) a kompenzald technikdk alkalmazasa valamennyi tantargy tanulasa
soran,

h) az €16 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megko-
zelitéssel,

1) az olvasasképtelenség esetében a tanulas segitése a szovegek auditiv
tolmacsoldsaval, gépi irassal, szovegszerkesztd hasznalatdnak meg-
tanitasaval és alkalmazasaval,

J) specidlis olvasastanitasi program alkalmazasa,

k) az olvasasi kedv felébresztése, a motivacio erdsitése.
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9.2.2.2. Diszortografia — a helyesirasi képesség zavara, nagy gya-
korisaggal tarsul diszgrafiaval, de az egyiittjarastol fiig-
getleniil egyik 6nallé megjelenési formaja a specifikus ta-
nulasi zavaroknak

Jellemzo6i:

— a centralis auditiv feldolgozas, a fonémafeldolgozas zavara,

— beszédhangok nehezitett megkiilonboztetése a fonetikai, fonoldgiai
jellemzdk pl. (iddtartam, zongésség mentén),

— helyesirasi hibak halmozo6dasa,

— a tollbamondas utani iras hibai.

A fejlesztés célja:

A fejlesztdmunka specifikus helyesirdszavar esetén alakitsa ki a tanulo
mindenkori osztalyfokdnak megfeleld helyesirdsi készségét, segitse eld az
anyanyelvi kompetencia kialakuldsat, az irott nyelv hasznalatanak kor-
osztalyi szintli alkalmazasat.

A fejlesztés feladata:

— a fonologiai tudatossag és beszédészlelési képesség,

— a rovidtava emlékezet fejlesztése,

— a spontan ¢€s tollbamondas utani irds szinvonalanak javitasa,
— a figyelem ¢€s az onértékelési képesseg fejlesztése.

9.2.2.3. Diszgrafia — az iras grafomotoros jellemzéinek zavara

Jellemzdi

— csunya, torz, nehezen olvashat6 iraskép,

— szaggatott betlialakitas és betiikotések,

— rossz csuklo, -kéz, -ujjtartas, az iroeszkoz helytelen fogasa, gorcsosség,

— egyenetlen ritmusu, strukturdlatlan iraskép, formai €s aranybeli hibak,

— kialakulatlan kézdominancia,

— lasstt tempodju iras, kdozpontozas, hianya, nagybetiik hasznalata és
betoldasa a kisbettik kozé,

— tovabba: fonoldgiai-nyelvi jellemzdék zavara (nyelvtan, mondatszer-
kezet, helyesiras).
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A fejlesztés célja:

A specifikus iraszavar javitasdnak feladata az iskolas korban, hogy a
tanuld a mindenkori osztalyfokanak megfeleld iras készséggel rendelkez-
zen, képes legyen azt a kommunikécio egyik formajaként hasznalni isme-
retszerzés, tudasgyarapitas €s tarsas kapcsolatok létesitésének céljara.

A fejlesztés feladatai:

a) a mozgaskoordinacid fejlesztése kiilonds tekintettel a manipulacids
mozgasokra,

b) a testséma biztonsaganak kialakitasa,

¢) a vizuomotoros koordinacié fejlesztése,

d) az irasmozgas alapformdinak gyakorlasa, kiillonb6z6 technikak al-
kalmazasa (rairas, masolas, onallo iras kivitelezés),

€) a ritmus, a nyomads, és a sebesség optimalis egyensulyanak megte-
remtése,

f) sikertudat kialakitasa.

9.2.2.4. Diszkalkulia — a szamolasi képesség specifikus zavara

A specifikus szamoldsi zavar a kiilonb6z6 szdmtani miiveletek, mate-
matikai jelek, kifejezések, szabalyok megértésének, a szdmjegy, szdmkép
felismerésének, egyeztetésének, grafikus dbrazolasanak, a szamok sorren-
diségének, szdmneveket szimbolizalo vizudlis alakzatok azonositdsdnak
nehézsége.

Jellemzo6i:

— a szimbolumok felismerésének €s tartalmi azonositasanak nehézségei,

— a mennyiségfogalmak kialakulasdnak hidnyossagai,

— a mennyiségfogalmakkal végzett gondolkodasi miiveletek, a szam-
sor- €s szabaly-alkotés zavara,

— a téri és sikbeli viszonyok érzékelésének hianyossagai,

— helyiérték megértésének, miiveleti jelek értelmezésének, halmazok,
mennyiségek dsszehasonlitdsanak nehézségei,

— szerialitasi zavar, szamlalasi és becslési képesség hianya,

— szamértékek szimbolikus funkcidjanak értelmezési nehézségei,

— mennyiség ¢és arab szam megfeleltetés és a szamértékek Osszehason-
litdsanak nehézsége,

— szamjegyekre vonatkozd lexikai hibak,

— komplex aritmetikai miiveletek értelmezésének problémai,
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— gyenge verbalis emlékezet, a szammemoria és az altalanos memo-
riateljesitmény kiilonbsége,
— figyelemzavar.

A fejlesztés célja:

A specifikus szamolasi zavar esetén a fejlesztd munka feladata iskolas
korban, hogy a tanul6 a mindenkori osztalyfokdnak megfeleld matemati-
kai készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia
megszerzeésére, a szamolasi-matematikai miiveletek hasznalatara, az isme-
retszerzés, a tudasgyarapitds ¢s a hétkoznapi gyakorlat szinterein. A sza-
molas elkiiloniilten szervez6dd képességrendszer, amelynek szamos kap-
csolata van a beszéd, az olvasas és az iras rendszereivel, ezért a szamolasi
zavarok a specifikus tanulasi zavarok és nyelvi zavarok kiilonb6z6 meg-
jelenési formaival egyiitt jarhatnak.

A diszkalkulids tanuloknal altaldban hianyzik a matematikai érdeklo-
dés, elmaradéasaik vannak a matematikai nyelvhasznalatdban, a matemati-
kai relacidk verbalis kifejezésében.

A fejlesztés feladatai:

a) a szamossag €s a szdmok irdnti érdeklédeés felkeltése, megerdsitése,

b) matematikai torvények és szabalyok készségszintli ismerete és al-
kalmazasa,

c) a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhasznalat 6ssze-
hangolt fejlesztése,

d) a vizualis-téri képességrendszer fejlesztése,

e) a matematikai relaciok nyelvi megalapozéasa, a matematika-nyelv
tudatositasa,

f) a sorozatalkotasi képesség, a szerialis észlelés fejlesztése,

g) segitd, kompenzald eszk6zok haszndlatanak megengedése,

h) a fogalmak, igy a szdm- ¢s miveletfogalom kialakitdsakor a mani-
pulaci6 elétérbe helyezése, a megfigyelés €s a megértés érdekében a
matematikai eszkozok hasznalata, a képi, vizudlis megerdsités,

1) a fokozott mennyiségli gyakorlas sordn az egyéni sajatossdgokhoz
igazitott, megjegyzést segitd technikak, eljarasok alkalmazasa,

J) a diszkalkulia reedukacio specidlis terapias programjainak felhasz-
nalasa,

k) az onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.
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9.2.2.5. Hiperaktivitas és figyelemzavarok

A pszichés fejlédés zavarainak egyik alcsoportjat alkotjak azok a sa-
jatos nevelési igényli tanulok, akik nagyfokt impulzivitasukkal, a célira-
nyos, tartds figyelem zavaraval kiizdenek. A hiperaktivitas és/vagy fi-
gyelemzavar megallapitdsa tobblépcsds diagnosztikus folyamat eredmeé-
nye, sziild1 és tanari kérddivek kitdltését, kozvetlen megfigyelést, specia-
lis differencidldiagnosztikai vizsgalatok elvégzését kovetden.

Jellemzdi

— sz0r6do, terelhetd figyelem, hosszabb ideig nem képes Osszpontosi-
tani,

— komplex feladatokra nem képesek szervezett valaszt adni, az eltereld
ingereket gatolni,

— az impulzivitas kovetkeztében kialakulé meggondolatlan viselkedés,
eseteként diih, haragreakciok,

— motoros nyugtalansag (babralas, széken hintdzas, iilohely elhagyasa,
stb.),

— megkezdett tevékenység befejezetlensége,

— ingersorozatok hibas kivitelezése,

— tantargyi alulteljesités (féként, nyelvi, szdmolasi feladatokkal kap-
csolatban),

— én-bizonytalansadg, masodlagos pszichés tiinetek.

A fejlesztés célja
— a figyelemszabalyozas €s a viselkedés egyensulyanak megteremtése

A fejlesztés feladatai

— team munka keretében gyogypedagodgiai, pszichologiai, szakorvosi
egylttmikodes,

— specidlis figyelem-tréning,

— a figyelem tartossagat biztositd kdrnyezeti feltételek megteremtése,

— fokozott egyéni banasmad,

— az Onszervezési képesseég, az onkontroll fejlesztése,

— feladatok 1d6i strukturajanak megtervezése és kivitelezése,

— motivalas, sikerélmény biztositasa.

Viselkedésszervezési problémak

A pszichés fejlddés zavarai korébe tartoznak tovabba a szocio-adaptiv
folyamatok zavarainak kovetkeztében kialakuld viselkedésszervezési
problémak, amelyek az érzelmi kontroll, 6n- vagy masok felé iranyulo
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agresszio, a szorongas, az én-szabalyozas gyengeségében az alkalmazko-
doképesség, a céliranyos viselkedés, az onszervezes, valamint a metakog-
nici6 eltérd fejlddésében mutatkozik meg. Minthogy a magatartasjellem-
zOkben hasonlosag figyelheté meg, sziikséges hangsulyozni, hogy ezek-
nek hatterében elsddlegesen idegrendszer mikodési zavar, az un. végre-
hajt6 funkciok zavara €s nem kornyezeti artalom huzodik meg.

A fejlesztés célja

— a kozosségi szabalyokhoz alkalmazkodd, szervezett viselkedés kiala-
kitasa, a sz€lsdséges megnyilvanulasok leépitése, az onkontroll, az
érzelmi egyensuly megteremtése.

A fejlesztés feladata a fejlesztési cél ala rendelt szempontok figyelem-
bevételével torténik. Eszkozei lehetnek:

a) kognitiv viselkedésterapias eljarasok alkalmazasa,

b) pszichoterapia,

c) a figyelem ¢és egy€b kognitiv képességek fejlesztése,

d) a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesité-
s¢hez igazitott id61 keretek rendszeres alkalmazasa,

e) onértékelési képesség fejlesztése,

f) sikerélmény biztositdsa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikak
bevonasa,

g) egyiittmiikddés a csaladdal €s mas szakemberekkel,

h) a fejlédés segitése gyakori pozitiv visszajelzésekkel, a sikerélmény
biztositasa.

Erzelmi zavarok
Az érzelmi zavarokkal kiizd6 — vagy ahogyan még sokan nevezik: ér-
meghatarozni. Mar azt is nehéz megmondani, hogy a gyermekeknél mi
tekinthetd normalisnak és mi nem, és ez az érzelmi zavarok vonatkozasa-
ban kiilondsen igaz. Vélhetéen Bower (1969) volt az elsék egyike, aki
gyakorlati uton kozelitve a probléméahoz 6t pontban definialta az érzelmi
zavarokat:
(1) A tanulasi problémak nem magyarazhatok intellektualis deficittel,
érzékszervi karosodassal vagy egészségiigyi problémakkal.
(2) Az mterperszonalis kapcsolatok kezdeményezésében €s fenntarta-
saban nehézségek mutatkoznak.

201



9. FEJEZET

(3) A viselkedési €s érzelmi reakciok nem felelnek meg a koriilme-
nyeknek.

(4) Folyamatosan boldogtalansag ¢s depresszi6 tapasztalhato.

(5) Az iskolai vagy személyes problémakhoz tarsulo testi tiinetek vagy
félelmek fokozodnak.

Mint Bower irja, az 6t tiinet koziil egy is elegendd a diagnozis felallita-
sdhoz.

A Bower éltal inditvanyozott meghatdrozas nagy vitat valtott ki a
szakirodalomban. Az ellenzOk azzal érveltek, hogy ennek alapjan nehéz
kiilonbséget tenni a viselkedési zavarok és az érzelmi zavarok kozott,
tovabba a tanulasi zavarokkal kiizdé gyermekeknél 6sszemosodik az el-
sOdleges €s a masodlagos érzelmi zavar. Bar Bower a konyvének késdbbi,
javitott kiaddsaban (Bower, 1981) elismerte, hogy az altala felallitott kri-
tériumok nem tokéletesek, csak annyiban valtoztatott allaspontjan, hogy
az ,€rzelmi zavarokkal kiizd6k” helyett az ,.€rzelmileg akadalyozottak™
megnevezest hasznélta, egyébként az eredeti diagnosztikai kritériumokra
vonatkozo nézetét fenntartotta.

Bower 6ta szdmos olyan egyéni valtozot azonositottak, amelyek szig-
nifikdnsan Osszefiiggenek a gyermekkori érzelmi zavarokkal. Kiilondsen
fontos tényezé a nem. Sokkal tobb fiirol, mint lanyrdl allapitjadk meg,
hogy rendellenes a magatartasuk, és sokkal tobb lanyrél, mint fiardl alla-
pitjak meg — kiilonosen a serdiilékorban —, hogy specialis érzelmi zava-
rokkal kiizdenek. A csaladi valtozokkal vald kapcsolatot vizsgalva kide-
riilt, hogy a gyermekkori érzelmi zavarok erdsen Osszefliggenek a szét-
hullott csaladdal, a sziilok kozotti fesziiltséggel €s a sziil6i1 deviancidval.

Az enyhe vagy mérsékelt érzelmi zavarok etioldgidja nem mindig
pontos, de két f6 oki tényezd latszik kiemelkedni: a szocialis-kdrnyezeti
tényezOk és a biologiai tényezdk. Bar az utobbi is fontos lehet, ugy tlinik,
inkabb a sulyosabb formaknak van genetikai alapja. Ezeket az Erzelmileg
sulyosan zavartak cim alatt fogjuk targyalni.

Etiologia. Ma mar tudjuk, hogy a 20. szazad utols6é negyedében jelen-
tds valtozasok torténtek a csaladban. Gyakoriva valtak az egysziilds csa-
ladok, a vegyes csaladok (a ,.te gyermeked €s az én gyermekem” a maso-
dik hazassagban), a ,kulcsos” gyermekek, az egy szobdban ¢€l¢s, a csaladi
mobilitds, melyek mint szocialis-kdrnyezeti tényezOk mind okai lehetnek
a gyermekek érzelmi zavarainak. Gyakoriak az eltorzult sziil6-gyermek

202



PSZICHES FEJLODESI ZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESE

kapcsolatok is, tovabba egyre tobbet hallani a gyermekek elhanyagolasa-
rol, valamint a gyermekekkel szembeni érzelmi, fizikai s6t szexualis visz-
szaélésekrdl is. A visszaélést elszenvedd gyermekeknél gyakran tapasz-
talhato érzelmi haborgés, negativ énkép, kognitiv hidnyossagok és kap-
csolatteremtési problémak a kortarsakkal.

Az extrém szegénységben felnovod gyermekeknél nagyobb a veszélye a
személyiségzavarok €s a blindzdi viselkedés kialakulasdnak. Ezeknek a
hatranyos helyzetli gyermekeknek a kognitiv fejlddése gyakran elmarad a
hasonlé kortiakhoz képest. igy mar az elsé iskolai években szamtalan
kudarcot €élnek at, ami tovabb erdsiti a negativ énképet.

Biologiai téren a kronikusan beteg vagy mas testi problémakkal kiizd6
gyermek tovabbi stressz forrdsa lehet a csaladon beliil. A két sz¢élsOség a
tulféltés vagy az elutasitas. Emellett a sziild(k) ambivalens érzéseket tap-
lalhat(nak) a gyermekkel szemben. Mindezek a reakciok helytelen sziildi
magatartast sziilnek, amelyek aztdn tovabbi problémakat okoznak a
gyermeknek is, a csaladnak is.

A gyermek temperamentuma is okozhat érzelmi problémakat kiilono-
sen akkor, ha nem felel meg a sziild1 és kornyezeti elvardsoknak. A tem-
peramentum Osszetevdin a szakemberek altalaban a kovetkezdket értik:
aktivitasi szint, kozelités-visszahtizddas, ritmikussag, alkalmazkodokeé-
pesség, hangulat, ingerkiiszob, intenzitas, eltérithetdség, kitartas, pszichés
tempod ¢€s a figyelem terjedelme. A nehéz gyermekre jellemzd, hogy las-
san alkalmazkodik a valtozdsokhoz, visszahtzodik az 1) ingerektdl, a
hangulata negativ, biologiai miikddése szabalytalansagokat mutat, ¢és a
kifejezd képessége magas szintli. Nagyobb valosziniiséggel tapasztalhatod
nala viselkedési zavar, mivel a kornyezetével és masokkal valo érintkezé-
se nem mentes a problémaktdl. Az ilyen gyermek jobban ki van téve a
vele szembeni visszaélésnek pusztan azért, mert nehéz a természete. Er-
zelmi zavarokat mutathatnak tovabba a velesziiletett vagy szerzett agyka-
rossal, illetve neurologiai eltéréssel €16 gyermekek is.

Osztalyozas. Bower fentebb bemutatott meghatarozasa 6t pontban rog-
ziti az érzelmi zavarok diagnosztikus kritériumait. Pszichiatriai néz6pont-
bol azonban az ,,érzelmi zavar” cimkéje a gyermekkor pszichopatologia-
janak széles skaldjat rejti. Szdmos pszichiatriai zavart foglal magéban,
melyeknek eltérd az etiologidja, és kiilonbozoképpen reagéalnak a rendel-
kezésre allo kezelési modszerekre. Ezért nem elég adott gyermekre azt
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mondani, hogy érzelmi zavarokkal kiizd, ennél specifikusabb pszichiatriai
diagnozisra van sziikség az eredményes kezeléshez.

Az utdbbi években mindinkabb a figyelem fokuszéba keriil a gyer-
mekkori depresszid. Ennek oka az, hogy a gyermekek és serdiilok kore-
ben egyre tobb az ongyilkossagi kisérlet, és ez kétségkiviil a gyermekkori
depresszid aranyanak ndvekedésére utal. A mindent athat6 boldogtalan-
sag, kedvetlenség, levertség valoban egyik diagnosztikus kritériuma az
érzelmi zavarnak, de az is vildgos, hogy a gyermekkori depresszio tobb-
nyire nem Onmagdban, hanem mas pszicholdgiai problémakkal egyiitt,
csoportosan van jelen az érzelmi zavarokkal kiizdé gyermekeknél.

A gyermekkori depresszio tobb tekintetben is kiilonbozik a felndttkori
depresszidtol. A gyermekeknél a 10 tiinet az extrém szomorusag €s a visz-
szahuzodas. A fedett verziok (mint példaul az acting out viselkedés) rit-
kak, és ugyanugy ritkdk a vegetativ tiinetek is. Viszont az akut és kroni-
kus depresszid a gyermekeknél is eléfordul. A visszahuz6dd, nem kom-
munikalé gyermek hatdrozottan a depressziot valdsziniisiti. Az acting out
tipustt viselkedések gyors, megmagyardzhatatlan szaporodésat szintén
fontolora kell venni.

Szamos gyermekkori pszichiatriai probléma kozvetleniil kapcsolodik a
szorongasos zavarokhoz. A szorongés lehet az elsddleges tiinet, a szoron-
gasra adott reakciok szomatikus tiineteket és/vagy viselkedésbeli valtoza-
sokat okozhatnak.

Fobiakrol akkor beszéliink, amikor a szorongas €s a szorongas okozta
szomatikus vagy viselkedéses tlinetek olyan objektumok vagy szitudciok
jelenlétekor mutatkoznak, amelyektdl a gyermek fél. Az iskolafobia egy
specifikus fobids reakcio az iskolatol, a sziiloktdl valo elszakadastol vagy
mindkett6tdl vald félelemre. A panik jellegli zavar és a generalizalt szo-
rongasi reakcidok olyan szorongési valaszokra vonatkoznak, amelyek nem
a kornyezet specifikus Osszetevéihez kapcsolodnak, hanem valamilyen
alapvetd érzelmi konfliktust tiikroznek. A poszttraumatikus stressz eseté-
ben a szorongasos ¢€s depressziv tlinetek alapja az, hogy a traumatikus
eseményt a gyermek pszichologiai szinten jbdl €s ujbol atéli. A gyerme-
kekkel szembeni visszaélés ndvekvd szdma miatt az utobbi diagnozis egy-
re gyakoribb az érzelmi zavarokkal kiizd6 gyermekeknél.

Pszichoszomatikus zavarnak tekintiink minden olyan testi tiinetet,
melyeket pszicho-szocialis tényezdk hoznak létre €s tartanak fenn. Ez az
iskolai hianyzasok egyik fo oka. Példaul az a gyermek, aki asztmat, hasi
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fajdalmat, hasmenést, hanyast, migrénes fejfajast, magas vérnyomast,
boérpanaszokat vagy hisztérids rohamot ,,mutat be”, tilzott médon reagal
az érzelmi stresszre. A stressz a kornyezet altal tamasztott kovetelmé-
nyekbdl, tanulasi problémakbol vagy sziilo-gyermek problémakbol szar-
mazhat. A testi megnyilvanuldsok csak a felszint mutatjak, a panaszok
hatterében érzelmi konfliktusok allnak.

A gyermekkori személyiségzavarok a tiinetcsoportok alapjan harom

kategoriaba sorolhatok.

(1) Az els6 csoportba tartozik az €rzelmi besziikiilés, merevség, ko-
zOmbosség ¢és az interperszondlis kapcsolatok fenntartasara valo
képtelenség. Ebbe a kategoridba tartoznak a szkizoid és paranoid
személyiségzavarok.

(2) A masik csoportba a dramatikus, érzelemteli, énkdzpontu, kiegyen-
sulyozatlan viselkedések tartoznak. Ebbe a kategoriaba sorolhatok
az identitaszavarok, tovabba a szinpadias, narcisztikus és antiszoci-
alis személyiségzavarok.

(3) A harmadik csoportot a szorongas és a szorongas elleni kiizdelem
intrapszichikus torténései alkotjak. Ezek leirasara az elkeriild, flig-
g0, kényszeres, passziv-agressziv cimkék hasznélatosak.

Az érzelmi zavarokkal kiizdd gyermekek kozott sok olyan van, akik
viselkedési zavarokat mutatnak az iskolaban. Ezek azonban nem azono-
sithatok azokkal a gyermekekkel, akik az elégtelen szocidlis beilleszkedés
miatt viselkednek helyteleniil. Agresszivitasuk a temérdek frusztraciobol,
intrapszichikus konfliktusokbol, alacsony Onbecsiilésbol és a magas szo-
rongasi szintbdl szarmazik, ugyanakkor minden esetben jelen van ndluk
az agressziv cselekedek miatti lelkiismeret-furdalds és blindsségérzes.

Gyakran talalkozunk az iskoldban éretlen viselkedésekkel is, mint pél-
daul az ujjszopas, sirds, pityergés, negativizmus, dajkanyelv hasznilata,
melyek stressz hatasara jonnek létre, €s valamilyen otthoni vagy a gyer-
mek kornyezetében masutt kialakult fontos problémat jeleznek. Lehetnek
olyan gyermekek, akik rendkiviil okosak ugyan, de mivel tulféltik oket a
sziileik, tarsas viselkedésiikben éretlenek. A visszahtizo6dd gyermek nem
Iép kapcsolatba a kortarsaival, lathatéan maganyos, tulzottan félénk, a
tarsas készségei hianyosak. Az éretlen vagy visszahuz6do gyermek segit-
séget igényel, de nincs feltétleniil sziiksége egyéni kezelésre.
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Kezelés. Mivel nincs receptkonyv az 6sszes €rzelmi zavar kezelésére, a
kezelési modszerek megvalasztisakor szamos tényezOre kell tekintettel
lenni. E szécikk keretében lehetetlen az 0sszes szoba joheté modszert
ismertetni, inkabb a terapids orientaciokrol ejtiink néhany szot, melyekbe
az egyes modszerek besorolhatok: a pszichodinamikai terapiarol, a visel-
kedésterapiardl, a csalad- és csoportterapiardl és a sziildvel valé konzulta-
ciorol.

A pszichodinamikai terapia nem a nyilt tlinetekkel, hanem a tiinetek
alapjat képezd pszicholdgiai okokkal foglalkozik. Ezen beliil nagy szere-
pet kap a jatékterapia, melynek keretében a gyermek az érzéseit, gondo-
latait, fantaziait, félelmeit a jatékon keresztiil jeleniti meg. A terapeuta
értelmezheti a gyermek verbalis €s nonverbalis kommunikaciojat. Remél-
hetdleg az értelmezések nyoman a gyermek tudatara ébred a tudattalan
gondolatainak és érzéseinek, és ez valtozast hoz a tiineteiben és a viselke-
désében. A viselkedésterapianak az alapfeltevése az, hogy minden visel-
kedés tanult, és hogy ezek a gyermekek nem vagy nem megfeleléen saja-
titottak el azt, hogyan kell méasokhoz viszonyulni, hogyan kell mésokkal
interakcioba lépni, vagyis a szocialis készségeik az elégtelen tanulas miatt
alacsony szintliek. A viselkedésterapia nem az okokra, hanem a tiinetekre
fokuszal, és az elfogadhatatlan viselkedés aktiv megvaltoztatdsanak
modjait keresi tobbek kozott relaxacios modszerek és deszenzitizacids
technikdk alkalmazasaval.

A csoportpszichoterapia kiilondsen a kortarsakkal és a szocialis inte-
rakcioval kapcsolatos problémakon segithet, mivel a csoportterapeuta
egyszerre tobb gyermekkel dolgozik. A cél a gyermek tudatossaganak é€s
az érzelmei feletti kontrolljanak fokozésa.

A gyermeknek csaladdterapia keretén beliil torténd kezelése akkor he-
lyes dontés, ha a terapeuta gy taldlja, hogy a gyermek problémait a csa-
lad tartja fenn. Ilyenkor a terapeuta a zavart okozd és fenntartd csaladi
torténések, viszonyuldsi és kommunikacids mintdzatok azonositasara és
megvaltoztatasara torekszik. A sziildvel vald rendszeres konzultacio azért
hasznos, mert tanacsokat ad a gyermekneveléshez, magyarazatot ad a
gyermek viselkedésére, ¢és folyamatos tamogatast nyujt.

Erzelmileg sulyosan zavartak

Erzelmileg silyosan zavartaknak azokat a gyermekeket nevezziik,
akiknél a kovetkezd jellemzOk hosszabb id6 utan is fenndllnak:
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(1) Képtelenek tanulni, ami egészségi, intellektudlis vagy szenzoros
okokkal nem magyarazhato.

(2) Képtelenek kialakitani vagy fenntartani megfeleld szocialis kap-
csolatokat a tarsaikkal és a tanaraikkal.

(3) Nem helyénvalo viselkedést tantisitanak vagy nem odavald gondo-
lataik tdmadnak normal koriilmények kozepette.

(4) Alaphangulatuk a depresszi6.

(5) Személyes vagy iskolai problémakra testi tlinetekkel vagy féle-
lemmel reagdlnak.

Ez a kategoria valojdban a gyermekkori szkizofréniat jelenti. Nem
tartoznak bele a szocialisan nehezen beilleszkedd gyermekek, kivéve, ha a
beilleszkedési zavarhoz stlyos érzelmi zavarok tarsulnak.

A mentalis betegségek nemzetkozi osztalyozasa cimii hivatalos doku-
mentum eredeti valtozataban az érzelmileg sulyosan zavartak kategoriaja
két alcsoportot tartalmazott: a gyermekkori szkizofréniat €s az autizmust,
azonban e dokumentum ujabb valtozata (DSM-IV) az autizmust kivette
ebbdl a korbdl olyan kutatdsokra hivatkozva, melyek szerint a kettd ko-
zOtt tobb a kiilonbség, mint a hasonldsag.

A szkizofrénia koroktanara vonatkoz6 mai elméletek azt allitjak, hogy
a szkizofrénia biologiai prediszpozicio talajan, kdrnyezeti, illetve pszicho-
szocialis stresszorok kozremiikodésével fejlodik ki. A biologiai predisz-
pozicid tehat sziikséges, de nem elégséges feltétel, a kifejlddésben kiilsd
tényezOk mikodnek kozre.

A biologiai prediszpozicid részben genetikai hajlamot jelent. Bizonyi-
tékok vannak arra, hogy a szkizofrénids sziilok gyermekei kozott tizen-
kétszer tobb a szkizofrénias, mint a normal sziilok gyermekei kozott. Az
ikerkutatasok ¢és az orokbefogadast vizsgdld tanulmdnyok szintén az
orokletes prediszpoziciora mutatnak ra. Emellett a szkizofrénidsok csa-
ladjaban a neuropszichiatriai zavarok mas formai (pl. depresszid, ongyil-
kossag) lényegesen nagyobb gyakorisaggal fordulnak eld.

Mas biologiai tényezOk kozott szerepel a temporalis epilepszia €s az
agykarosodas, melyek lényegesen nagyobb aranyban fordulnak eld a
szkizofrénidsoknal, mint a normal populacidban.

A kornyezet részérdl a nagy megrazkoddtatast okozo események mii-
kodhetnek kozre a szkizofrénia 1étrejottében. Ilyen lehet példaul egy ko-
zeli csaladtag haldla vagy a szexualis erdszak.
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Tizéves kor eldtt a gyermekkori szkizofréniara jellemz6 specifikus tii-
net a valosaggal vald kontaktus elvesztése, a szokasos tevékenységek
iranti érdeklodés feladdsa és beszédszavarok (neologizmdk ¢€s a beszéd
szétesése). Lathatoan a gyermek egy sajat vilagot teremt a maga szamara,
lehangoltta, szorong6va, tavolsagtartova és bizalmatlannd valik. A neve-
1és soran kialakult szocialis gatlasai eltinnek, igy példaul nyilvanos he-
lyen végzi a nagydolgat, vagy maszturbdl. Feladja identitasat, €és elkezd
allatokkal, mas emberekkel vagy targyakkal azonosulni. Erzéketlensége
olyan méreteket dlthet, hogy allatkinzasra vetemedik.

Ha a szkizofrénia tizéves kor utdn jelentkezik, mar inkdbb a felndttkori
szkizofrénidra emlékeztet: hallucinaciok, téveszmék jelentkeznek, €s a
formalis gondolkodas Osszezavarodik. A hallucinaciok eleinte auditiv
jellegliek, késobb mind tobb lesz a vizudlis hallucinacid. A téveszmék
egyre kidolgozottabba valnak, és rendszerré allnak dssze. A gyermekkori
szkizofrénidnal a mozgasos sztereotipia és a valtozassal vald abnormalis
szembeszegiilés igen ritka, ez az autisztikus gyermekek sajatja.

A gyermekkori szkizofrénia kimenetele — az autizmushoz képest — vi-
szonylag jo. A kutatdk szerint a pozitiv kimenetel akkor varhat6, ha az 1Q
atlagos vagy atlagon feliili, ha inkabb akut, mint krénikus folyamatrol van
sz0, €s ha a betegség elott a személyiség normalisan miikodott.

A gyermekkori szkizofrénia kezelésére igen sokféle modszert alkal-
maznak a gyogyszeres kezeléstdl kezdve a pszichoanalitikus terapiaig. Az
esettanulmanyok szerint mindegyik modszer hasznos lehet, de az az iga-
zsadg, hogy jol kontrollalt, 6sszehasonlité kutatdsok a modszerek haté-
konyséagat illetden nincsenek.

A jelenlegi felfogéas szerint a szkizofrénids gyermekek kezelésére a
gyogyszerezés, a pszichoterdpia és a megfeleld pedagdgiai banasmod
kombindacidja javasolhato. Utobbin a szakemberek azt értik, hogy a tanu-
lasi kornyezet allandd, a tananyag erdsen strukturalt legyen, a szabalyok
¢s elvarasok pedig vildgosak legyenek.

9.2.3. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai nem térnek el a
NAT-ban rogzitettektol. A helyi tantervben indokolt lehet az els6 évfolyam
két tanévi idotartamra torténd széthizasa. Ebben az esetben az elsd tanév
az intenziv prevencio, a szakszerti funkciofejlesztés, a pszichés gondozas,
a megfelelé motivacid és a feladattudat kialakitdsdnak az iddszaka a gyogy-
pedagdgiai korrekcids-kompenzalo-terapias modszerek alkalmazasaval.
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PSZICHES FEJLODESI ZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESE

9.2.4. A NAT alkalmazasa

A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tarto-
san ¢s sulyosan akadalyozott tanulok nevelése-oktatdsa soran a NAT-ban
meghatarozott fejlesztési feladatok és tartalmak megvalositdsa altalaban
lehetséges.

9.2.4.1. Kiemelt fejlesztési feladatok

A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tarto-
san ¢s sulyosan akadalyozott tanulok nevelése-oktatasa soran a NAT-ban
leirt fejlesztési feladatok az iranyaddak, de az egyes miiveltségi teriiletek-
hez rendelt tartalmak és fejlesztendd kulcskompetencidk (azok fejlédési
utjai, médjai és kialakulasuk iddtartama) moédosulhat.

9.2.4.2. A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyaddak, de az
egyes muveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, ¢és fejlesztendd kulcs-
mindenkor a tanulok egyéni fejlodésének fiiggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara €s
kovetelményeire vonatkozd kerettantervi ajanlasok a tanuldk egyéni
adottsdgainak figyelembevételével érvényesithetok, a tanitasi-tanulasi
folyamat azonban zomében specidlis pedagdgiai modszerrel és eszkozzel
iranyitott.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az onismeretet, a realis onértékelés
kialakitasat, a kommunikaci6 fejlesztését. E feladatok minden miivelt-
ségteriileten meg kell, hogy jelenjenek. Célzottan szerepet kaphat az Em-
ber és tarsadalom, a Miivészetek és ezen beliil a Drdama és tanc fejlesztési
feladatai kozott.

A beszédészlelés €s beszédmegértés, a verbalis figyelem és emlékezet
intenziv fejlesztése, az olvasasértés fejlesztése a Magyar nyelv és iroda-
lom miiveltségi teriilet fejlesztési feladatai kozott kap kiemelt szerepet.

Az Idegen nyelvek tanitdsanal a nyelvoktatas auditiv modszereinek
elotérbe helyezése javasolt.

A Miivészetek muiveltségi terlileten beliil a komplex miivészeti terapia,
a dramapedagogia, az akusztikus és vizualis észlelés fejlesztésének ki-
emelt szerepe van.
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A Testnevelés és sport muveltségi teriilet fejlesztési feladatainak meg-
valdsitasa soran szenzoros integracids programok ¢€s terapidk beallitdsa
¢s/vagy gyogyuszas, valamint logopédiai ritmika alkalmazasa is javasolt.

A Matematika teriiletén a kompenzacios lehetdségek, specialis mod-
szerek alkalmazasa segiti az eredményes fejlesztést.

Azokndl a tanuloknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperakti-
vitas, a figyelemzavar, indokolt a korszer(, rugalmas szervezeti keretek és
moddszerek eldtérbe helyezése a helyi tanterv készitésénél.

9.3. Egészségiigyi és pedagogiai céla rehabilitacio

Az egészségligyi célu rehabilitacio elsdsorban a pszichés fejlodési za-
var jellegének, tiineteinek kivizsgilasakor megallapitott diagnozisnak
megfeleld szakorvosi ellatast, annak folyamatossagat, kontrolljat, vala-
mint a pedagogiai rehabilitdciot segitd egészségligyi terapiakat foglalja
magaba.

Ebbdl a szempontbol fontos a gyermekneurologiai, a flilészeti, vala-
mint a szemészeti vizsgalat, szlikség esetén az érzékszervi gyogyitas.

A gyogypedagogiai tanar, terapeuta altal vezetett pedagogiai rehabili-
tacio a funkciondlis képességfejlesztd programok kiilon alkalmazasaval, a
fejlesztések soran tanultak elmélyitésével szolgalja az eredményes iskolai
eldmenetelt.

A tehetséges tanulok szamdara a tehetségiik kibontakozasdhoz sziiksé-
ges feltételek, eszkdzok, mddszerek biztositdsa a pedagogiai rehabilitacids-
nak is kiemelt feladata.

Attekinté kérdések

1. Milyen csoportjai (kategoriai) vannak a pszichés fejlddési zavarral
kiizd6 tanuloknak?

2. Milyen fobb jellemz6i vannak a leggyakoribb tanulasi zavaroknak?

3. Milyen jellemz6i vannak a hiperaktivitas €s figyelemzavarok kate-

4. Milyen diagnosztikus kritériumai vannak az érzelmi zavaroknak
Bower szerint?

5. Mi jellemzi az érzelmileg sulyosan zavart gyermekeket?
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Teszt a tanultak ellenorzéséhez (SNI)

1. Mikor jelent meg az SNI-s tanulokra vonatkozo, jelenleg hatdlyos

Iranyelv?
A 2003
B 2005
C 2009
D 2012

2. Melyik minisztérium gondozdsaban jelent meg a fenti Iranyelv?

oaw >

OM
EMMI
PM
NGM

3. Hanyféle SNI populdaciot jelol meg az Iranyelv az ovoddra és az isko-
lara vonatkozoan (egységesen)?

gaw >

Hat

Nyolc

Tiz
Tizenketto

4. Melyik dllitas igaz?

A

B
C
D

A kérosodas, a fogyatékossag és az akadalyozottsdg harom kiilon-
boz6 fogalom.

A fogyatékossag €s az akadalyozottsag szinonim fogalmak.

A karosodas ¢€s a fogyatékossag szinonim fogalmak.

A karosodas ¢s az akadalyozottsag szinonim fogalmak.

5. Hany feltételnek kell teljesiilnie egyszerre ahhoz, hogy valaki fogya-
tékosnak mindsiiljon?

wN@Nvel2

Egy
Kettd
Harom
Négy
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6. Mi a sajatos nevelési igényii tanulok fejlesztésének az alapdokumen-
tuma?
A A Nemzeti alaptanterv
B A jelen kotetben kifejtett altalanos és specialis Iranyelvek
C A koznevelési torvény
D Az iskolak pedagdgiai programja

7. Minek a feladata a tehetséges SNI-s tanulok tehetségének kibonta-
koztatasa?
A Az iskoldk pedagdgiai programjanak
B A helyi tanterveknek
C A habilitacios, rehabilitacios tevékenységnek
D A terapidnak

8. Az alabbiak kozol csak egy vdlasz van, amelyik hianytalanul tartal-
mazza az SNI-s tanulok fejlesztéséhez sziikséges magas szintii peda-
gogiai és pszichologiai képességeket. Melyik?

A extraverzio, mezofliggetlenség, hitelesség, asszertivitas
B introverzio, elfogadas, kognitiv komplexitas, joindulat
C tolerancia, szilard énkép, elfogadas, empatia

D hitelesség, elfogadas, empatia, tolerancia

9. Az alabbiak koziil mi nem tekintheto sikerkritériumnak?

A A tanulok beilleszkedése

A tanulé 6nmagahoz mért fejlodése

A tanuldnak a tobbi tanuldval valo egylitt haladasa
A tanulo jeles vagy jo érdemjegyei

COow

10. Mi az elsodleges feladata a kollégiumi nevelomunkdanak?

A tehetséggondozas

A tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges képességek fejlesztése
Az iskolai fejlesztés folytatasa

Az integracio eldsegitése

wN@Nvel2
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11. Kik nem tartoznak a testi fogyatékosok korébe?

A Csonka végtaguak

B  Csonkolt végtaguak

C Megbénultak

D Sulyos testi deformitasuk miatt mozgaskorlatozottak

12. Mit jelent a paresis (hiidés)?
A A mozgasképesség csokkenése
B A mozgésképesség elvesztése
C Spasztikus bénulas
D Petyhiidt bénulas

13. Ki volt az elso részletes leiroja az agyi bénulasnak?

A Little
B Heine
C Medin
D Salk

14. A mozgaskorlatozottaknak milyen csoportjai alakithatok ki pedago-
giai szempontbol? Melyik dllitas hamis az alabbiak koziil?
A Végtagredukcits fejlodési rendellenességek és szerzett végtaghia-
nyok csoportja
B Petyhiidt bénulést okozo6 korformak csoportja
C Korai agykarosodas utani mozgas-rendellenességek csoportja
D Az als6é motoros neuron sériilése miatti korformak csoportja

15. Hol nincs helye a tanrendbe iktatott csoportos és egyéni mozgdsne-

velésnek?
A Tornateremben
B  Folyoson
C Uszodaban
C Szabadtéren
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16. Az aldbbiak koziil egy csoport nem tartozik a latdssériiltek csoport-
jaba. Melyik?
A Vakok
B Aliglatok
C Kozepesen latok
D Gyengénlatok

17. Melyik populdciora igaz, hogy akar felsofoku tanulmdanyokat is
folytathatnak?

A vakokra igaz, a gyengénlatokra nem

A gyengénlatokra igaz, a vakokra nem

Egyikre sem igaz

Mindkettore igaz

ol @Nvel2

18. Melyik allitas hamis?

A A vak és az aliglatd tanuldk nevelése-oktatasa sordn a Nat-ban
meghatarozott nevelési célok megvalositdsa altalaban nem lehet-
séges.

B A vak tanulok nevelése-oktatdsa soran a Nat-ban meghatdrozott
nevelési célok megvaldsitasa altalaban lehetséges.

C Az aliglaté tanulok nevelése-oktatdsa sordn a Nat-ban meghataro-
zott nevelési célok megvaldsitasa altalaban lehetséges.

D A vak és az aliglatd tanuldk nevelése-oktatasa sordn a Nat-ban
meghatarozott nevelési célok megvaldsitasa altalaban lehetséges.

19. Melyik dllitas igaz?
A Csak a vakoknak kell megtanulni tiz ujjal szabalyosan gépelni.
B Csak az aliglatoknak kell megtanulni tiz ujjal szabalyosan gépelni.
C Csak a gyengénlatoknak kell megtanulni tiz ujjal szabalyosan gé-
pelni.
D A latassériilteknek meg kell tanulni tiz ujjal szabalyosan gépelni.
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20. Kiknél sziikséges egyéni fejlesztési tervet is késziteni?
A Vakoknal
B Aliglatoknal
C Gyengénlatoknal
D Halmozottan sériilt latassériilteknél

21. Kiket tekintiink siket tanuloknak?

A Akiknek a beszédhangok frekvencia-tartomanyaban mért hallas-
veszteség 80 dB-nél nagyobb

B Akiknek a beszédhangok frekvencia-tartomanyaban mért hallas-
vesztes€ég 90 dB-nél nagyobb

C Akiknek a beszédhangok frekvencia-tartomdnydban mért hallas-
vesztes€ég 100 dB-nél nagyobb

D Akiknek a beszédhangok frekvencia-tartomanyaban mért hallas-
veszteség 110 dB-nél nagyobb

22. Mekkora a hallasvesztesége a nagyothallo tanuloknak?

A 20-80dB
B 30-90dB
C 40-100dB
D 50-110dB

23. A hallassériilteknek hany f6 csoportjat kiilonboztetjiik meg?
A Harom

B Négy
C Ot
D Hat

24. A gyogypedagogianak melyik aga foglalkozik a hallassériiltekkel?

A Szurdopedagodgia

B Tiflopedagbgia

C Oligofrénpedagogia
D Ortopedagogia
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25. Milyen viltozas torténik napjainkban a hallassériiltek populdcioja-
ban?
A Novekszik a siket tanulok szama.
B Novekszik az erdsen nagyothallok szdma.
C Novekszik az enyhén nagyothallok szama.
D Novekszik a diszfazias tanulok szama.

26. Mikor sziiletett meg az elso intelligenciateszt?

A 1901
B 1903
C 1905
D 1907

27. Az alabbiak koziil ki volt az, aki felhivta a figyelmet arra, hogy nem
lehet egyetlen kritérium, az intelligenciatesztben elért pontszam
alapjan hitelt érdemloen eldonteni, hogy adott tanulo értelmi fogya-
tékos-e vagy nem.

A William Stern
B Lewis Terman
C Alfred Binet

D David Wechsler

28. Hany alcsoportja van az értelmi fogyatékosoknak?

A Négy
B Ot

C Hat
D Hét
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29. Az egyik allitas hamis. Melyik?
A Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelése sordn a fejlesztési

B

teriiletek megegyeznek a Nat-ban leirtakkal.

Az értelmi fogyatékosok egyik alcsoportképzési rendszere az ok-
kal, illetve a fogyatékossaggal Osszefiiggd orvosi diagndzissal
kapcsolatos.

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamataban az enyhén értelmi fo-
gyatékos tanuldk esetében az olvasast-irast kell elétérbe helyezni.
A szocialis kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos ta-
nulot abban, hogy megtalalja helyét, feladatat a csaladi és a tarsa-
dalmi munkamegosztasban.

30. Csak az egyik dllitas igaz. Melyik?

A A gyogypedagdgiai nevelés egészeét athatd habilitacios, rehabilita-

cios nevelés célja az enyhén értelmi fogyatékos fiataloknak a Nat-
ban leirt teriileteken valo fejlesztése.

A gyogypedagdgiai nevelés egészét athato habilitacios, rehabilita-
ci0s nevelés célja az enyhén értelmi fogyatékos fiatalok szociali-
zécioja, eredményes tarsadalmi integracioja.

A gyogypedagdgiai nevelés egészét athato habilitacios, rehabilita-
cios nevelés célja a kulturélis javaknak az enyhén értelmi fogyaté-
kos fiatalokkal vald eredményes elsajattittatasa.

A gyogypedagdgiai nevelés egészét athato habilitacios, rehabilita-
cids neveléscélja az enyhén értelmi fogyatékos fiatalok kognitiv
fejlesztése.

31. Hogyan nevezziitk masképpen a kiozépsulyos értelmi fogyatékosokat?

gaw >

Képezhetd értelmi fogyatékosok
Oktathat6 értelmi fogyatékosok
Nevelhet6 értelmi fogyatékosok
Szocializalhato értelmi fogyatékosok
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32. Milyen tevékenység segiti elsésorban a kozépsulyos fokban sériilt
értelmi fogyatékosok személyiségfejlodését?
A Szomatopedagogiai tevékenység
B Oligofrénpedagogiai tevékenység
C Tiflopedagogiai tevékenység
D Szurdopedagodgiai tevékenység

33. Mennyiben képesek onallo életvezetésre a kiozépsulyos értelmi fogya-

tékosok?

A Teljes mértékben képesek

B Részben képesek

C Nem képesek

D Kismértékii iranyitassal képesek

34. Mi van legnagyobb hatdassal a személyiség alakitisdara a kozépsulyos
értelmi fogyatékosoknal?

A A munka

B A tanulas

C A kirandulas
D A jaték

35. Mi a pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabiliticio célja
kozépsulyos értelmi fogyatékosoknal?

A Az, hogy az iskolai fejlesztés soran jelentdsen fokozza az intel-
lektualis teljesitményt, ndvelje a tanuldok 1Q-jat.

B Az hogy az iskolai fejlesztés soran nagy hangsulyt helyezzen a
haztartasi ismeretekre.

C Az hogy az iskolai fejlesztés sordn jelentdsen csokkentse a fo-
gyatékossagbol eredd szomatikus és pszichés hatranyokat, elose-
gitse a szocialis érést.

D Az, hogy az iskolai fejlesztés soran készitsen fel a szakképzésre.
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36. Hany fo csoportja van az elsodleges beszédhibaknak?

A  Kettd
B Harom
C Négy
D Ot

37. Az alabbi dllitasokbol egy hamis. Melyik?

A A hadaras a kozponti idegrendszer sériilésére, rendellenes miiko-
désére vezethetd vissza.

B A hadaras nem egyenld a gyors beszéddel.

C A hadaras soran szinte érthetetlen beszéd jon 1étre.

D A hadarés prognozisa kedvezo.

38. Az alabbi dllitasokbol egy hamis. Melyik?

A A dadog6 egyén nincs tudataban a beszédhibajanak.
B A dadogas a beszédritmus zavara.

C A dadogasnak két fajtaja van.

D A dadogas oka ma sem teljesen feltart.

39. Itélje meg a valosdagértékét! Olvasds-, irdstanitisi modszerként be-
szédfogyatékos tanulok esetében a hangoztato-elemzo, szotagolo ol-
vasdstanitdasi modszer ajanlott.

A Nemigaz
B Csak a poszeség esetében igaz.
C Igaz

D Csak a dadogas esetében igaz.

40. Mi az elsodleges helye a beszédfogyatékos tanulok iskolai fejleszteé-

sének?

A E célra 1étesitett specidlis iskola
B  Tobbségi iskola

C Gyobgypedagdgiai intézmény

D Maganiskola
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41. Ki volt az autizmus elsé leirdja?

A Bettelheim
B Bleuer

C Kanner

D Goldstein

42. Mi a kéozponti probléma az autizmusndl?

A A nyelv hianya

B A megkésett beszédfejlodés

C A nyelvhasznalat szinvonala

D A funkcionalis, kdlcsonos kommunikacio sériilése

43. Az autisztikus gyermekeknek hany szdzaléka tanul meg olyan mo-
don alkalmazkodni, hogy képes ondllo munkavégzésre és onallo

életvezetésre?
A 10%
B 20%
C 25%
D 30%

44. Hany tipusba sorolhatoak az autisgtikus spektrumon elhelyezheto
sokféle személyiségii és viselkedésii tanulok?

A Harom
B Négy
C Ot

D Hat

45. Egészitse ki a hianyos mondatot!
Autista tanuloknal a fejlesztésben, tanitdsban és a viselkedésproblémak

kezelésében alapvetd a ..........ccccvvvveeeieeeennnn, moddszereinek alkalmazésa.
A Kognitiv viselkedésterapia
B Racionalis-emocionalis pszichoterdpia
C Pszichoanalitikus terapia
D Berne-féle terapia
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46. Az alabbiak koziil egy nem tartozik a pszichés fejlodési zavarral
A Meteorologiai valtozasokra érzékenyek
B Az idegrendszeriik csokkent terhelhetdségli
C Faradékonyak
D Beszédhibasak

47. Melyik intelligencia-ovezetbe tartoznak a a pszichés fejlodési zavar-
ral kiizdo tanulok?
A Atlag feletti
B Atlagos
C Atlag alatti
D Hatareset

48. Az alabbiak koziil egy nem tanuldsi zavar. Melyik?

A Diszortografia
B Diszkalkulia
C Diszplazia

D Diszgrafia

49. Az alabbiak koziil melyik jellemzo illik ra a hiperaktivitas és figye-
A Reflektivitas
B Impulzivitas
C Mezofiiggdseg
D Mezodfiiggetlenség

50. Hany pontban definidalta Bower az érzelmi zavarokat?

Neégy
Ot

Ha
A Harom
B
C
D Hat
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Név:
Kurzus: Sajatos nevelési igényliek fejlesztése
Datum:

1. 2. 3. 4. 5. 6 7. 8. 9. 10.
11. | 12. | 13. | 14. | 15. | 16. | 17. | 18. | 19. | 20.
21. | 22. | 23. | 24. | 25. | 26. | 27. | 28. | 29. | 30.
31. | 32. | 33. | 34. | 35. | 36. | 37. | 38. | 39. | 40.
41. | 42. | 43. | 44. | 45. | 46. | 47. | 48. | 49. | 50.

Elért pontszam: Erdemjegy:
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Szigoruan bizalmas!

MEGOLDOKULCS (SNI)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
D B B A C A C D D B
11. | 12. | 13. | 14. | 15. | 16. | 17. | 18. | 19. | 20.
C A A D B C D A D D
21. | 22, | 23. | 24. | 25. | 26. | 27. | 28. | 29. | 30.
B B C A D C D A C B
31. | 32. | 33. | 34. | 35. | 36. | 37. | 38. | 39. | 40.
A B C D C B D A C B
41. | 42. | 43. | 44. | 45. | 46. | 47. | 48. | 49. | 50.
C D A B A D B C B C
Ertékelés: 5043 pont: jeles (5)

42-33 pont: 6 (4)

32-22 pont:  kozepes (3)

21-12 pont:  elégséges (2)

11-00 pont: elégtelen (1)
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